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ФИЛОСОФСКИЕ НАУКИ

УДК 128+130.3+27.1
Изменение отношения человека к смерти 

как компонент современной духовной культуры

Комаров Сергей Владимирович , Поросенков Сергей Владимировичдоктор философских наук, доцент, декан философско социологического факультета, профессор кафедры философии, Пермский государственный национальный исследовательский университет. Россия, г. Пермь. доктор философских наук, доцент, профессор кафедры философии, Пермский государственный национальный исследовательский университет. Россия, г. Пермь. 
Аннотация. Формирование отношения человека к смерти всегда было существенным компонен-том духовной культуры. Цель статьи – выявить особенности отношения человека к смерти в современ-ной духовной культуре. Смерть как антропологическая проблема ставится в рамках философии, куль-турологии, теологии, психологии, медицины и других направлений познания. Религиозные, моральные и эстетические символы сопряженности жизни и смерти определяли рациональное выражение учений религии и философии с самого их основания. Но именно начиная с Нового времени в духовной культуре происходит процесс «исключения» смерти из воспитания и общения человека, теряется ее символика и традиционные смыслы. В философии это сопровождается не просто изменением отношения к смерти, но констатируется ее «непристойность», и смерть «изолируется» из жизни человека. В связи с этим возникает ориентация на научные, технологические средства неограниченного продления жизни и цифровое бессмертие. В отличие от философии в религии изменение отношения человека к смерти связано не только с индивидуальным самоопределением человека и его отношением к собственной конечности, но и с переосмыслением всех религиозных мифов. При этом чем более четко объяснен эк-зистенциальный смысл личного бессмертия, тем более утрачен символизм самого религиозного преда-ния (Р. Бультман). Эти изменения в отношении к смерти в современной ситуации ставят перед науч-ными исследованиями новые гносеологические и методологические проблемы, а именно: отсутствие четкого категориального языка описания и понимания смерти, упразднение старой религиозной сим-волики и философского понимания ведет к тому, что сам этот феномен смерти в современной культуре оказывается «не определимым» как в социологическом, так и в гносеологическом смыслах. И это по-рождает сложные методологические проблемы.
Ключевые слова: человек, смерть, духовная культура, символ, смысл, религия, образование, ме-тодологические проблемы.Исследование отношения человека к смерти актуально в теоретическом плане для фи-лософского осмысления современного этапа эволюции духовной культуры, а также в связи с этим осмыслением, для познания специфических особенностей современного человека. Тема актуальна и в социально практическом плане для решения проблем хосписного движения, биоэтических проблем, особенно проблемы эвтаназии, исследования проблемы роста само-убийств.Актуальна эта тема и в методологическом отношении, так как знание особенностей от-ношения человека к смерти значимо для исследований человека, современной духовной культуры социологией, культурологией, психологией, религиоведением, юридическими науками.Процедура настоящего исследования включала первоначальный сбор данных об осо-бенностях отношения современного человека к смерти, выявленных в разнородных, а в неко-торой части несоизмеримых по использованию понятийного аппарата направлений челове-ческого познания. Затем, используя метод сравнения, а также категориальный аппарат фило-софии, была произведена экспликация существенных признаков нового отношения человека к смерти. При этом гипотетической предпосылкой исследования было предположение о том, 
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что сами исследователи включены как эмпирические индивиды в процесс формирования но-вого отношения к смерти.Смерть как многогранная антропологическая проблема содержит философские, теоло-гические, научные, медицинские, психологические, культурологические, юридические и мно-гие другие аспекты как самой постановки, так и форм ее разрешения. Отношение к смерти характеризует всю историю человеческих обществ и выступает в них как компонент воспи-тания, неотъемлемая сторона процессов самоидентификации, область формирования рели-гиозной, социальной, эстетической символики. В биологическом и медицинском смыслах смерть как окончание, отрицание, прекращение жизни человека есть исходный феномен нашей природы. В социальном и экзистенциальном смыслах смерть как феномен изначаль-ной конечности человека определяет все формы его социального поведения и культурной символики в любой исторический период, от первобытности до современности. С философ-ской и религиозной точек зрения смерть выступает как абсолютный феномен бытия вслед-ствие ее изначальной связи с проблемами смысла жизни вообще.Однако само отношение к смерти, безусловно, имеет исторический характер. Как изме-нилось отношение человека к смерти за последние столетия? Философы, культурологи, тео-логи, психологи, медики, социологи в работах, посвященных отношению человека к смерти, выделяют общую тенденцию нашего времени – тенденцию игнорирования смерти, ее непри-ятия, вообще неэтичности общения по поводу смерти, отрицания всей религиозной, мораль-ной, эстетической, социальной символики, связанной с этой проблемой. Конечно, эти измене-ния на философском, теологическом и научном уровнях фиксируются преимущественно на основе изучения этой проблемы в обществах европейской культуры, обществах, где домини-рует христианство. Но, учитывая процессы глобализации в объективном смысле этого поня-тия, то есть без идеологических и политических коллизий, с этим понятием связанных, мож-но с уверенностью экстраполировать характеристики изменения отношения человека к смерти на другие общества, где в большей или меньшей степени такие изменения, по существу, также происходят.Задача данной статьи – определить признаки изменения отношения человека к смерти не как симптома современной ситуации, а как компонента современной духовной культуры. Иначе говоря, задача не в том, чтобы констатировать содержание таких изменений, а в том, чтобы определить, какую роль играют изменения отношении к смерти в самовосприятии и су-ществовании человека – преимущественно в философском и религиозном аспектах; а также выявить, какие новые методологические и гносеологические проблемы возникают перед науч-ными исследованиями отношения человека к смерти как компонента духовной культуры. Литература по проблеме изменения отношения современного человека к смерти раз-нообразна, и разработка этой темы представлена в ряде аспектов.В культурологическом аспекте (работы Ф. Ариеса, М. М. Бахтина, А. Я. Гуревича, В. М. Ро-зина) исследован процесс отрицания символики смерти, исчезновения у современного чело-века смыслов духовной культуры, связанных со смертью, показана деградация похоронной обрядности. В психологическом аспекте (З. Фрейд, К. Юнг, С. Грофф, Дж. Хэлифакс) исследова-на динамика психических процессов, сопровождающих отношение к смерти, страх смерти, готовность человека к смерти.В педагогическом аспекте (работы А. А. Остапенко, К. Н. Романова, Е. А. Ямбурга) ставит-ся в теоретическом плане проблема воспитания у детей восприятия смерти, но показано от-рицательное отношение педагогов и родителей к практическому решению этой проблемы, а также констатировано полное игнорирование в светской системе образования формирования культуры отношения человека к смерти. В теологическом аспекте проблема изменения отношения человека к смерти разверну-то представлена у западных протестантских теологов (К. Барт, Р. Бультман, П. Тиллих). Тео-логи озабочены утратой трансцендентного мира для современного человека, потерей смысла бытия, сопряженной с отрицанием смысла смерти. В отечественной литературе христианское понимание смысла смерти в различных вариантах представлено у С. Н. Булгакова, Н. А. Бердя-ева, Л. П. Карсавина, И. И. Евлампиева. Несмотря на различия понимания смысла смерти у отечественных христианских мыс-лителей, они рассматривают смерть как переход от одного этапа вечной жизни к следующему этапу. М. И. Ненашев, сравнивая трактовку смерти и воскресения И. И. Евлампиевым, С. Н. Бул-гаковым, показывает, что смысл смерти эти философы выявляют именно в отношении к веч-ности [16, с.
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Обширна философская литература по рассматриваемой проблематике. В аспекте разра-ботки изменения отношения современного человека к смерти особое значение имеют работы Ж. Бодрийяра, Ж. Делеза, А. В. Демичева, Ж. П. Сартра, М. Хайдеггера. Рассматривая итоги этих исследований, А. В. Демичев делает вывод: «Если на протяжении долгих столетий смерть осмыслялась в сознании и культуре как “другая жизнь”, то, начиная с Нового времени, проблема личного бессмертия или перспектива утраты личностной идентичности встала перед ужас-нувшимся человечеством в своем полном объеме и устрашающем весе» [10, с. 5]. Эта тенден-ция изменения отношения человека к смерти особенно интенсифицируется в современности: «…в современной культуре человек еще более удален от смерти. Разумеется, не в смысле бес-смертия, а в смысле потери культуры восприятия смерти как достойного, наполненного цен-ностью прижизненного события… Смерть в обыденном повседневном понимании сегодня –непредвиденная авария на пути в будущее» [10, с. 22]. С чем это связано? Нужно отметить, что смерть как отдельно случившееся событие в мире, событие, кото-рое происходит наряду с другими природными, социальными событиями, воспринимается и понимается таким образом современным человеком в связи с определенной формой само-идентификации. В европейской, а теперь и в глобальной традиции человек нашего времени переживает множественность собственной идентичности: «я» – тело, «я» – лексический субъ-ект общения, «я» – такая то социальная роль, «я» – мужчина или «я» – женщина и т. д. Но, так или иначе, «я» всегда индивидуальный субъект; и моя смерть это отдельное и для меня –фундаментальное – событие. Прошлое отношение к смерти как отношение к продолжению жизни по ту сторону как со бытию (тождеству и единству) со всем существующим исчезает не только в сфере духовных сущностей [12, с. 68В прошлом переживание и осознание себя человеком, в котором течет кровь предков и который продолжает себя в преемственности рода, преемственности потомства, обусловли-вало самоидентификацию и самопонимание особой плотской связности с этнической, религиозной и иной формой общности людей. Но как, например, показывает М. М. Бахтин, к веку в европейской культуре появляется образ тела, соответствующий обособлению индивида, а в отношении к этому телу «смерть, здесь – только смерть, она никогда не совпадает с рождени-ем, старость оторвана от юности» [5, с. 78]. Такая разделенность социального тела (рода) на особенные – «индивидуальные» (от (лат.) – разделять) существования означает одно-временно сведенность бытия человека к бытию его тела в процессе жизни. Это представле-ние становится онтическим образом ее конечности и конечности человека. А это, в свою оче-редь, означает, что жизнь как конечное существование определяется теперь через феномен смерти путем негативного отношения к ней. К концу века этот образ конечности стал до-минировать в самом понимании человека, по крайней мере, в обществах с европейской куль-турой и близких к ней. В конечном счете это отразилось и в философствовании. Не будет натяжкой сказать, что постмодернистское философствование из так понятой конечности бы-тия человека стало «умертвлять» культуру, метафизику, всю совокупность идей, определяв-ших понимание людьми себя и мира в течение многих прошедших веков.«Отрицание смерти в форме “будто ее нет”, “не должно быть”, “смерть как нелепая слу-чайность, а не необходимость” становится нормой представления и мышления современного человека, тогда как представление и мышление об органически необходимом присутствии смерти уходят на периферию сознания и попытки их актуализации оценивают в нравствен-но психологическом плане все более негативно» [20, с. 236–237]. Этот процесс механического отрицания смерти, соединенный с стремлением быть здесь и сейчас, неустранимо живет в общем потоке общей жизни, оказывается таким стремлением быть, которое неумолимо ис-ключает собственную уникальность (отдельный индивид – это не уникальность), так как от-рицаемая смерть – это чуждая случайность, не моя, а чья то случайность. Такое отношение к смерти содержит в себе стремление быть ограниченной живой вещью, выделяющей себя по ограничивающим ее признакам, включая отмеренность отрезка времени во всеобщей линии длительности всех процессов.Как в философском подходе к анализу изменения отношения человека к смерти, так и в культурологическом исследовании этого процесса выявляется отрицание смерти, но это от-рицание выступает в форме исчезновения символики смысла смерти, обрядов и иных симво-лических действий, связанных со смертью. Так, например, еще в давно проведенном культу-рологическом анализе смерти у Ф. Ариеса констатируется следующее: «Как бы ни было силь-но горе человека, потерявшего кого либо из близких, почти на всем Западе сегодня является 
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общим правилом, что он не должен демонстрировать это публично. Иными словами, от со-временного человека требуется как раз противоположное тому, чего от него ждали прежде. После 1970 года меньше чем за десятилетие во Франции перестало быть привычным вста-вать после отпевания в длинную очередь, чтобы выразить соболезнования семье покойного» [3, с. 473]. Исчезновение символических действий или все более формальное соблюдение та-ких действий, если все же такие действия продолжают совершаться в отношении умерших и их памяти, – это внешние проявления в современной культуре сущностных изменений отно-шения человека к смерти.С точки зрения Ф. Ариеса, «вполне очевидно, что отказ от траура вызван не легкомыс-лием или безразличием близких усопшего, но неумолимым давлением общества. Со стороны общества это способ устранить присутствие смерти в жизни, даже если в принципе реаль-ность смерти не оспаривается. Впервые отрицание смерти, отклонение ее проявления столь открыто. Такое отношение к смерти становится отныне значимым признаком нашей культу-ры. Слезы траура уподобляются выделениям плоти, сопутствующим тяжелой болезни. То и другое внушает отвращение, общество исключает, изгоняет смерть» [3, с. 475].Схожие с Ф. Ариесом констатации изменения отношения человека к смерти фиксируют-ся в более новом исследовании Ж. Бодрийяра. Он также указывает на механистичность отри-цания смерти современным человеком, стремление утилизировать смерть, удалить ее как нечто отвратительное. «Смерть непристойна и неудобна. Смерть больше не вызывает голо-вокружения – она упразднена» [6, с. 318]. Ж. Бодрийяр показывает в связи с этим ярко выра-женное стремление изолировать человека от его собственной смерти посредством использо-вания лекарств, технологий, психоаналитического воздействия, определенных нравственных правил общения с умирающим человеком, когда возможным и приемлемым, например, счи-тается скрыть смертельный диагноз.В связи с этим наряду с философским и культурологическим исследованием проблемы изменения отношения человека к смерти схожие изменения фиксируются в работах медиков и психологов. Так, С. Грофф и Дж. Хэлифакс, исследовавшие процесс умирания и специфику состояний умирающих, дают следующую обобщенную оценку: «В западной культуре произо-шел сдвиг к полному отрицанию и пренебрежению всем, что относится к смерти» [8, с. 246]. Поскольку, как правило, современный человек в воспитании, процессе социализации в целом, в формах общения был, по существу, изолирован в самопонимании от какого либо смысла собственной смерти, процесс умирания сопровождается крайне тяжелыми психологическими переживаниями. В отличие от этого в прежние времена, как констатировал еще Ф. Арьес, че-ловек более спокойно относился к встрече со смертью [3, с. 146–Воспитывать ли у детей культуру отношения к смерти? Есть ли в системе светского об-разования какие либо программы, методы, ориентирующие субъектов образовательной дея-тельности на формирование определенного восприятия и понимания учащимися феномена смерти? В теоретическом плане можно найти обоснованные ответы некоторых теоретиков педагогики на эти вопросы. Так, А. А. Останенко пишет: «С высокой долей вероятности мы утверждаем, что эмоциональное со переживание (совмещенное переживание со старшими) чувства остроты горя утраты обогащает душу ребенка или подростка опытом обретения по-тери, делающим его взрослее и ответственнее, что позволяет в будущем взрослом состоянии подобные утраты переживать сдержаннее, уравновешеннее и торжественнее» [18, с. 200]. В этом же ключе теоретически эта проблема рассматривается в работах Е. А. Ямбурга [27, 200], К. М. Романова [22, . 166]. Но эти же авторы приводят впечатляющие конкретные примеры отрицания на практике родителями, работниками системы образования самой воз-можности прощания с умершими учителями, одноклассниками.В связи с этим отметим, что один из авторов настоящей статьи несколько лет участво-вал в форумах учителей новаторов Пермского края, обсуждая в своих выступлениях каче-ственные изменения современного человека. И единственное, против чего были организато-ры этих мероприятий, – это обсуждение изменения отношения современного человека к смерти. Это «неуместно», «некорректно», противоречит педагогике жизнеутверждения, твор-чества, успеха и т. д. Да, несмотря на плюрализм педагогических школ, то отрицательное от-ношение к смерти, смыслу, символике смерти, которое характерно для современного челове-ка, воспроизводится в воспитательной и образовательной деятельности. Как отмечает К. Н. Романов, «духовная и психологическая неготовность людей к смерти составляет очень серьезную социальную проблему… Надо сказать, что современная система образования весь-



© –

 

ма далека от решения данного вопроса. <…> Главные институты социализации ребенка ведут себя так, как если бы смерти и не существовало» [22, с. 166–Изменение отношения человека к смерти особо значимо для такой области духовной культуры, как религия. Эволюция религии – сложный, многогранный процесс, который изу-чается на теоретическом уровне социальной философией, философией религии, религиове-дением, но также интересует саму теологию, так как для теологов достаточно понятны глу-бокие изменения религии, особенно в связи с развивающимся всеобщим процессом секуляри-зации. В нашем контексте важно, что этот процесс эволюции религиозных представлений и процесс секуляризации в качестве существенного компонента в себе содержит изменение от-ношения к смерти. В связи с этим можно привести слова известного немецко американского теолога П. Тиллиха: «В эпоху раннего индустриального общества смерть и вина исчезает даже из проповеди» [23, с. 267].Особый аспект изучения эволюции религии в современных условиях образуют иссле-дования, где определяется значение тех или иных социальных, технологических, научных, культурных и иных факторов, воздействующих на изменение и трансформацию религии в целом, а также ее отдельных областей или тенденций [13, с. 85]. Именно в этом аспекте зна-чим процесс изменения отношения человека к смерти.Проблема отношения человека к смерти, а вместе с тем и определенное мировоззренче-ское и экзистенциальное решение этой проблемы лично для каждого человека и человече-ства в целом отражены во всем многообразии религии, от ее первобытных форм до совре-менных догматических систем и философских сложных теологических концепций. Поэтому фиксация изменения отношения человека к смерти, осуществляемая средствами философии, психологии, культурологии, медицины, социологии, – это методологически и теоретически значимые индикаторы для всех компонентов эволюции религии.В традиционном религиозном отношении к смерти символика идей бессмертия души, воскресения из мертвых, загробного существования сохраняется для тех, кто преемственно воспроизводит эти идеи в своем воспитании, общении, институционально сформированных действиях, ориентации на соответствующие символы. В цикле авраамических религий при всем различии догматов иудаизма, христианства и ислама идея бессмертия души, возмож-ность посмертного существования определяет отношение к смерти. Так, 4 й и 11 й догматы символа веры православия однозначно ориентируют верующего принимать свершившееся воскресение Христа и возможность воскресения мертвых. В восточных религиях смерть фак-тически рассматривается как определенное превращение и сторона самой жизни. Вот харак-терные выражения такого отношения к смерти, которое описывает Лама Говинда в преди-словии к «Тибетской книге мертвых»: «Нет ни одного человека, ни одного живого существа, кто бы не вернулся после смерти. Прежде, чем мы оказались здесь, мы умирали много раз, и то, что мы называем рождением, это просто обратная сторона смерти, как одна из двух сторон монеты или как дверь, которую, находясь снаружи, мы называем входом, а находясь в комна-те – выходом» [25, с. 44]. И далее: «Рождение и смерть в течение одной человеческой жизни не случается единожды, а происходит непрерывно. Каждое мгновение что то внутри нас умира-ет и что то рождается» [25, с. 51].Таким образом, какими бы ни были глубокими отличия трактовки смысла смерти в различных религиях, их символы указывают на посмертное существование. Более того, по-нимание смерти как абсолютного исчезновения, абсолютного ничто в них осуждается. Так, Ж. Маритен, полемизируя с М. Хайдеггером и атеистическим экзистенциализмом, полагает, что эта линия философии «позволяет охарактеризовать ее как очень разработанную метафизику условий существования человека, когда тот соглашается по своей доброй воле с ничто, из ко-торого он появляется, присутствует в нем самом при уничтожении бытия ничто, принимаетпоследнее и делает выбор в пользу зла, поскольку предпочитает его, с тем чтобы не быть первопричиной (уничтожающей) при осуществлении собственной свободы» [15, с. 251].Однако следует специально констатировать, что в современных условиях отрицание смерти и символики ее смысла, не говоря уже об отрицании идеи воскресения и посмертного существования, это уже не исключение или философское «допущение», а явная массовая тен-денция эволюции духовной культуры, непосредственно затрагивающая суть основных ком-понентов любой религии. Как реагируют теологии на проявление этой тенденции?В рамках христианства эта тенденция обсуждается экзистенциально мыслящими тео-логами, а среди них наиболее значимые концепции разработаны П. Тиллихом, К. Бартом, 
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Э. Жильсоном, Ж. Маритеном. Но особенным примером здесь является концепция демифоло-гизации новозаветного провозвестия Р. Бультмана, вызвавшая в ХХ столетии оживленные дискуссии и стимулировавшая теологические размышления в рамках поднятых проблем. В этой сложной концепции можно отметить аспект проблемы изменения отношения современ-ного человека к смерти. Р. Бультман исходил из того, что необходимо сохранить экзистенци-альное ядро первовести (керигмы) Христа, освободив ее от мифологического языка, мифоло-гических образов. Он признает, что современному человеку чуждо представление о том, что две тысячи лет назад покойник воскрес из мертвых. Но, ставит вопрос религиозный мысли-тель, как понять воскресенье из мертвых современному человеку, явно или опосредованно принимающему современную научную картину мира, исходящему из субъект объектной трактовки принципа теизма, не признающему символику смерти, выработанную многие сто-летия назад?Программа демифологизации подразумевает критическую интерпретацию новозавет-ной мифологии прежде всего через обнаружение в мифе тенденции истолковывать немир-ское, божественное экзистенциально непредметное содержание в форме наглядных образов. Тот же Р. Бультман критикует понимание трансцендентности бога как его пространственной удаленности, то есть его существования где то на небесах, или воскресение Христа к вечной жизни как исторический наглядный факт ожившего покойника. Немирское, божественное, трансцендентное в мифологии предстает как мирское, человеческое, потустороннее. Этот ас-пект демифологизации Р. Бультман развивает в своих работах по отношению к десяткам ми-фологических сюжетов Нового Завета.Другой аспект программы демифологизации связан с тем, что мифологические выска-зывания в Новом Завете допускают объективирующую, общезначимую интерпретацию. То, что должно быть понято экзистенциально, то есть только исключительно в аспекте понима-ния собственного уникального существования того человека, который совершает акт усвое-ния новозаветных идей как самопонимание, мифологическая речь изображает в форме объ-ективированных образов и понятий. События жизни Христа, то есть чудесное рождение, про-поведи, смерть на кресте, чудесное воскресение, выраженные мифологически, то есть сообразно наглядным и понятийным схемам восприятия и понимания людьми этих событий как внешних познающему субъекту событий, у сегодняшнего человека формируют отчуж-денный от его существования и самопонимания образ когда то чего то произошедшего, не касающегося сегодняшнего человеческого существования.На конкретный объем демифологизации отчасти указывает сравнение книг Нового За-вета между собой. Например, Иоанну и Павлу неизвестны легенды о непорочном зачатии и вознесении Иисуса на небо. Анализируя экзистенциальный смысл символов креста и воскре-сения, Р. Бультман критикует мифологическую идею о воскресении как удостоверяющем чу-де. Рассматривая критерий экзистенциального смысла как фундаментальный, первичный и исходный принцип демифологизации, он вместе с тем показывает и ту часть новозаветного текста, которая недостоверна для современного человека и религиоведением признана исто-рически поздними легендами. Вот его характерное высказывание: «Конечно, нельзя отри-цать, что в Новом Завете воскресение Иисуса неоднократно представляется именно как такое удостоверяющее чудо: когда говорится о том, что Бог воскресением Христа из мертвых удо-стоверил его притязания (Деян., 17:31); в легендах о пустой гробнице и в пасхальных повест-вованиях, сообщающих о демонстрации телесности воскресшего (Лук., 24:39/43). Но все это, несомненно, позднейшие легенды, Павлу еще не известные» [7, с. 36]. Р. Бультман стремится показать, что воскресение умершего к земной жизни невероятно, но именно это представле-ние о воскресении навязывает мифологическая речь Нового Завета современному человеку. Действительный смысл воскресения заключен в обретении подлинного существования чело-веком, совершающим акт веры как акт экзистенциального самопонимания. Экзистенциально понимаемое воскресение Христа – это эсхатологическое событие, и каждый христианин, ре-шивший быть в вере, то есть обретающий решимость быть перед лицом неминуемой смерти, которая переживается как соумирание с Христом, воскресает посредством этой веры, стано-вясь тем, что он уже есть в вечности.С внутрихристианской точки зрения в этой идее немецкий теолог не открывает кон-кретно ничего нового. На внепредметный, чисто бытийный или экзистенциальный смысл идеи воскресения указывает уже Ориген: «…бессмертный не Тот, Кто умер, а Тот, который восстал из мертвых. И коль скоро мертвый не есть бессмертный, то тогда, конечно, и Иисус, 
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соединивший в Себе две природы, не был бессмертным до своей смерти, потому что и Он намеревался умереть. Вообще никто не бессмертен, раз он должен умереть; но бессмертен тот, кто не будет пребывать мертвым. Христос, воскреснув из мертвых, уже более не умирает: смерть не имеет над Ним власти, хотя этого последнего не желают допустить те, которые не могут понять, в каком именно смысле сказаны эти слова» [17, с. 127]. Новое, что привносит Р. Бультман в трактовку воскресения, заключено в том, что он удерживает различие самопони-мания людей времени создания книг Нового Завета и самопонимания современного человека. Он призывает теологов, священников и любых проповедников быть абсолютно ясными и честными как перед самими собой, так и перед прихожанами, общиной, а это означает, что нужно исходить из экзистенциальной сущности религии, собственного экзистенциального самопонимания и обращения к уникальному смыслу человеческого существования тех, кого теолог или проповедник обращают через христианские символы к пониманию собственного существования.В разработке проблематики керигмы, веры как экзистенциального самопонимания и программы демифологизации текстов Нового Завета Р. Бультман создает концепцию рели-гии, решающую герменевтическую проблему кризиса понимания смысла смерти современ-ным человеком. Уникальное сочетание экзистенциального теолога и научного исследователя истории раннего христианства, новозаветных текстов, реализовавшееся в творчестве этого мыслителя, дает пример сложной философской защиты христианского вероучения – в том числе в преодолении страха смерти перед лицом глубокого общего кризиса религии и куль-туры в целом, наступившего в ХХ веке.Парадоксальность значения ответа экзистенциально мыслящих теологов на проблему изменения отношения современного человека к смерти состоит в том, что чем более четко будет объяснен эсхатологический смысл воскресения Христа и экзистенциальный смысл личного бессмертия, тем более будет утрачен символизм, процесс богоявленного экзистенци-ального самопонимания и т. д. Рациональное объяснение обгоняет здесь экзистенциальное самопределение того, к кому обращено это объяснение. Иначе говоря, это констатация того, что именно внутреннее самоотчуждение остается преградой в субъективном усвоении через собственное самопонимание тотального смысла смерти и символов бессмертия. И наоборот, именно обращение к экзистенциальному содержанию религии как духовному явлению куль-туры является преодолением этого рационального самоотчуждения человека.Эти изменения в отношении к смерти в современной ситуации, которые констатирует философия религии, приводит к эволюции традиционные религиозных взглядов. С этой точ-ки зрения наиболее важной особенностью современной культурной ситуации является тен-денция ликвидации символов культуры, включая символ религии и символику смерти. По сути дела, это изменения не только места и роли смерти в жизни человека, но изменения самой возможности понимания этого отношения. Речь идет о том, что осмысление этих изменений связано с новыми гносеологическими и методологическими проблемами в исследовании фе-номена смерти. Дело в том, что сами эти проблемы являются не только симптомом нового отношения к смерти, но и условиями адекватного понимания. Смерть как компонент именно современной духовной культуры требует другого к ней отношения как предмету именно 
научного исследования.Во первых, речь прежде всего идет об отсутствии четкого категориального (понятий-
ного) языка при описании этого компонента духовной культуры современного общества. Проблема в том, что диалог культур, ставший с возникновением Интернета массовым повседнев-ным явлением, ведет к тому, что символы одной культуры, попадая в смысловое поле интер-претации и объяснения другой культуры, во первых, теряют свой всеобъемлющий тотальный смысл, превращаясь в набор объясненных в понятиях значений, во вторых, интерпретация и объяснение не обращены к самопониманию, экзистенциальным переживаниям сопричастности к смыслу символов, так как гносеологическая и ценностная позиция человека удерживает самопонимание «во вне» воспринимаемой информации. Поэтому воскресение Христа или реинкарнация в восточных религиях превращаются в некоторую факто теоретическую модель «знания о», не затрагивающую самопонимание человека. К этому следует до-бавить, в третьих, наличие такой общей тенденции современной культуры, как реинтерпре-тация символов и знаков. Особенности самой реинтерпретации изучены в работах Э. Кассире-ра, П. Тиллиха, П. Рикера, К. А. Свасьяна. В связи с этой логикой отметим вывод М. К. Мамарда
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швили и А. М. Пятигорского о том, что «чем древнее культура, тем сильнее в ней ограничение использования символов от использования собственно знаковых систем» [14, с. 183]. Во вторых, множественность интерпретаций феномена смерти ведет к тому, что само отношение человека к смерти в современной культуре оказывается «неуловимым» в строго научном плане. Этот плюрализм отношения к смерти порождается не только отсутствием од-нозначного аналитического языка ее описания, но во многом благодаря новой символике и 
новым тенденциям религиозности современного человека в связи с развитием всемирной се-ти Интернет. Так, развитие цифровых технологий в современном обществе создает условия, когда те, кто относится религиоведами к внеконфессиональной религиозности, колеблющие-ся или определяющие себя как интеисты с. 47], получают возможность экзистенциаль-ного самоопределения через символику цифрового бессмертия. Нет сомнения, что «мой ава-тар» в нейросети будет успешно проходить тест Тьюринга и для все большего числа религи-озно не определившихся относительно традиционных религий их цифровой двойник станет восприниматься и пониматься как реально осуществляемое цифровое бессмертие. В этих условиях само «предметное» содержание феномена смерти оказывается принципиально от-личным от его переживаний в философии или традиционной религии. Новые тенденции от-ношения к смерти, обнаруживающиеся в исследованиях философской танатологии, культу-рологии, психологии и социологии, свидетельствуют о трансформации религиозности по признаку экзистенциальный веры в посмертное существование. При этом рациональное объ-яснение бытия «цифровой личности» или «цифрового сознания» как реализации математи-ческих программ в технических устройствах будет подчинено воздействию чувственно воспринимаемой достоверности, проявлений «своего сознания» в экранной версии. При этом ра-циональные объяснения будут осуществляться на пути отождествления работы мозга и технических устройств. Такое отношение к смерти порождает новые гносеологические про-блемы для философии, культурологии и даже религии (богословия).Наконец, в третьих, отсутствие одного единственного языка описания и плюрализм (множественность форм) самого феномена отношения к смерти порождают новые методоло-
гические проблемы, а именно: теоретическая «размытость» предмета при социологических ис-
следованиях феномена смерти как компонента современной культуры приводит к трудности интерпретации эмпирических данных, по которым можно строго судить об отношении к этому феномену и его изменении. Так, например, результаты одного из региональных социологиче-ских исследований религиозности населения в нулевые годы, после состоявшегося «религиоз-ного ренессанса» в России, показали следующую картину: «Только около трети религиозных жителей Прикамья уверены в существовании Бога (в этом мусульмане заметно интенсивнее православных). Лишь около 6,5 % религиозных граждан убеждены в реальности чудес, и только 3,3 % допускают существование загробной жизни. В наличии рая и ада убеждены 1,8 %, в воз-можность воскресения мертвых – менее 1% религиозных граждан» [19, с. 185]. Проблема заключается в том, что такие данные не позволяют судить о процессах в со-временном религиозном сознании, отражающих отношение человека к смерти. Вот мнения самих социологов религии: «Главный недостаток современных исследований состояния ре-лигиозности в России, в том числе в Дагестане, заключается в их крайней эмпиричности. Этим исследованиям требуется основательная теоретическая база» [1, с. 17]. «В настоящее время, когда измерением уровня религиозности страны заняты ведущие социологические службы страны, безусловно повышается технический и методический уровень измерения. При всем этом не удалось преодолеть отсутствие методической рефлексии при подходе к предмету, что по прежнему не позволяет составить объективную картину религиозности страны» [10, с. ]. Следует отметить, что обсуждение в России возможности развития «православного религиоведения», которое в силу известных политических обстоятельств, скорее всего, быст-ро станет доминировать в отечественном религиоведении, еще более усложнит эти методо-логические проблемы. Однако если иметь в виду изучение взаимосвязи изменения отношения человека к смерти и эволюции религии, то можно отметить в терминах философии религии те области исследований, которые позволяют анализировать ответы на вопросы о смерти, воскресении, загробной жизни, бессмертии. Действительно, в самом общем плане, используя категориаль-ные различия, устанавливаемые в философском анализе смысла отношения человека к смер-ти как на основе культурных традиций, так и на основе современных новаций, в методологии проведения социологических исследований по этой проблематике следует выяснять ряд раз-



© –

 

личающихся смысловых граней отражения в индивидуальном и общественном сознании идей о смерти, воскресении, загробной жизни, бессмертии. Проблема в том, что для интерпретации социологических исследований отношения к смерти в современной культуре необходима теоретическая «определенность» самого этого феномена как предмета исследования в его различных планах (аспектах). Так, в гносеологиче-
ском аспекте следует выявить такую грань смысла этого отношения: «я знаком с этими идея-ми, обладаю знанием о них». В аксиологическом аспекте смысл: «я ценю эти идеи, они поло-жительно значимы для моей жизни». В психологическом аспекте смысл: «я переживаю, чув-ствую сопричастность этим идеям»; в экзистенциальном аспекте смысл: «я существую в абсолютном бытии, я сосуществую с абсолютом»; в онтологическом аспекте смысл: «я суще-ствую в вечности как бытии вне времени, и, согласно Боэцию и Ф. Аквинскому, я существую в вечности как «совершенном обладании сразу всей полнотой бесконечной жизни»» [2, с. 94]. Эта градация смыслов, если она не определена заранее в теоретическом ключе, не позволяет в методологическом плане найти возможность однозначной интерпретации эмпирических социологических знаний. И наоборот, различение этих смыслов становится теоретическим ориентиром проведения социологического исследования, дает более определенные резуль-таты по проблеме отношения к смерти и религиозности современного человека. Иначе гово-ря, интерпретация данных социологии религии по проблемам «вера в бессмертие», «вера в загробную жизнь», «вера в воскресение» подлежит воспроизведению в категориях филосо-фии религии и реконструирует процессы в индивидуальном и общественном сознании по от-меченным ваше аспектам исследования. Таким образом, если резюмировать результаты изучения и осмысления изменения от-ношения современного человека к смерти с позиций философского, теологического и кон-кретно научных подходов, то можно выделить следующее:– на смену тотальному экзистенциальному смыслу смерти приходит определение зна-чения смерти как одного из событий в мире наряду с другими природными и социальными событиями; – от значимости воспитания отношения человека к собственной смерти происходит пе-реход к исключению из процесса воспитания формирования отношения к смерти; – от значимости общения по проблеме смерти происходит переход к оценке такого об-щения как неэтичного, неудобного в отношении человека, о смерти которого идет речь; – происходит постепенный отказ от символических действий и общения с умирающим и переход к этическому, психологическому, медикаментозному и технологическому изолиро-ванию умирающего от осознания и переживания наступления смерти; – происходит отход от символов и обрядов, связанных с прощанием, погребением умершего;– идея бессмертия трансформируется в поиск научных и технологических средств не-ограниченного продления жизни, включая возможность обретения цифрового бессмертия.В целом можно говорить об утрате культуры отношения современного человека к смерти и согласиться с исследователями, которые характеризуют происходящие в этой обла-сти как «разрушение культуры отношения человека к смерти» [11, Неготовность современного человека к смерти, когда он культурно, психологически, морально в течение жизни изолирован от понимания тотального смысла окончания собственного существования, породило хосписное движение. Хосписное движение отражает необходимость нормативно институционального обеспечения достойного культурного ухода человека из жизни. Начиная с первого хосписа, созданного в Лондоне в 1967 году, это движение преврати-лось в неотъемлемый элемент культуры многих современных обществ, включая и российское. Несомненно, что процесс изменения отношения современного человека к смерти сущностно связан с общей мировой тенденцией роста самоубийств, с дискуссиями и социально практическими решениями проблем смертной казни, эвтаназии, абортов, а также комплексом биоэтиче-ских проблем. Все это область особых исследований проблемы смерти.Сравнение данных об изменении отношения современного человека к смерти, получен-ных не просто из разных источников, но и источников, которые выражают существенно раз-личающиеся методологические позиции, используют несоизмеримые категориальные струк-туры объяснения мира и человека, – это сравнение позволяет высказать гипотезу об объек-тивном процессе отрицания смысла смерти каждым современным человеком. Каждым не в порядке перечисления, а каждым как вовлеченным в этот процесс независимо от собственно-го рационального или ценностного признания смысла смерти. Философы, теологи, социоло-
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ги, психологи, медики и кто бы то ни был еще включены как эмпирические индивиды в объ-ективный процесс отрицания смерти, ее смысла и символики. Отношение современного человека к смерти содержит антиномию, которая в пределе рационального выражения может быть выражена суждением: «Смерть неизбежна, но я суще-ствую вечно». В. М. Розин эту антиномичность характеризует так: «Хоть формально совре-менный человек признает конечность своего бытия, фактически же он живет как бессмерт-ное существо, не приготовляясь к смерти и не желая о ней думать» [21, с. 26].Вывод об объективном и вместе с тем всеобщем процессе отрицания смысла смерти означает, что методология исследований человека и духовной культуры включает рефлексию исследователей относительно собственной вовлеченности в этот процесс.
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УДК
Ментальная составляющая военной безопасности 
в условиях войн нового типа: философский анализ

Ковалев Андрей Андреевичкандидат политических наук, доцент, Северо Западный институт управления – филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. Россия, г. Санкт Петербург. ORCID: 
Аннотация Межгосударственное противоборство в XXI веке переносит значимую часть борьбы в сферу представлений, памяти, языковых кодов и эмоциональных установок, поэтому военная безопас-ность уже не ограничивается военно техническими параметрами. Возникает проблема описания мен-тальной безопасности как элемента военной безопасности, поскольку воздействие на критерии оценки событий и на способность принимать решения достигает стратегических результатов без прямого во-оруженного столкновения. Цель исследования – рассмотреть ментальную безопасность как важнейший элемент военной безопасности государства в условиях войн нового типа и предложить рабочее опреде-ление, пригодное для философского и междисциплинарного обсуждения. Методологическая база включает системный метод (соотнесение ментальной безопасности с военной и национальной без-опасностью), категоризацию ключевых понятий и диалектический метод, позволяющий фиксировать смену форм противоборства и их смысловые последствия. Полученные результаты состоят в уточнении содержания ментальной безопасности: под ней понимается способность человека и социальных групп сохранять самостоятельность оценки и выбора при длительном информационно психологическом и ментальном воздействии, поддерживать собственные критерии оценки сообщений и решений при вы-сокой плотности конкурирующих нарративов, а также удерживать способность к рефлексии и проверке смыслов. Показана связь ментальной безопасности с ментальной войной как формой противоборства, ориентированной на изменение системы оценок и на навязывание моделей поведения. Выводы иссле-дования подтверждают, что ментальная безопасность выступает необходимым элементом военной безопасности, влияющим на способность общества к длительному противостоянию, а практическая значимость результатов связана с подготовкой кадров, образовательными курсами и разработкой мер, направленных на снижение восприимчивости к навязываемым оценкам. 
Ключевые слова ментальная безопасность ментальность войны нового типа военная без-опасность ментальная война некинетические угрозы смысловое пространство.
Введение Война перестала ограничиваться физической сферой противоборства. Наря-ду с кинетическими действиями используются некинетические средства, влияющие на вос-приятие, память, мышление и эмоциональные реакции [27]. Подобные воздействия меняют режим ориентации в информации и усложняют оценку достоверности сообщений. При таких условиях ментальная безопасность приобретает значение необходимого требования сохра-нения человеческой самостоятельности при длительном скрытом воздействии.Ментальная уязвимость не сводится к психологическим реакциям. Речь идет о воздей-ствиях, меняющих базовые представления о мире, критерии оценки происходящего и способ-ность человека сохранять самостоятельность в суждении. Подобные риски усиливаются при росте неопределенности, ускорении технологических изменений и усложнении обществен-ных процессов [2; 25]. В результате война нового типа затрагивает не только физическое из-мерение, но и сферу представлений и оценок. Защита от подобных воздействий становится значимой частью военной безопасности государства и предполагает охрану ментального про-странства жизнедеятельности человека и общества [1].Понятие безопасности в ментальном измерении нуждается в пересмотре. Речь идет не об отсутствии физического вреда, а о сохранении способности к оценке сообщений и смыслов, влияющих на решения и поведение. Подобные угрозы отличаются от классических форм насилия: они действуют посредством языка, образов и культурных кодов и нацелены на ос-нования выбора – представления, установки и ценностные приоритеты. При длительном воз-действии снижается качество различения достоверного и ложного, усиливается зависимость от навязанных оценок, меняются критерии значимого.Подобное воздействие не требует физического присутствия источника рядом с адреса-том [18]. Оно проявляется как навязывание моделей поведения, норм и готовых оценок, по-даваемых в привлекательной упаковке. Риск связан с тем, что воздействие часто воспринима-ется как полезная рекомендация либо как обещание защиты. Изменения накапливаются по-степенно: растет недоверие к привычным знакам и символам, усиливается дезориентация, 
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снижается способность к самостоятельной оценке. В результате ментальное пространство становится одной из целей противоборства в войнах нового типа, а ментальная безопас-ность – значимой частью военной безопасности в XXI веке.
Теоретические основы Цель исследования – рассмотреть ментальную безопасность как значимый элемент военной безопасности государства в условиях войн нового типаВ работе были использованы различные методы. Системный метод позволил рассмотреть ментальную безопасность как неотъемлемую часть военной безопасности, входящей в систему национальной безопасности.Категоризация ключевых понятий позволила уточнить определения терминов, связан-ных с ментальной безопасностью, и тем самым полнее раскрыть рассматриваемый феномен.Диалектический метод был направлен на выявление проблем современной философии войны и на обоснование ее опережающего характера по сравнению с военной наукой, нередко сохраняющей ориентир на теории, недостаточно отвечающие текущим изменениям в воен-ной ситуации.Исследование опирается на разработки по ментальной войне и ментальной безопасно-сти; существенную роль играют публикации А. М. Ильницкого. В его трудах обсуждаются осо-бенности текущего межгосударственного противоборства и роль нематериальных средств влияния, затрагивающих сферу представлений и оценок. Для настоящей статьи важен по-ставленный Ильницким вопрос о защите ментального измерения безопасности при длитель-ном противостоянии, а также о значении традиционных духовно нравственных ценностей для защиты от ментальных угроз.
Степень разработанности проблемы. Публикации по войнам нового типа и менталь-ной безопасности формируются в нескольких научных направлениях, различающихся пред-метом и методами. Военно теоретические работы рассматривают эволюцию войны, расширение набора средств борьбы и изменение задач военной безопасности; к числу наиболее заметных относятся исследования С. Г. Чекинова и С. А. Богданова, В. Б. Зарудницкого, В. А. Ксенофонтова.Отдельная группа публикаций посвящена ментальной войне и ментальной безопасно-сти как теме военно политического анализа. Наряду с трудами А. М. Ильницкого важны рабо-ты И. Н. Караваева (в том числе совместно с П. В. Сухановым), где ментальная война рассмат-ривается как особый вид противоборства и как элемент учения о войне и армии.Юридико криминологические и психолого педагогические исследования сосредоточе-ны на мерах предупреждения и правовых средствах защиты; здесь используются выводы С. А. Буткевича, Е. К. Обринской, Н. А. Коровниковой. Медико социальные работы П. И. Сидо-рова и Е. П. Совершаева дополняют тему анализом ментального иммунитета и массовых пси-хических процессов.Социально философские и социологические исследования связывают новые угрозы с ростом неопределенности и усложнением рисков; важны идеи У. Бека, а также разработки Д. А. Якуничева, Е. Ю. Бикметова и А. В. Лукьянова. В отечественной литературе близкие трак-товки встречаются у Н. С. Розова. В зарубежных исследованиях поворот дискуссий о безопас-ности и способы проектирования войны обсуждаются, в частности, у S. Lahiry и D. Öberg.Различие направлений заметно в выборе методов: системный анализ, категориальный анализ, правовой анализ, а также социологические и социально психологические инструмен-ты. Статья использует философское рассмотрение ментальной безопасности как части воен-ной безопасности и связывает изменение способов войны с изменением требований к чело-веку и обществу.
Результаты История человеческой цивилизации связана с войнами и конфликтами разной интенсивности. Война продолжает оставаться одной из ключевых форм международ-ных отношений, при этом ее облик заметно меняется по сравнению с традиционными пред-ставлениями. Вследствие таких изменений трансформируются и представления о военной безопасности; прослеживается длительная эволюция соответствующих категорий [26].Эволюция войны подробно рассматривается в военной науке, сложившейся к концу XVIII века. Одновременно война выступает предметом философских исследований, поскольку в войнах нового типа заметны угрозы несилового характера, среди них – ментальные атаки [15]. «Развитие мирового сообщества сегодня происходит в условиях интенсивной глобали-зации, которая охватывает все сферы человеческой деятельности, и широкого примененияневоенных форм противоборства» [6, с. 11].
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Под войной для целей исследования понимается крайняя форма обострения межгосу-дарственных отношений, выраженная в прямом вооруженном противостоянии, а равно стремление сторон решать политические вопросы кардинальными, бескомпромиссными средствами. Военная безопасность при таком понимании означает недопущение развязывания вой-ны в ее основных проявлениях.В XXI веке категории войны и военной безопасности существенно меняются по содержа-нию. До середины XX века война чаще связывалась с военным насилием как ключевым сред-ством достижения политических целей и принуждения противника. Со второй половины века война рассматривается шире: применяются разнообразные средства и методы ведения противоборства [3]. По указанной причине используется термин «гибридная война», соединя-ющий признаки традиционного военного конфликта и нетрадиционных форм борьбы [29].Наиболее заметные признаки войны нового поколения проявляются в XXI веке: наряду с физическими действиями возрастает влияние на информационно психологическую и мен-тальную сферы, а также на духовно нравственные ориентиры. Перечень средств борьбы рас-ширяется, и поле противоборства выходит за пределы материальных объектов. Несмотря на возражения части исследователей против деления войн на традиционные и нетрадиционные, указанная классификация сохраняет практическую применимость [24, с. 32].Часть военных специалистов считает, что война возможна лишь в традиционной, физи-ческой форме, а иные виды межгосударственного противоборства не следует относить к войне. С такой позицией можно согласиться в одном: прежние исследования и классификации не всегда отвечают уровню изменений в способах борьбы. Из сказанного следует необходимость обновления научного языка описания войны и расширения круга исследуемых угроз.Военной науке переход к анализу войн нового поколения осложняют изменения самой войны и военной безопасности, а также необходимость обновлять методы и понятия. В фило-софии войны новый этап становится самостоятельным исследовательским вызовом: требу-ется описать угрозы несилового характера, сопоставимые по последствиям с классической войной, но плохо распознаваемые на ранних стадиях [19].Становится заметно, что изменения войны и военной безопасности ведут к пересмотру философии войны. Показателен вывод коллектива авторов, изучающих новую философию войны: «Развитие философии войны шло от "войны на истребление" до "войны на порабоще-ние". Философия современной войны построена на симбиозе, когда на одном поле боя успеш-но уживаются информационная война, интеллектуальная война, экономическая война, ки-бервойна, а также реальные акты боевых действий» [5, с. 22]. В XXI веке преждевременно го-ворить о полном отказе от боевых действий, однако возрастает роль некинетических средств борьбы.В условиях войн нового типа целесообразно говорить о ментальной войне как особом виде противоборства [10] и о ментальной безопасности как направлении защиты от подоб-ных воздействий. Наличие ядерного оружия сохраняет риск быстрого уничтожения против-ника, однако такой вариант неприемлем по последствиям для человечества [17, с. 350]. По указанной причине чаще возникают войны ограниченного размаха, при которых использу-ются достижения разных областей знания, а война рассматривается как средство «достиже-ния политических целей социальных групп, классов, наций, народов, государств и коалиций государств при разрешении противоречий между ними с применением совокупной мощи экономических, политических, дипломатических, информационных и других средств и мето-дов в сочетании с угрозой применения силы или использованием ВС» [9, с. 36]. Невоенные средства выступают способом сдерживания, уменьшающим вероятность открытого приме-нения военной силы.Под ментальной войной понимается воздействие, направленное на изменение ментальности и цивилизационных оснований общества противника с использованием преимущественно скрытых способов борьбы [7, с. 25]. Существенную роль играют подмена оценок и навя-зывание выгодных противнику представлений, норм и моделей поведения. В качестве исто-рического примера нередко приводится программа Маршалла как сочетание экономических мер и работы со смысловыми ориентирами. В условиях войн нового типа по указанной при-чине возрастает значение ментальной безопасности как части военной безопасности госу-дарства. А. М. Ильницкий подчеркивает значимость защиты ментальной безопасности для будущего страны [8] и выделяет традиционные духовно нравственные ценности как один из ключевых ресурсов такой защиты [23].
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Обсуждение В философском плане ментальная безопасность не сводится к психологи-ческому благополучию; речь идет о сохранении самостоятельности суждения и выбора при длительных воздействиях, меняющих критерии оценки [21; 22].Онтологический характер приобретают угрозы, нацеленные на смысловую и оценоч-ную сферы личности. В подобных условиях ключевое значение имеет сохранение способно-сти к суждению и выбору. Поддержание такой способности не задается административными мерами и не сводится к стратегиям выживания; речь идет о личном удержании критериев оценки, не поддающемся прямой проверке. Ментальная безопасность выступает способом существования, при котором человек сохраняет возможность оставаться собой [16].В философии Нового времени и XX века (И. Кант, Э. Гуссерль, М. Хайдеггер, Н. А. Бердяев) человеческая самостоятельность рассматривается как способность удерживать направление мысли при отсутствии внешних гарантий [30]. Ментальная безопасность проявляется при сохранении личной меры и отказе от растворения в навязанных ролях; сохраняется возмож-ность удерживать собственные критерии оценки и действовать на их основе. Поддержание самостоятельности не ограничивается биологическим выживанием; речь идет о сохранении человеческого способа существования [28].В философии сознания ментальная безопасность не сводится к когнитивной стабиль-ности либо к рациональной функции. Речь идет о сохранении способности сознания задавать собственную направленность при множественных воздействиях. Значимый признак состоит в том, что человек не утрачивает способность оценивать навязанное содержание и отделять его от собственных оснований выбора [12]. При утрате указанной способности сознание пре-вращается в канал прохождения чужих смыслов без критической проверки.В антропологическом измерении ментальная безопасность связана с памятью, куль-турными архетипами и историческими способами формирования личности, а не только с личными переживаниями. В таком ракурсе она соотносится с темой сохранения человеком собственного образа и непрерывности личной истории [11]. Речь идет о способности сохра-нять себя в переходных ситуациях, собирать разрозненные элементы пережитого в связный жизненный рассказ и тем самым поддерживать способность к выбору и ответственности [20].В политической философии ментальная безопасность связана с конкуренцией за смыс-лы в публичной речи и с правом общества сохранять собственные способы именования собы-тий. При высокой плотности нарративов ментальная безопасность перестает быть частным делом и становится частью политического бытия. Ослабление ментальной безопасности ве-дет к утрате самостоятельности в политическом выборе и к росту зависимости от навязанных оценок. Важным признаком выступает способность мыслить без принятия навязанных об-разцов как единственно допустимых и сохранять автономию оценки. Ментальная безопас-ность не сводится к декларативному праву; речь идет о сохранении способности к критиче-ской проверке навязываемых смыслов [4, с. 317].Связь ментальной и военной безопасности проявляется особенно отчетливо в условиях изменения правил ведения войны и возникновения новых видов угроз. Сдвиг в характере угроз связан не столько с техническим прогрессом, сколько с переходом от прямого физиче-ского уничтожения к разрушению механизмов формирования смыслов. Ментальные воздей-ствия приобретают рассредоточенный характер: они с трудом локализуются, плохо распо-знаются и действуют опосредованно – с помощью цепочек ассоциаций, искажения вырази-тельных форм и внедрения символических элементов, ведущих к рассеиванию внимания и оценок в привычной среде восприятия.Гибридные угрозы часто растворяются в повседневных практиках и потому остаются не-распознанными, принимаются за привычный порядок. Открытое столкновение уже не являет-ся обязательным условием: для нарушения безопасности достаточно разрушить доверие к вос-приятию, памяти и культурной традиции. В подобных случаях навязанное содержание воспри-нимается как обязательная норма поведения. Вместо прямого принуждения применяется стратегия насыщения: избыток знаков, высокая плотность сообщений и утрата символической значимости лишают человека возможности критической проверки воспринимаемого.Войны нового типа опираются на нетрадиционные формы противоборства: информа-ционные, кибернетические, психологические, а также партизанские стратегии. Открытое си-ловое столкновение часто заменяют гибридные инструменты: экономические меры, санкции и воздействия на инфраструктуру. Противоборство ведется как между государствами, так и при участии анонимных акторов. Существенную роль играют информационные воздействия: 
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манипулирование сознанием, конструирование ложных нарративов, распространение дезин-формации. В результате затрагиваются и вооруженные силы, и население: снижается способ-ность общества к длительному противостоянию, а сами угрозы трудно распознаются.Ментальная война может рассматриваться как воздействие на психоэмоциональную и когнитивную сферы, направленное на изменение восприятия и системы оценок. Цель такого воздействия – не физическое подавление противника, а изменение представлений о должном и допустимом, ослабление способности к самостоятельной оценке и выбору. Применяются информационные и психологические средства; в результате человек теряет ориентиры в зна-чениях и начинает сомневаться в ранее принятых ценностных представлениях. Такие формы войны снижают способность объекта длительно противостоять и становятся частью полити-ческих, экономических и социальных процессов. В подобных случаях действие все чаще опре-деляется навязанными импульсами, а не собственным решением; возрастает зависимость от чужой воли, формируется иллюзия выбора при заранее заданном направлении.Изменения человеческой самостоятельности при ментальной войне проявляются в утрате способности удерживать внимание на собственных основаниях выбора. Человек начи-нает говорить и действовать по навязанным образцам: речь воспроизводит чужие формули-ровки, поступки совершаются без самостоятельной оценки. Возникает механизм навязыва-ния моделей поведения внешними силами. В итоге ослабевают рефлексия, способность к критической проверке и к удержанию личной позиции.Человек перестает быть носителем личных смыслов. Действия утрачивают связь с пе-режитым и становятся производными от навязанных импульсов. В таком положении человек может сохранять внешнюю активность, однако решения принимаются не им; поведение об-служивает цели внешних сил. В философско антропологическом ключе речь идет об утрате самостоятельности и о превращении человека в средство реализации чужих намерений.Философская антропология рассматривает человека не как биологическую единицу, а как существо с личной формой и способностью задавать смысловые ориентиры. Человек спо-собен выдерживать разрушительные влияния, не сводя реакцию к физическому либо эмоци-ональному ресурсу, и способен собирать пережитое в связный жизненный рассказ. Совокуп-ность названных способностей задает антропологический ресурс ментальной безопасности.В системе военной безопасности ментальная безопасность означает способность челове-ка и социальных групп сохранять самостоятельность оценки и выбора при длительном инфор-мационно психологическом и ментальном воздействии в войнах нового типа. Речь идет о со-хранении критериев, по которым оцениваются события, решения и сообщения, при избытке знаков и конкурирующих нарративов. Приоритет получает сохранение свободы оценки и спо-собность придерживаться собственных критериев выбора при затяжном противоборстве [14].Задача ментальной безопасности – не допустить превращения навязанных установок и разрушительных практик в привычную норму. В периоды дестабилизации человек способен обозначать границу между естественным и суррогатным, присущим и навязанным, значимым и пустым, без обращения к политическим ярлыкам. Ресурс противостояния поддерживается проверкой смыслов и рефлексией, позволяющими сохранять самостоятельность оценки и выбора.Реализация ментальной безопасности не сводится к ответу на отдельную угрозу. Речь идет о поддержании философского мышления как навыка проверки смыслов и оценки проис-ходящего, а также о сохранении способности принимать решения без принятия навязанного как единственно допустимого. При ослаблении такого навыка сохраняются внешние признаки активности, однако выбор все чаще определяется чужими образцами и чужими критериями.В системе военной безопасности ментальная безопасность противостоит риску утраты человеком самостоятельности. Философское рассмотрение позволяет трактовать риск не как личную слабость, а как онтологическую уязвимость: воздействие лишает способности удер-живать единую картину происходящего и поддерживать рефлексию [13].В качестве формы сопротивления выступает философское мышление, позволяющее ви-деть ментальные угрозы и оценивать их разрушительные последствия. Без философского мышления затруднено восстановление способности воспринимать себя как центр пережива-ния и смыслопорождения, поскольку оно помогает распознавать ментальные угрозы и пре-одолевать их последствия.
Заключение Войны нового типа расширяют набор средств борьбы: наряду с воору-женными действиями применяются коммуникативные, культурные и технологические ин-струменты, рассчитанные на изменение представлений, мотивации и ценностных приорите-
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тов. При таком развитии военная безопасность перестает ограничиваться защитой террито-рии и сил, поскольку исход противоборства зависит от сохранения способности общества поддерживать порядок решений и долгую оборону.Проведенный анализ позволяет сформулировать несколько выводов. Во первых, мен-тальная безопасность выступает самостоятельным элементом военной безопасности и отра-жает состояние, при котором человек и социальные группы сохраняют самостоятельность суждения и свободу выбора при длительном навязывании смыслов и оценок. Во вторых, мен-тальные угрозы действуют преимущественно скрытно: они проявляются как привычные форматы сообщения, нормы речи и модели поведения, поэтому разрушительные последствия обнаруживаются с запозданием. В третьих, философский анализ позволяет уточнить грани-цы понятия ментальной безопасности, отделив его от задач клинической психологии и от су-губо правовых мер: речь идет о сохранении условий личной и общественной самостоятельно-сти в сфере смысла, памяти и оценки происходящего.Дальнейшие исследования целесообразно направить на разработку проверяемых при-знаков снижения ментальной безопасности и на описание механизмов, связывающих такие из-менения с рисками для военной безопасности государства в период затяжного противоборства.
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УДК 141.412+172.1
Испанский «неокатолицизм» XIX века 

как феномен «периферийного консерватизма»

Василенко Юрий Владимирович , Внутских Александр Юрьевичкандидат философских наук, доцент кафедры гуманитарных дисциплин, Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики Пермь». Россия, г. Пермь. доктор философских наук, заведующий кафедрой «Философия и право», Пермский национальный исследовательский политехнический университет. Россия, г. Пермь. 
Аннотация. Статья посвящена одному из ключевых сюжетов в развитии социально политической философии испанского консерватизма во второй половины в. Ее актуальность обусловливается тем обстоятельством, что между испанским и российским консерватизмом можно провести значимые параллели, связанные с первичностью традиционалистского ядра (религиозно монархической состав-ляющей) и «догоняющей» моделью развития индустриального общества. В частности, в статье анали-зируется логика консервативной – и ýже: традиционалистской – негативной реакции на критику «ин-новаторов» в адрес испанской науки Нового времени и значимости ее вклада в мировую науку (есте-ствознание и гуманитаристику). Главным оппонентом «инноваторов» выступает выдающийся испанский «неокатолик» М. Менендес и Пелайо, который в своем трехтомном труде «Испанская наука» постарался опровергнуть критику «инноваторов» и доказать величие испанской науки, благодаря чему внес вклад в создание новых представлений об испанском научном каноне. Выявляется философская специ-фика «неокатолицизма», в рамках которого состоялся диалектический синтез католической Традиции и либерально буржуазной Инновации, воспринимаемый в ХХ в. испанскими консерваторами уже как норма, и его вклад в становление испанского консерватизма как «периферийного». На основе представ-ленного материала выявляются существенные черты и закономерности в развитии испанского консер-ватизма как «периферийного»: так, его «периферийность» начинает проявляться во времена эпохи Просвещения, связана с подражанием классическим образцам (британо французским) и постепенно –по мере увеличения социально экономического отставания от мировых центров – приводит к экзаль-тации местного национализма, который дискредитирует себя в условиях военных диктатур, стремя-щихся данное отставание преодолеть.
Ключевые слова: периферийный консерватизм, консервативная реакция, инновация, традици-онализм, «неокатолицизм», испанский национализм, наука, Менендес и Пелайо.
Введение. Со времени Великой французской революции одной из основополагающих черт консерватизма как способа мышления и социально политического действия считается его реакционность, или, как назвал это явление современный американский политолог К. Ро-бин, «реакционный императив» [8, с. 31]. Как пишет российский историк политической фило-софии А. В. Павлов, «единственной платформой, благодаря которой правые могли бы объеди-ниться, может быть то, что Рассел Кирк описал в терминах “консервативного мышления”, а Кори Робин как “реакционный дух”» [7, . 21]. При этом, помимо множества негативных кон-нотаций [6, . 15, 26], реакционность является слишком широким понятием, использование которого порождает «спорные зоны» [7, . 9]; именно поэтому более релевантно узкое пони-мание консерватизма как оборонительной, или защитной, реакции, которую С. Хантингтон определяет как «артикулированное, систематическое, теоретическое сопротивление измене-нию» [21, . 461]. Но и такое определение является слишком широким и абстрактным, по-скольку консерваторы негативно реагируют не на любые изменения, а только на те, которые принимают в их глазах наиболее угрожающие для «старого порядка» формы – Инновации. В своей картине мира консерваторы защищают определенный набор ценностей, но защищают его по разному. В зависимости от степени, или инновационности, провокации мы можем наблюдать целый спектр оборонительных реакций, связанный с классическими типологиями консерватизма: умеренная инновация порождает умеренную реакцию (либеральные консер-ваторы, левый фланг консерватизма), обусловливающую стремление к консенсусу с полити-ческими оппонентами; радикальная – радикальную (праворадикальные консерваторы, пра-вый фланг консерватизма), обусловливающую непримиримость борьбы. При этом любая обо
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ронительная реакция всегда опирается на определенную Традицию, на страже которой стоят традиционалисты, размещающиеся в центре консервативного спектра и являющиеся, следо-вательно, его идейно ценностным ядром [2; 18, – –На наш взгляд, единство и борьба Традиции и Инновации – непреходящее явление в общественной жизни и очень важный признак функционирования в науке сквозной общена-учной темы дополнительности. И если применительно к далекому от нашей тематики есте-ствознанию тему дополнительности разрабатывал немецко американский физик и историк науки Дж. Холтон [10, с. 196–204], то в консерватизме эта тема давно является общим местом [9] как минимум со времен французских либеральных доктринеров первой трети в. Ф. П. Г. Гизо и А. де Токвиля [6]. Отсюда и важность консерватизма как социальной филосо-фии, отражающей роль Традиции; благодаря же Э. Бёрку [23] эта философия превращается в политическую идеологию, без которой невозможно представить ни всемирную историю по-следних двухсот пятидесяти лет, ни любую попытку прогнозирования социального развития на ближайшие десятилетия в том числе и российского общества, вставшего в начале XXI в. на путь отстаивания традиционных ценностей [1].Цель нашего исследования – определить вклад испанского «неокатолицизма», в рамках которого состоялся глубокий синтез Традиции и Инновации, в становление испанского кон-серватизма как «периферийного». Отсюда предметом нашего исследования являются суще-ственные черты и закономерности развития испанского консерватизма как «периферийно-го». Выбор испанского кейса обусловлен тем обстоятельством, что между испанским и рос-сийским консерватизмом можно провести значимые параллели. Во первых, они связаны со схожими историческими предпосылками – первичностью традиционалистского ядра (рели-гиозно монархической составляющей) в структуре консервативной идеологии Испании и России как «периферийной», в то время как в англосаксонском мире (Великобритании и США) и с определенными оговорками во Франции классический консервативный «мейнстрим» из-начально носил либерально буржуазный характер. Во вторых, в Испании и России имела ме-сто «догоняющая» модель развития индустриального общества, проявления которой впервые становятся предметом осмысления консерваторов еще в XIX в.; это заставляет нас говорить о специфической модели «периферийного консерватизма» (по аналогии с понятием «перифе-рийный капитализм», предложенным впервые аргентинским экономистом Р. Пребишем в конце 1970 х гг. [32]), выступающей в качестве объекта нашего исследования.
Истоки испанского «неокатолицизма». Как писал Хантингтон, консервативные идео-логи, «если они намерены быть прирожденными консерваторами, [должны принять] новый порядок как неизбежное провидение судьбы» [21, . 460]. В итоге они вынуждены решать сразу две задачи: обычную для консерватизма в целом – бороться с инновациями; и предель-но необычную для себя – «изобретать» новую Традицию, которая, с одной стороны, не может не быть Традицией, а с другой – в силу своей новизны – сама является Инновацией. Данныйфеномен был описан еще Г. В. Ф. Гегелем в 1820 х гг.: «Традиция не есть неподвижная статуя: она – живая и растет подобно могучему потоку, который тем больше расширяется, чем даль-ше он отходит от своего истока» [3, Однако в случае с «периферийным консерватизмом» ситуация усложняется тем, что про-тиворечия между Традицией и Инновацией могут показаться непримиримыми. В Испании се-редины Х Х в. этот процесс развивался по двум линиям: первая – в рамках либерально консервативной политической философии партии «модерадос» («умеренных либералов»), которая в течение всего в. делала упор на постепенную адаптацию к инновациям; вторая – в рамках традиционалистского лагеря, представители которого вопреки утверждающейся реальности были не только сфокусированы на сохранении средневековой традиции, трактуемой в целом как христианская или – более аутентично – католическая, но и были готовы защищать ее с ору-жием в руках (карлисты). На пересечении этих двух линий во второй половине в. появляет-ся новое общественно политическое течение, которое – не без влияния французского либе-рального католицизма, также возникшего в процессе адаптации католической философии к условиям либерально буржуазного общества, – было названо «неокатолицизмом» [35]. При этом сами представители «неокатолицизма», привыкшие мыслить себя католическими тради-ционалистами, смысла в приставке «нео » не видели, считая ее просто «модным словечком» [30, . 28], и очень опасались скатиться в либеральный консерватизм «модерадос», выступавший за неприемлемые, по их мнению, уступки Новому – либерально буржуазному – порядку. Вместе с тем, признавая Новый порядок как свершившийся факт, они объективно оказывались «неока-толиками», как в конечном итоге и вошли в историю Испании.
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В этом контексте показательна фраза испанского писателя и философа Г. Лаверде Руиса –1890), который, анализируя в 1868 г. (год начала в Испании очередной либераль-но буржуазной революции, которая через несколько лет приведет к свержению монархии и Республике) современный для него традиционализм, писал следующее: «…Не следует делать вывод, что традиционализм в Испании уже закончился; у него есть отважные сторонники, хотя и немногочисленные, которым… придется вести не одну битву с теми, кто активен в противоположных лагерях, внутри или за пределами католицизма. В настоящее время они подают мало признаков жизни; они почти неподвижны; влияние схоластических течений тормозит их; однако французское влияние, расширение исследований, распространение ра-ционализма, движение и столкновение идей, совпадение событий, моральная трансформация в целом, которую переживает Испания, рано или поздно заставят их выйти на философскую арену и открыто вывесить свой флаг» [24, . 487]. Тем самым Лаверде Руис, становясь идеоло-гом «неокатолицизма», прогнозирует, что испанский традиционализм, который исчерпал се-бя в борьбе с Новым порядком в первой половине в., в будущем переродится под воздей-ствием «французского влияния» и вновь вступит в борьбу с ним. Одновременно непреходя-щая значимость «французского влияния» превращает испанский консерватизм в «периферийный».Примечательно, что к середине ХХ в. испанские традиционалисты, воспринимавшие «неокатолицизм» как уже устоявшуюся Традицию, совершенно избавились от двусмыслен-ной для них приставки «нео », хотя и являлись прямыми наследниками «неокатоликов». Так, представители «Наварской школы» во главе с историком из “ ” Ф. Суаресом Вердеге-ром (1917–2005) ставили себе, помимо прочего, задачу доказать, что, например, два «великих маэстро традиционного мышления» [20, . 263] капуцин Р. де Велес и доминиканец Ф. де Аль-варадо, которые в условиях Войны за независимость против Наполеона (1808–1814) отстаи-вали крайние формы католицизма, национализма и абсолютизма, за что и были прозваны в историографии XXI в. «ультраконсерваторами» [11, – – – –вполне могут быть определены как «реновадорес», или «умеренные обновленцы» [34, –43]. Но позволило ли это испанскому консерватизму как «периферийному» превратиться в классический – вопрос открытый.Отсюда и историческое значение «неокатолицизма» для развития испанского консерва-тизма в целом: первоначально «неокатолики» преодолели социально политическую неадек-ватность средневекового традиционализма (середина в.), затем создали новую Традицию (вторая половина в.) и затем уже утвердили ее как «вечную» (первая половина ХХ в.), не просто купировав свое вынужденное обращение в «нео», но и легализовав его как неоспоримую норму. Благодаря такому многосоставному характеру мы сейчас довольно легко можем обна-руживать в «неокатолицизме» следы как средневекового традиционализма (например, пози-тивное восприятие Инквизиции [30, – – –199]), так и современного (открытость к диалогу с политическими оппонентами без угроз и насилия). Оказавшись на переломе двух эпох, «неокатолицизм» становится одним из наиболее сложных и противоречивых этапов в истории испанского консерватизма.
«Изобретение» Традиции. Одним из наиболее ярких представителей испанского «неокатолицизма» является дон Марселино Менендес и Пелайо (1856–1912), которого в кон-тексте нашего исследования можно назвать «изобретателем» данной Традиции. Масштаб данной личности определяется как разнообразием его занятий, так и степенью признания его заслуг. В 1898 г. поэт, переводчик с древних языков, философ, историограф и писатель, Менендес и Пелайо на пике своей карьеры становится директором Национальной библиоте-ки Испании. С 1903 по 1910 г. он пять раз номинировался на Нобелевскую премию по литера-туре. При этом оценки Менендеса и Пелайо в испанской историографии существенно разли-чаются, что доказывает глубину и многогранность наследия этого мыслителя. Так, в первой половине ХХ в. испанская писательница и художница Б. де лос Риос назвала его «разработчи-ком национального сознания» [14]; иезуит М. Каскон – «проводником нашего славного воз-рождения» [12]; а философ Г. Мараньон и Посадильо – «предшественником постлиберально-го менталитета, в определенном смысле неолиберального» [15]. Именно Менендес и Пелайо утвердил изменения в статусе философии (а на тот момент в Испании под философией подразумевалась в первую очередь философия Просвещения) в испанском традиционалистском мышлении. До него в Испании философия рассматривалась как прямая противоположность теологии и ассоциировалась с протестантизмом как «ложной 
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религией» [16, –53] и революционно либеральными инновациями; поэтому иначе как «ложной философией» в среде испанских традиционалистов она и не называлась [13]. Однако благодаря Менендесу и Пелайо нерелигиозная философия вошла в состав той Традиции, ко-торая, во первых, продолжала мыслиться как католическая (религиозный аспект), но уже не сводилась к теологии; и, во вторых, приобретала качество Традиции национальной. При этом философия была положена им в основу не только гуманитарных наук, которыми Менен-дес и Пелайо занимался непосредственно, но и наук социальных и естественных.Обращение к естествознанию было обусловлено тем, что испанская философия в –вв. не прошла ту «школу материализма», которую прошли благодаря своим выдающим-ся просветителям Великобритания и Франция. В 1764 г. И. Кант по этому поводу замечает: «В Испании мало заметна расположенность к изящным искусствам и наукам» [4, . 170]. На тот момент испанское естествознание воспринималось европейцами как по преимуществу вто-ричное и маргинальное, или «периферийное»; той же позиции придерживались и испанские «инноваторы», против которых в первую очередь и выступил Менендес и Пелайо. Испанские традиционалисты, занявшиеся апологетикой своей национальной науки, взялись доказать, что именно испанцы были предшественниками, если не подлинными со-здателями, всего европейского Просвещения. По крайней мере, без их участия британская, французская и германская науки – и естествознание, и собственно философия – были бы принципиально иными.Классическим текстом Менендеса и Пелайо, в котором он излагает свои идеи по данно-му вопросу, является сборник его писем и выступлений под общим названием «Испанская наука (полемика, проекты и библиография)», первое однотомное издание которого вышло в 1876 г. под названием «Полемика, примечания и проекты по испанской науке». Постепенно к сборнику писем Менендеса и Пелайо были добавлены размышления его единомышленников по «неокатолицизму»; письма и статьи его друзей адресатов; а также статьи тех, с кем «неокатолики» спорили. В результате появляются три развернутых тома дискуссий по вопро-су о том, что такое испанская наука, каков ее вклад в развитие науки вообще и каково ее ме-сто в мире. Основной же нерв дискуссии был связан с проблемами общей отсталости – «пери-ферийности» – Испании от Европы; отсюда и постоянное сравнение испанской науки как «пе-риферийной» с европейской как классической (прежде всего британской, французской и германской). На протяжении всего первого тома Менендес и Пелайо ведет дискуссию с испанскими «инноваторами», главные из которых – философ и юрист Гумерсиндо де Аскарате (1840–1917) [25] и литературный критик Мануэль де ла Ревилья и Морено (1846–1881) [27]. В идеологическом плане оба они были демократами и республиканцами, в философском – сторон-никами так называемого «краузизма», довольно специфического философского направления, названного по имени второпланового – на фоне титанов немецкой классической философии –философа идеалиста Карла Христиана Фридриха Краузе (1781–1832), очень популярного в Испании после революции 1868–1874 гг. именно в среде республиканцев [29]. Основные фи-лософские идеи краузизма сводились к промежуточной позиции между теизмом и пантеиз-мом, что для католиков звучало как ересь, однако для республиканцев первоначально было компромиссом между традиционной религиозностью и потенциальным атеизмом, а затем и вовсе стало символом светскости. В политическом же плане краузисты выступали против ка-толического и любого другого догматизма и всячески поддерживали академическую толе-рантность и свободы, за что также преследовались католиками традиционалистами. В исто-рию Испании краузисты вошли благодаря юристу и педагогу новатору Хулиану Сансу дель Рио (1814–1869) и его главному детищу – «Свободному институту образования» (“Institución Libre de Enseñanza”), который в 1876–1917 гг. стал подлинной кузницей «инноваторов» и, оказывая непосредственное влияние на политический процесс, всячески содействовал ста-новлению всех форм либерализма и демократии [22].С нашей точки зрения, наибольшее внимание в «Испанской науке» стоит обратить не на многостраничные перечисления выдающихся испанских ученых, внесших свой вклад в раз-витие общеевропейской науки, а на трех главных философов, поднимаемых Мененде-сом и Пелайо на щит особо: Раймунда Луллия (1235–1315), Хуана Луиса Вивеса (1492–1540) и Франсиско Суареса (1548– . 265, 349, 358], поскольку именно они создали «великую триаду ортодоксальных систем полуострова» [30, 
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Выбор этих трех философов обусловливался не только тем, что они «представляют… всю нашу [испанскую. – Ю. В., А. В.] философию в целом» [30, . 196], но и тем, что проходят по жестким критериям, выдвинутым Ревильей для испанских ученых, претендующих на статусвсемирно значимых, а именно: влияние в мире вообще и наличие собственной школы и тра-диции в Испании и за ее пределами в частности [30, –332]. По мнению Ре-вильи, в Испании таких величин, которые могли бы встать в один ряд с Декартом, Лейбницем и Ньютоном, просто не существовало; Менендес и Пелайо, соответственно, берется этот тезис оспорить.Выводя испанскую национальную Традицию из древнего мира вообще [30, –Менендес и Пелайо включает в нее представителей всех последующих исторических этапов вне зависимости от их реальной или мнимой этничности. В результате все написанное рим-лянами и готами на латыни, арабами по арабски и евреями на иврите, если они родились на территории современной Испании (например, римлянин Л. А. Сенека, полуримлянин полувестгот Исидор Севильский, араб Аверроэс и еврей Маймонид), объявляется составной частью испанского культурно исторического наследия. Одновременно такой подход позволяет включать в состав испанской Традиции даже тех авторов, которые жили за пределами Испа-нии и писали не на испанском языке, если их испанское происхождение не вызывает сомне-ний (особенно начиная с позднего Средневековья).Так, если говорить о рецепции наследия Раймунда Луллия, то Менендес и Пелайо пре-возносит его вклад в развитие логики, который считает вторым после аристотелевского и предшествующим гегелевскому. В этом аспекте он приобретает множество последователей (всего называется девятнадцать имен) [30, –334]. Оценил Менендес и Пелайо Луллия и как традиционалиста богослова, заявляя, что его богословский «синтез превосходит синтез самого Фомы Аквинского [30, . 181]. В качестве аргумента в пользу общеевропейского зна-чения идей Луллия приводится то обстоятельство, что первое собрание сочинений Луллия было выпущено в Майнце [30, –336], а системно изучать его начали не испанцы, а французы [30, –Валенсийский гуманист, друг Э. Роттердамского и Т. Мора, Хуан Луис Вивес, по мнению Менендеса и Пелайо, закладывает «основы бэконизма, шотландского психологизма и даже картезианства» [30, –33]. И если Бэкон – это просто «самый прозаический из учеников Вивеса» [30, . 181], то в отношении Декарта Менендес и Пелайо особенно «агрессивен», при-числяя к его непосредственным предшественникам более десяти испанских философов, у ко-торых он мог бы почерпнуть свои основные идеи [30, –35, 69, 74]. Менендес и Пелайо ссылается на книги французского историка философии Э. Э. Сессе «Предшественники и уче-ники Декарта» [33] и немецкого экономиста Ф. А. Ланге «История материализма» [5, . 152], у которого Вивес оказался не только в одном ряду с Л. да Винчи и Г. Галилеем [5, . 158], но и предшественником П. Гассенди [5, . 172]. И все это несмотря на то, что Вивес, например, не является сенсуалистом [31, . 71], что сразу же противопоставляет его английским материа-листам в. Однако это не мешает Менендесу и Пелайо считать Вивеса самым значитель-ным философом до Канта [30, –41] и основоположником испанской «национальной фи-лософии» [30, . 40]. И если имя Вивеса не стоит в одном ряду с «Декартом, Кантом и Гегелем», то это лишь «великая историческая несправедливость», которая со временем будет несо-мненно исправлена [30, –При этом фигура Вивеса является гораздо более неоднозначной, нежели пытается пока-зать Менендес и Пелайо. Вивес получает образование в Парижском университете и большую часть жизни проживает за пределами Испании (в Англии и Франции), внеся значительный вклад в развитие светского образования и так называемой «прогрессивной педагогики» (ис-ключая, в частности, из учебных программ теологию и заменяя ее естествознанием, матема-тикой и историей). В итоге в учении Вивеса можно найти множество «неортодоксальных», с точки зрения испанских традиционалистов, моментов, о которых Менендес и Пелайо стара-ется умалчивать. Однако именно Вивес позволяет ему избавиться от обвинений в католиче-ском ригоризме, существенно расширить рамки «изобретаемой» им католической Традиции и оправдать тем самым столь нелюбимую им приставку «нео ». Наконец, иезуит Франсиско Суарес, носящий почетный титул «Превосходного доктора» (“Doctor Eximius”), – самый знаменитый за пределами Испании схоласт из всех, упоминаемых Менендесом и Пелайо, поэтому он и не нуждается в особом представлении. Решая сугубо идеологические задачи, Менендес и Пелайо не столько занимается апологетикой Суареса, 
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сколько приводит цитаты о нем из «признанных» неиспанских философов. Так, Г. Гроций называет Суареса «наиболее проникновенным среди философов и теологов» [30, Г. В. Лейбница, который относился к схоластике в целом скептически, – «наиболее глубоким схо-ластиком» [30, . 187]. Ревилья же, называя Суареса всего лишь «одаренным учеником схоластов» . 336], вызывает возмущение Менендеса и Пелайо: «Суарес – не ученик, Суарес – учитель, который насчитывает сотни последователей» [30, . 336], в том числе и среди протестантов и ли-бералов. То, что это ставило уже испанских католиков и традиционалистов в двусмысленное по-ложение, Менандесом и Пелайо игнорируется. Игнорируется им и то обстоятельство, что Суарес скорее закрывает собой эпоху позднего Возрождения, нежели открывает собой философию Ново-го времени, на что справедливо обращают внимание Ревилья и другие «инноваторы».
Заключение. Таким образом, реакционный характер политического – и шире: общена-учного – мышления Менендеса и Пелайо как одного из интеллектуальных столпов испанско-го традиционализма второй половины в. становится очевидным. Находясь в типичной для консерваторов оборонительной позиции, он выстраивает новые «редуты» вокруг «испан-ской науки», борясь с ниспровержением ее авторитета. Однако, ревностно доказывая вклад испанских ученых и философов в мировую науку, Менендес и Пелайо опускает как минимум одно важное обстоятельство: все они жили и работали во времена, когда Испания была «сверхдержавой»: на подъеме в позднее Средневековье (Луллий) и эпоху Возрождения (Ви-вес), на пике в эпоху Великих географических открытий (все испанское естествознание) и на излете в раннее Новое время (Суарес). Но уже к в. «испанская наука» при всех своих до-стижениях оказывается «периферийной», уступая прежде всего британской, французской и даже германской. И в этом смысле трудно возразить оппонентам Менендеса и Пелайо, гово-рящим о «нищете» испанской науки и философии применительно к эпохе Просвещения –вв. Соответственно, и испанский традиционализм, культивирующий национальные до-стижения в целом, становится «периферийным».Основной посыл в интерпретации «испанской науки» и лежащей в ее основе католиче-ской философии у Менендеса и Пелайо таков: они не сводятся исключительно к средневеко-вой схоластике, которая, с точки зрения «инноваторов», первоначально выступила против Возрождения, а в в. закономерно перетекла в еще более реакционную Контрреформацию, что в дальнейшем не позволило им выйти на «оперативный простор» в эпоху Просвещения, когда они и становятся «периферийными». Менендес и Пелайо упорно ищет любых «испан-цев», в том числе и за пределами Испании, которые позволили бы ему показать, что вклад Ис-пании не только в эпоху Возрождения и Реформации в., но и в Просвещение – вв. не менее значим, чем вклад других европейских стран. Отсюда и его апелляция к «испанским инакомыслящим» (вроде Х. Вивеса) [29], которых он вопреки «старой» – средневековой като-лической – Традиции упорно включает в Традицию, превращающуюся благодаря этому в «но-вую», которая существует уже в наши дни как консервативная. По существу, Менен-дес и Пелайо прошел по пути, описанному Гегелем следующим образом: «Мы постигаем уже существующую науку, усваиваем ее, приспособляемся к ней, и тем самым мы ее развиваем дальше и поднимаем ее на более высокий уровень; усваивая ее себе, мы делаем из нее нечто свое в противоположность тому, чем она была раньше» [3, Существенной чертой «периферийного консерватизма» является его подражание клас-сическим образцам (британскому и французскому), артикулированное стремление встать с ними на один уровень. Однако испанский «неокатолицизм», синтезирующий Традицию и Ин-новацию в конечном счете по лекалам французских «либеральных доктринеров», имел исто-рический шанс преодолеть свою «периферийность» только в том случае, если бы Испания смогла вырваться из пут «периферийного капитализма», чего, как известно, не произошло. В результате апологетика всего испанского, не только науки, ложится в основу того воинству-ющего испанского национализма, который, пройдя через интеллектуальные построения тра-диционалиста Р. де Маэсту (католическая «Идея Испанидад») [28] и социально политическое действие кардинала И. Гома и Томаса (антикоминтерновский «Крестовый поход» во время Гражданской войны 1936–1939 гг.) [17], окончательно дискредитирует себя при генерале Ф. Франко и его «национал католицизме». В этом смысле совсем не случайно, что «перифе-рийный капитализм» и католическая «Идея Испанидад» имеют общее – аргентинское – про-исхождение. Отсюда и противоречивый характер фигуры Менендеса и Пелайо в современном испанском консерватизме: философские идеи выдающегося ученого были использованы в политической борьбе для обоснования насильственных действий военных диктаторов и в Ис-
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пании, и в ее бывших латиноамериканских колониях, в то время как их «периферийность» преодолена не была.
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УДК 111.84
Абсолютное добро и абсолютное зло: к определению понятий

Казаков Евгений Федоровичдоктор культурологии, профессор кафедры философии и общественных наук, Кемеровский государственный университет. Россия, г. Кемерово. 
Аннотация Актуальность темы обусловлена тем, что представления об абсолютном добре и абсо-лютном зле задают устойчивую (безусловную) систему координат, без которой невозможна ориентация в изменчивом, неоднозначном мире, неосуществимо спасение души. Эти понятия рассматриваются, исходя как из христианского, так и из светского мировосприятий, между которыми ищутся «точки пересечения». Данная проблема активно исследовалась различными мыслителями (Платоном, Августином, Ф. Аквин-ским, И. Кантом, Ф. Ницше, В. С. Соловьёвым, Н. О. Лосским, А. Швейцером). Для достижения поставленной исследовательской цели используются категориально сравнительный анализ, генетический и функцио-нальный подходы, дедуктивное умозаключение. Сформировались разные подходы к пониманию добра и зла. Так, с точки зрения скептицизма, релятивизма, безоценочного сознания, добра и зла не существует; так как мир изменчив, явления переходят друг в друга и субъективно воспринимаются. В монотеистиче-ских религиозно философских учениях считается, что абсолютное добро существует (всеблагой Бог), а абсолютного зла нет (так как нет силы, равновеликой Богу); зло – только относительное. С точки зрения генетического подхода, зло не бытийственно, оно производно, вторично, относительно в сравнении с добром. В дуалистических религиозных учениях утверждается существование абсолютного добра и абсо-лютного зла. На профанном уровне (с функциональной точки зрения) абсолютному добру противостоит абсолютное зло. Абсолютное добро: сохранение вселенной, жизни на планете, человечества (человеческо-го в человеке); абсолютное зло – их гибель. Относительное добро: благо для определённого народа, соци-альной группы, отдельного человека; если оно при этом противоречит благу другого народа, социальной группы, другого человека (общечеловеческим ценностям), то становится абсолютно относительным злом. Результаты исследования могут быть использованы в работах по христианской и светской этике для уточнения дефиниций моральных «полюсов», позволяющего более отчётливо идентифицировать восходящую и нисходящую линии онтогенеза и филогенеза.
Ключевые слова: абсолютное добро, абсолютное зло, относительное добро, относительное зло, христианство, Бог, вселенная, общество, человек. 
Введение. Проблема добра (блага) и зла – одна из вечных тем в религиозной, фило-софской, этической мысли, не теряющая своей актуальности. Абсолютное добро, с точки зре-ния В. С. Соловьева, доступно человеческому познанию и необходимо должно познаваться, так как именно в добре коренится смысл жизни человека [29, с. 86]. Данную проблему иссле-довали многие мыслители (Сократ, Платон, Аристотель, Августин Блаженный, Ф. Аквинский, Г. Лейбниц, И. Кант, Ф. Ницше, П. Тейяр де Шарден, А. Швейцер). Для отечественной культуры эта проблема особенно актуальна, так как «искание абсолютного добра, – по мысли Н. О. Лос-ского, – ключевая черта русского национального характера» [18, с. 34]. В отечественной мыс-ли эту проблему активно исследовали крупнейшие писатели и философы (Ф. М. Достоевский, Л. Н. Толстой, Д. С. Мережковский, М. А. Булгаков; В. С. Соловьев, Н. Ф. Федоров, Н. О. Лосский, Н. А. Бердяев, Л. П. Карсавин, Г. С. Померанц, А. А. Гусейнов). Для достижения исследовательской цели – определения понятий «абсолютное добро» и «абсолютное зло» – используется метод категориально сравнительного анализа. Для этого соотносятся содержания понятий «абсолютное добро» и «относительное добро», «абсолютное добро» и «относительное зло», «абсолютное добро» и «абсолютное зло». Для выявления ха-рактера взаимосвязи и субординации абсолютного добра и абсолютного зла используются генетический и функциональный подходы. Добро и зло – сложные, многоплановые понятия; 
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1
 Понятия «добро» и «благо» иногда различаются, а иногда рассматриваются как синонимы [10]. Катего-

рия «благо» обычно предстает более фундаментальной, восходящей на сакральный уровень («боже-
ственное благо», «всеблагой Бог»), в отличие от более профанного понятия «добро». Однако, так как в 
человеке есть образ Божий, сакральное и профанное в нем соединяются, что обусловливает синонимич-
ность понятий «добро» и «благо» (на что и делается акцент в статье). 
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для выделения этих планов используется категориальная цепочка «всеобщее – общее – особенное – единичное», в соответствии с которой, посредством дедуктивного умозаключения, развертываются ступени познания. Если нет однозначных универсальных представлений о добре и зле, то каждый волен их выстраивать исходя из своих представлений и предпочтений, интересов и заблуждений, что создает условия для морального хаоса, конфликтов и войн. Абсолютное добро предстает «по-люсом» морального порядка, справедливости, долженствования, стремящимся к всеответственности. Абсолютное зло предстает «полюсом» морального хаоса, корысти, своеволия, стре-мящимся к вседозволенности. Человеческая культура, стремясь сделать жизнь организован-ной, защищенной и предсказуемой, актуализирует антиэнтропийную интенцию, утверждая доминанту всеответственности над вседозволенностью. Обобщая и резюмируя различные подходы к пониманию добра и зла (приведенные, например, в исследовании П. Е. Остроуховой и А. С. Веремчук) [21], определим (на исходном уровне) абсолютное добро как сохране-ние, актуализацию и совершенствование мирочеловека ; а абсолютное зло – как его деграда-цию и разрушение. 
Сохранение мирочеловека (на макро и микроуровне) – исходное условие для осуществ-ления всего остального: если не сохраняется вселенная, планета, жизнь, человечество, то раз-витие невозможно Актуализация мирочеловека осуществляется через раскрытие когнитив-ного и деятельного потенциала человека: реализацию замысла Божия, заложенного в мир; раскрытие образа Бога, вложенного в человека. Совершенствование мирочеловека обуслов-лено тем, что он не завершен, но наделен способностью к саморазвитию. История и предстает как процесс самодостраивания человека; актуализации интенции к совершенству и далее – ко всесовершенству (то есть к абсолютному благу, ко всесовершенному Богу)
Подходы к пониманию абсолютного добра и абсолютного зла

Абсолютного зла и абсолютного добра не существует с точки зрения безоценочного сознания, морального релятивизма, скептицизма. Если «всё относительно» , «текуче», субъективно, то тогда что для одного человека добро, для другого добром вовсе может и не быть. В мифах, анимизме, политеизме абсолютного добра и зла не существует . Мир принимается безоценочным сознанием как данность, в которой есть «всё во всем», одно постоянно «перетекает» в другое (в «черном» есть «белое», и наоборот; вычленить что то одно в «чистом виде» невозможно и не нужно; мир (как считает, например, Лао цзы) един и неделим) [16, с. 91]. Если мир «текуч» и все явления (незаметно и непрерывно) переходят в свою противо-положность, то о каждом из них можно сформулировать два верных, исключающих друг друга мнения [7, с. 28]. Оценки любого факта несут в себе определенную степень субъективных предпочтений, могут иметь множество интерпретаций, на основании чего предлагается оста-вить только «голые» факты [8, с. 295]; допустить существование любой интерпретации как правомерной [3, с. 101]. Человеком до настоящего времени во многом движет до/неморальное бессознательное; религиозно моральные ценности пытаются надстроиться над ним (оставаясь лишь «яблочной кожурой» ), не будучи способными нередко с ними справитьсяНа метафизическом уровне 
2.1. Абсолютное добро есть, абсолютного зла не существует, есть только относитель-

ное зло. В монотеистических философско религиозных (Платон) и религиозных учениях (хри-стианство, ислам, иудаизм) абсолютное добро есть (всеблагой Бог), а абсолютного зла нет, 
                                                 Понятие «мирочеловек» охватывает божественное, космическое, природное бытие, находящееся во взаимосвязи с человеком (общественным бытием).Сохранение не исключает разрушение того, что мешает сохранению (напр., опасного для планеты ме-теорита; колониализма, попирающего общечеловеческие ценности).С точки зрения христианской совершеннее – значит обоженнее, ближе к Богу, богочеловечнее. Если «все относительно», тогда и данная идиома не является абсолютной истиной. Нельзя быть про-тив Бога и не оказаться на стороне Люцифера; невозможно пребывать между ними, в стороне от Того и другого. Христианство выделяет моральные «полюса»: или – или («да да, нет нет, а что сверх того, то от лукавого» [2, Мф. 5: 37]).Так, про Зевса нельзя сказать, что он есть «только свет»; кроме интенции к справедливости, в нем есть и «тьма»: гнев, ревность, мстительность, властолюбие, похоть, лживость.«Человеческая культура – лишь яблочная кожура над раскаленным хаосом» [20, с. 189].«Волны бессознательного захлестывают мир, барьеры рациональности и морали не могут с ними справиться» [4, с. 68].
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так как нет абсолютной противоположности всемогущему и вездесущему Богу; нет силы, со-относимой с Ним, способной «на равных» Ему противостоять. Люцифер не есть «другой Бог», потому что вторичен относительно Творца, будучи Его созданием, не равным Ему, существо-вание которого зависит от Него . «Если бы абсолютное зло существовало, – пишет Ф. Аквин-ский, – оно бы уничтожило себя» [1, с. 113]; так как зло не способно сохранять и созидать, оно разрушительно саморазрушительное.Выражением абсолютного добра Бога является Его безусловная любовь к людям (неза-висимо от того, достойны ли они этого) . «Он повелевает солнцу Своему восходить над злы-ми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных» [2, Мф.: 5: 45]. Для Бога как Отца Небесного все люди – дети, Он чает спасения каждого из них [2, Мф. 5: 45–48], прежде всего помогая грешникам (праведники уже спасены), которые без Него погибнутВоплощением абсолютной нравственности является личность Христа (по выражению Б. Паскаля, «единственного маяка морали» [22, с. 127]). Он утишал бури, кормил голодных, исцелял больных, спасал грешников, изгонял торговцев из храма, воскрешал мертвых, принес Себя в жертву за грехи человеческие, восторжествовал над адом и победил Воскрешением смерть. В отличие от Зевса, Он есть только Свет: «Бог есть свет, и нет в Нем никакой тьмы» [2, 1 Ин. 1: 5]. Антихрист не является абсолютной противоположностью Спасителя: он лишь Его симулякр, квази Христос (которому открыто поклоняются, например, сатанисты)
2.2. Абсолютному добру противостоит относительное зло (с точки зрения генетиче-

ского подхода). Исходя из христианских представлений, абсолютное добро изначально и вечно, так как изначален и вечен его носитель – всеблагой Бог. Оно абсолютно (самоценно, самодостаточно, бескорыстно), так как имеет цель в себе самом, не нуждаясь в том (как счи-тает В. С. Соловьёв), чтобы быть средством для иного [29, с. 186]. Зло же не самодостаточно, оно существует лишь как антипод добра, противостояние, противоборство ему, как его де-градация, разрушение, гибель. Поэтому зло вторично, предстает лишь следствием («тенью», симулякром) добра; его отрицанием, результатом потери им степеней совершенства. Если у добра цель в самом себе (самосозидание), то у зла цель в ином (разрушение созданного доб-ром). Если добро без зла может существовать и существует (до бунта Люцифера и грехопа-дения Адама и Евы, в Эдеме зла не было); то зло без добра не существует (оно не бытий-ственно)3. Есть абсолютное добро и абсолютное зло 
3.1. На метафизическом уровне (религиозный взгляд)В дуалистических учениях (катары, манихейство, павликиане, богомилы, зороастризм) утверждается одновременное наличие доброго и злого богов (например, в зороастризме, со-ответственно, Ахура Мазды и Ангра Маньи), борющихся друг с другом. 

                                                 С этой точки зрения, «в любом злодее есть капля добра» (С. Государева «Капля добра»). Однако в вели-ком злодее эта «капля» настолько мала (относительно «океана» зла), что разглядеть ее практически невозможно (это может быть в силах божьих, но не в силах человеческих).В евангельском определении любви содержатся черты абсолютного (всеобщего): «Любовь… все по-крывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает…» [2, 1 Кор. 13: 4–Противоположный «полюс» любви выражен, например, в образе Сороки воровки, относящейся ко всем избирательно, «по заслугам», по справедливости (пример относительного добра): воду не носил, дрова не рубил, печку не топил – каши не получишь. Но есть нечто выше справедливости – прощение [28], и абсолютное его выражение – всепрощение («Бог всё простит»), всепрощающая, всепринимающаялюбовь. Их доктрина строится на поклонении злу, обосновывая гипертрофированный эгоизм, сиюминутные ценности, потворство страсти и греху (вплоть до вседозволенности), культ силы, обесценивание жизни человека, разрушение традиционных моральных ценностей [27, с. 10–Расхожая точка зрения – «без зла нет добра» – оправдывает существование зла (если его не будет, то невозможно идентифицировать добро), примиряет с ним (оправдание – от слова «правда»; «правда» и «справедливость» – однокоренные слова; если зло правдиво, справедливо, то от добра его не отличить); заставляя путаться, сбиваясь со спасительного пути. Представим, что зла нет; координаты для спасения и совершенствования мы, тем не менее, не теряем. Начиная более пристально вглядываться в градации добра, мы увидим, что есть добро меньшее и большее: можно быть добрым к друзьям и родным, а мож-но быть добрым ко всем; можно быть добрым раз в неделю, а можно – каждый день; можно быть доб-рым, когда ты здоров, счастлив и богат, а можно быть добрым и когда у тебя не все благополучно. Вы-деленные координаты позволяют выстроить линию совершенствования, спасения, от меньшего добра – к большему. И без зла вполне можно обойтись (малое добро под определение зла не подходит).
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3.2. На профанном уровне
Абсолютному добру противостоит абсолютное зло (с функциональной точки зрения).Абсолютное – значит однозначное (единственное), безусловное, безотносительное (верное со всех точек зрения), всеобщее, универсальное, вневременное, всесовершенное (завершенное) [6, с. 231]. С точки зрения функциональной абсолютное зло существует, так как существуют контрарные действия, направленные на борьбу с абсолютным добромЕсли в метафизическом мире всевластвует всеблагой Бог, Которому нет равных, то в про-

фанном мире, во многом «отпавшем» от Бога (где Бог «умер»), пытается властвовать «князь мира сего» [2, Ин. 14:30]. Здесь, не на божественном, а на человеческом уровне, актуализируют-ся «полюса» абсолютного добра и абсолютного зла . То, что является абсолютным злом отно-сительно человека, не предстает абсолютным злом относительно Бога (профанное абсолютное зло не является антиподом сакрального абсолютного добра, они разнопорядковые; нет «анти-полюса», равнозначного Богу). То, что является абсолютным добром для человека, предстает абсолютным добром и для Бога (абсолютное – значит единое; абсолютное добро на профанном и на сакральном уровнях есть единосущее божественное благо). Абсолютное добро всеобщее, «сквозное», «пронизывающее» и сакральный, и профанный планы бытия, а именно (как отме-чает В. С. Соловьёв): «человеческую природу, историю и божественный порядок» [29, с. 213]. Абсолютное зло не всеобщее, «сквозное» только для планов профанного мира (и в этом смысле оно относительное); в целом оно абсолютно относительное.
3.2.1. Абсолютное добро (на уровне «всеобщего» вселенского) – сохранение космоса (на 

микро и макропланах), абсолютное зло – его уничтожение. В человеке присутствует интенция к указанному абсолютному добру, так как он есть не только живое, не только земное суще-ство, но еще и существо вселенское. В отличие от всех других живых существ, только человек способен познавать вселенную («свертывая мыслью бесконечность») [22, с. 134], брать на се-бя ответственность за ее существование [12, с. 89]. 
3.2.2. Абсолютное добро (на уровне «всеобщего» биологического) – сохранение жизни, аб-

солютное зло – уничтожение жизни. Жизнь – высшая степень гармонии, достигнутая в процес-се эволюции вселенной; вселенская ценность. Добро – это гармония, а зло – дисгармония. Все-ленная непрерывно эволюционирует (прогрессирует), стремясь, как подчеркивает А. П. Назаретян, ко все большей степени гармонизации (совершенства) [19, с. 218]. Достигая пика в эволюции неживой природы, вселенная восходит к эволюции живой природы; достигая пика в материальном совершенствовании, она восходит к духовному совершенствованию, в конце концов начиная стремиться ко все большему добру . В итоге интенция к сохранению и совер-шенствованию жизни становится интенцией добра к самосохранению и саморазвитию.«Жизнь, – утверждает Н. О. Лосский, – есть абсолютное добро» [17, с. 186]; поэтому то, что способствует ее сохранению и развитию, есть безусловное благо [15, с. 214]. В «этике бла-гоговения перед жизнью» А. Швейцер доказывает, что жизнь – уникальный космический фе-номен, абсолютная ценность, сохранение которой есть абсолютное добро; а уничтожение –абсолютное зло [34, с. 92]. Абсолютное добро – это жизнь, стремящаяся к совершенству, и да-лее – ко всесовершенству, а значит, к бессмертию. «Жизнь, то есть жизнь бессмертная, – пи-шет Н. Ф. Фёдоров, – есть истинное добро, а смерть – истинное зло» [32, с. 187].
3.2.3.1. Абсолютное добро (на уровне «всеобщего» антропного) – сохранение жизни чело-

вечества, абсолютное зло – уничтожение человечества. «Абсолютное добро, – утверждает Ф. Аквинский, – есть то, чего желают все» [1, с. 91], совокупность общечеловеческих ценно-стей . Последние были сформулированы в мировых религиях, идеях просветителей, Декла-рации прав человека и гражданина (Франция, 1789), «Всеобщей Декларации прав человека» 
                                                 Эти «полюса» никогда не сойдутся друг с другом: Борис, Глеб – и Святополк Окаянный; генерал Д. М. Карбышев – и генерал А. А. Власов; геноцид русского населения – и «благоденствие» высшей арий-ской расы. Древнегреческое слово «добродетель» в широком смысле означает совершенство. «Восходящий про-цесс всемирного совершенствования» предстает восхождением от минерального царства к раститель-ному, животному, человеческому, и далее – к Царству Божию. Бог есть актуальность добра, человек –потенциальность добра, исторический процесс есть становление потенциальности добра в актуаль-ность [29, с.«За скобками» здесь остаются «крайности»: антиценности фанатиков, радикалов, «законченных» эго-истов, преступников. См. также: «Дурно для меня то, что дурно для других. Хорошо для меня то, что хо-рошо для других. Вот что всегда говорит совесть» (Л. Н. Толстой).
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(ООН, 1948) . Через актуализацию этих ценностей реализуется интенция (физического и ду-ховного) самосохранения человеческого в человеке. Когда эти ценности «размываются», че-ловеческая идентичность теряется. Абсолютное зло – расчеловечивание человека: превращение его в зверя, нелюдя, зомби, биоробота, «мыслящее орудие», манкурта. Расчеловечивание – это «убийство» человека в че-ловеке (чувств гуманности, справедливости, милосердия, совести, патриотизма, чести). Рас-человечивание может быть выгодно для власти (легче манипулировать людьми), для полу-чения прибыли (снижение издержек производства); но как добро это определить нельзя, так как оно противоречит общечеловеческим ценностям . Абсолютное добро – это защита, акту-ализация человеческого в человеке.
3.2.3.2. Абсолютным злом, предстающим одним из откровенных свидетельств расчело-вечивания человека, является, с точки зрения Ф. М. Достоевского, «слезинка ребёнка», «убий-ство младенца» [11, с. 183, 195]. Младенец – воплощение абсолютной чистоты, невинности, бескорыстия. Он никому не сделал зла (не мог сделать по определению); поэтому не может быть никакой (ни внешней, ни внутренней) причины, чтобы заставлять его страдать, чтобы лишать его жизни. В. В. Розанов пишет, что младенцы – это «маленькие святые» [26, с. 175]; «маленькая совесть» взрослых . Младенец в переносном смысле это «внутренний ребенок», продолжающий жить во взрослом. Он предстает олицетворением искренности, доверчивости, отзывчивости, возвышенности, чистоты. «Убийство внутреннего ребенка» – невидимое «убийство» («убийство» святости, изначально заложенной в каждом человеке; равнозначное «убийству» образа Божия, то есть собственно человеческого в нем) – одно из самых страшных преступлений4. Абсолютное добро противостоит относительному добру (то есть многообразному, несовершенному, неоднозначному, незавершенному, небезусловному). В мировом океане добраабсолютное добро предстает бездонными неподвижными глубинами; а относительное добро –отображающей их, мятущейся поверхностью, не приводящей в движение глубины, раскраши-вающей их многоцветьем тоновЕсли добро и зло определяются относительно человека, значит, они относительны и аб-солютными быть не могут? Платоновской идиоме «Бог есть мера всех вещей» противостоит, 

                                                 Во «Всеобщей Декларации прав человека зафиксированы»: право на жизнь, образование, личную неприкосновенность; на свободу убеждений, свободу совести и религии, не подвергаться унижающему человеческое достоинство обращению и т. д. К общечеловеческим ценностям (присутствующим и в ре-лигиозной, и в светской морали) относятся: гуманность, чувства долга, справедливости, милосердия, чести, свободы, доброжелательности, материнской любви, супружеской верности, трудолюбия, уваже-ния к старикам.Абсолютное зло – это абсолютно обесчеловеченный мир, в котором торжествует абсолютная полез-ность, относящаяся к человеку как к «голой» (обезличенной) функции. Идеальный работник – робот, искусственный интеллект, освобожденный от культурно антропного «груза» как излишнего. Абсолют-ное зло – это абсолютная польза: польза не для человека, а польза для пользы с целью получения эко-номической, политической выгоды (оказывающаяся в конце концов пользой против человека).Расчеловечивание может происходить не только в силу внешних, но и в силу внутренних причин, в ре-зультате саморасчеловечивания (осознанного саморазрушения посредством целенаправленного пре-вращения себя в циника и негодяя). Литературными примерами такого рода являются Дориан Грей (О. Уайльд «Портрет Дориана Грея»); Свидригайлов (Ф. М. Достоевский «Преступление и наказание»); Иудушка Головлёв (М. Салтыков Щедрин «Господа Головлёвы»).Поэтому «Устами младенца глаголет истина» [2, Мф. 21:16]. «Кто без греха – пусть первым бросит ка-мень» [2, Ин. 8:7]. Младенец – без греха, поэтому он предстает моральной мерой (моральным «зерка-лом») для оценивания мира взрослых (для оценивания взрослыми, посредством этого «зеркала», самих себя).См., напр.: «Кем бы не стали взрослые – космонавтами, писателями, бизнесменами – когда они были детьми, они были лучше. Главное предательство, которое человек совершает в своей жизни, – преда-тельство своего детства» (Е. В. ГришковецПравомерно говорить об уровнях именно мирового океана добра (а не добра и зла), так как бытий-ственно, первично именно добро, а зло вторично, производно, предстает лишь симулякром, отрицани-ем, деградацией добра. Поэтому характер строения мирового океана добра и зла задается именно харак-тером градации добра, обусловливающей характер градации зла.См., напр.: «Что русскому хорошо, то немцу смерть»; «Усопшему – мир, лекарю – пир»; «Кому война, а кому мать родна». За мятущейся поверхностью относительного добра нередко не видно неподвижных глубин абсолютного добра; что создает обманчивое впечатление, что их нет вообще.
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обособляясь от нее, протагоровское «Человек есть мера всех вещей» [24, с. 179; 9, с. 115]. Однако возможно и единство этих мерностей: исходя из христианских представлений, в человеке есть и божественное («образ Бога» – «частица» абсолютного); и собственно человеческое («образ ми-ра» – степень относительного) . Адекватной точкой отсчета, отсюда, будет идиома Богочеловек 
есть мера всех вещей ; определяющая природу человека как несущую в себе единство абсо-лютного и относительного, сакрального и профанного. То человеческое, что несет в себе образ 
Бога, актуализируя его, обладает интенцией к идентификации, познанию абсолютного (можно говорить о саморефлексии абсолютного в человеке), восхождения к немуОтносительное есть выражение абсолютного, производное от него [17, с. 92]. Если абсо-лютное единое, однозначное, то относительное многообразное, многозначное. Единство аб-солютного и относительного – это единство многообразия [23, с. 105]. В добре есть абсолют-ное и относительное . «Буква убивает, а дух животворит» [2, 2 Кор. 3: 6]; буквальное понима-ние моральных предписаний не позволяет постичь скрытые в них духовные смыслы. «То, что написано Святым Духом, может быть прочитано только Святым Духом» (св. Силуан Афон-ский). Поэтому возможны различные «живые» интерпретации одной и той же моральной нормы, и каждая из них может быть истинной– Уровни поверхности мирового океана добра4.1. Относительным добром (на уровне «общего») является благо для определенного народа, если оно не достигается за счет блага другого народа, не противоречит общечелове-ческим ценностям . 4.2. Относительным добром (на уровне «особенного») предстает благо для определенной социальной группы (расы, нации, класса), если оно не достигается за счет блага другой социальной группы, не противоречит общечеловеческим ценностям . 4.3. Отно-сительным добром (на уровне «единичного») предстает благо для отдельного человека, если оно не достигается за счет блага другого человека, не противоречит общечеловеческим цен-ностям
                                                 Так как Творец един и неделим, то в божественной «частице» пребывает Его полнота, целостность. «Душа человека есть единство образа Бога и образа мира» [33, с. 156].Данная идиома будет итогом логической триады тезис – богомерность, антитезис – человекомер-ность, синтез – богочеловекомерность. Сформулированное Оригеном понятие «богочеловек» стало «темой русской мысли» (Н. А. Бердяев). Оно исследовалось, например, в работах В. С. Соловьева («Чте-ния о богочеловечестве»), Н. А. Бердяева («Философия свободного духа»), С. Н. Булгакова («Агнец Бо-жий»).«Человек способен воспринимать абсолютное добро» [17, с. 98]. Исходя из принципа «подобное по-знается подобным и стремится к подобному», можно сказать, что «внутренний Бог» (Бог во мне моеабсолютное) познает «Бога в ином» (иное абсолютное). Выстроим логическую триаду тезис – есть абсолютное добро, антитезис – есть относительное доб-ро, синтез – добро есть единство абсолютного и относительного.Так, первые русские святые Борис и Глеб (следуя заповеди «не убий») отказались поднять меч для защиты своей жизни, чтобы избежать братоубийственной войны со Святополком Окаянным. А святой С. Радонежский благословил Д. Донского на Куликовскую битву. Борис и Глеб, жертвуя своей жизнью, не убивают, а спасают свои души. А святой Д. Донской защищает мечом Русь от «убийства» ее захватчи-ками и тем самым спасает свою душу. Важнейший смысл заповеди «не убий»: не погуби души своей и иной (в том числе души народа, Отчизны).См., напр.: стремление к безопасности одного народа не должно угрожать безопасности другого наро-да (Хельсинская декларация (1975 г.), пункт Заключительного акта о безопасности и сотрудничестве в Европе). Благоденствие «европейского сада» (Ж. Боррель), за счет и вопреки благу «джунглей» (наро-дов «третьего мира»), не подпадает под понятие «общее благо», так как лишает последние всеобщего блага. Общее благо: «недопущение государством ада в стране» (В. С. Соловьев); «сбережение (в физиче-ском и нравственном отношении) народа» (А. И. Солженицын); «бессмертие многонационального рос-сийского народа» (А. А. Проханов).Так, движение чернокожих за равноправие соответствовало общечеловеческим ценностям и интере-сам американского общества (отношения в котором становились более справедливыми консолидиро-ванными, гармоничными), поэтому представало добром. А противодействие этому расистов Ку клуксклана (выражающим интересы консервативных белых радикалов) является злом. Забота о малоиму-щих, многодетных семьях является благом; отказ бизнеса от социальной ответственности, стремление к получению прибыли любой ценой – злом. Так, стремление М. В. Ломоносова к актуализации своих интенций отвечало благу России, русской науки; то есть представало добром. А актуализация своего поэтического дара императором Нероном через устройство ночного пожара в Риме (вызвавшего лишения, страдания и смерти) предстает злом. 



© –

 

Заключение. Если добро на уровне «всеобщего» (сохранение вселенной, жизни, челове-ческого в человеке) является абсолютным, то добро на уровне «общего (сохранение народа) –
особенного (сохранение социальной группы) – единичного (сохранение “моей” жизни)» явля-ется относительным, так как касается блага для какой то части людей или отдельного чело-века. Если оно соответствует всеобщему благу (общечеловеческим ценностям, таким как жизнь, справедливость, человеческое достоинство), то, значит, несет в себе абсолютное добро (то есть предстает единством относительного и абсолютного добра) . В любом относитель-ном добре обязательно присутствует абсолютное добро; иначе оно добром не является. С этой точки зрения добро может быть только абсолютным. Те же ценности, которые оторва-лись от абсолютного и относительного добра, искажая, отрицая их, предстают соответствен-но абсолютным и относительным зломНа метафизическом уровне у абсолютного блага нет противоположного «полюса», ему противостоит лишь относительное зло. А на профанном уровне существуют абсолютные, не сходящиеся друг с другом «полюса» ; а между ними – множество относительных оттенковдобра и зла [13, с. 64–65]. Требование следовать только абсолютной морали (не учитывающее незавершенное, переходное состояние человека) может привести его к радикализации, фа-натизму; или (само)презрению, демотивации, дискредитации абсолютного добра (непонима-нию того, что большое добро складывается из малого добра, и не сразу, а постепенно). Результаты проведенного исследования могут быть использованы при подготовке ву-зовских курсов «Этика», «Христианская этика», «Профессиональная этика», «Философия» (раздел «Аксиология»), «Культурология» (раздел «Генезис и эволюция морали»), «Основы российской государственности» (раздел «Духовные основы российского общества»). 
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УДК 101.1:316+17.036.24
Философские и методологические проблемы 

современных исследований «экономики счастья»

Хоружая Светлана Владимировна , Суховерхов Антон Владимировичдоктор философских наук, профессор кафедры истории и политологии, Кубанский государственный аграрный университет им. И. Т. Трубилина. Россия, г. Краснодар.кандидат философских наук, доцент кафедры философии, Кубанский государственный аграрный университет им. И. Т. Трубилина. Россия, г. Краснодар. 
Аннотация. Работа посвящена системному анализу и развитию теоретико методологической базы но-вого междисциплинарного направления– экономики счастья, также известной как экономика благополучия being). Цели статьи: 1) обобщить данные современных исследований о влиянии уровня до-хода, интеллекта, возраста, пола, семейного положения и страны проживания на уровень счастья и субъектив-ную оценку благополучия (well провести сравнительный анализ традиционных философских и со-временных социально экономических подходов к исследованию счастья; 3) обосновать, что для современных работ характерен экстернализм в объяснении и понимании природы счастья. Показано, как через анализ субъ-ективных оценок опрашиваемых современные исследователи выявляют внешние факторы, определяющие счастье или способствующие ему. В работе подвергается критическому анализу теория и методология Индекса счастливой планеты (The Happy Planet Index) и Всемирного доклада о счастье. Утверждается, что эти рейтинги отражают разные социальные явления, не связанные напрямую со счастьем. Основной результат исследова-ния– формулировка концепции устойчивого развития общества, учитывающая традиционные философские и интерналистские подходы к счастью, в которых счастье определяется не только вещами, средой или экономи-кой, но и внутренними факторами: воспитанием, мышлением, правильным отношением к вещам и событиям. Вкачестве методологических рекомендаций предлагается, дополнительно к социологическим, экономическим и философским аспектам счастья той или иной страны, учитывать природную (генетическую) предрасполо-женность людей к счастью (природный оптимизм). Область применения результатов работы– совершенство-вание теории и методологии исследования социальных аспектов счастья, необходимых для принятия эффек-тивных управленческих решений на государственном уровне или на уровне отдельных отраслей экономики. 
Ключевые слова: теории счастья, экономика счастья, утилитаризм, эвдемонизм, методики оценки счастья, индексы счастья, концепции устойчивого развития.
Введение. В конце ноября 2025 года на встрече президента В. В. Путина с участниками Конгресса молодых ученых одной из выступающих была О. Я. Герасимова, доцент кафедры управления человеческими ресурсами экономического факультета Южного федерального универ-ситета. Она представила свою грантовую работу «Влияет ли счастье на академическую карьеру мо-лодых специалистов?» [3; 4], в которой изучаются факторы благополучия, являющиеся критиче-скими для того, чтобы молодые люди выбирали науку и оставались в ней. Один из таких факторов –баланс труда и отдыха, позволяющий избегать выгорания из за переутомления и хронической не-хватки времени на сон. В. В. Путин предложил О. Я. Герасимовой масштабировать результаты этих исследований для изучения работы региональных управленческих команд, Правительства Россий-ской Федерации или Администрации [3].Представители Ростовской области не впервые обращаются к такой философской теме, как счастье, применительно к области государственного управления. В 2020 году впервые в России мэром города Зверево уже была введена должность (на общественных началах) совет-ника главы администрации по целостному развитию благополучия и счастья горожан, а так-же по комплексному подходу к формированию инфраструктуры города [11, с. 55]. Эти исследования в России отражают общемировые научные и социальные тенденции, знаменующие переход современного общества от экономики потребления к экономике сча-

стья. В обществе, где уже существует товарное изобилие, у людей формируются потребности более высокого уровня (эстетические, этические, потребности в престиже и уникальности и др.) как к потребляемым товарам, так и к месту работы. Человек стал стремиться не только к тому, чтобы закрыть свои материальные потребности, но и быть счастливым.
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В связи с этим в конце ХХ – начале ХХ века исследования счастья вышли на новый научный и социальный уровень. Из частной философской проблемы, связанной со смыслом жиз-ни, счастье превратилось в экономическую и социально политическую категорию, характе-ризующую эффективность государственной и экономической политики страны или органи-зации [11; 60]. В этот период появились: новое научное направление, получившее название «экономика счастья» [12], международные индексы счастья [14], институты исследования счастья [34], курсы менеджмента счастья на предприятиях [33], исследования в области «ар-хитектуры счастья» [51] и даже министерства счастья, как, например, в королевстве Бутан и Объединенных Арабских Эмиратах [20]. В экономической сфере потряс весь мир именно ко-роль Бутана Джигме Сингье Вангчук, который еще в 1972 году предложил использовать в ка-честве критерия оценки эффективности работы государства и основного показателя разви-тия страны не Валовый национальный доход, а новый параметр – Валовое национальное сча-
стье Создание международных индексов счастья и рост общего интереса общества к поиску секретов личностного благополучия содействовали появлению и серьезных научных иссле-дований, и популярных публикаций о национальной специфике и уникальном языке счастья у разных народов ]. Например, благодаря американской культуре известность получи-ла практика позитивного мышления англ. ), в Японии исследователи изучают особенности японского икигаи яп. 生き甲斐 , в Италии – «счастье не делать ничего» (ит. dolce ) и традицию «прекрасного вида» (ит. ), а в Дании – специфику культур-ного кода хюггеНесмотря на открытость вопроса о том, как измерять счастье, а также разницу в теорети-ко методологических подходах к его пониманию и исследованию, в целом ученые настроены оптимистично. Различные зарубежные институты регулярно проводят оценку качества жизни населения [14]. В отношении России А. А. Головин отмечает, что у нас пока не так популярны субъективные (социально психологические) методы измерения в этой области [5].На сегодняшний день к наиболее актуальным методологическим и теоретическим пробле-мам исследования счастья относятся установление критериев, по которым его оценивают, и опре-
деление причин, которые его вызывают. В отношении того, что и как измерять, одни исследования фокусируются на оценке благополучия граждан ( ), другие на удовлетворенности жиз-
нью ), а третьи изучают субъективную оценку эмоционального уровня счастья [22; На сегодняшний день существуют два основных мировых индекса счастья: Индекс счас
тливой планеты (The Happy Planet Index), по версии Фонда новой экономики (New Economic Foundation), и Всемирный доклад о счастье (World Happiness Report), который реализуется ООН. Эти индексы используют разную методологию измерения счастья, и страны победители тоже получились разные. Согласно первому индексу самыми счастливыми государствами яв-ляются преимущественно страны Центральной Америки (Коста Рика, Доминикана, Ямайка, Колумбия и др.). В материалах Всемирного доклада о счастье на первые места выходят пре-имущественно Скандинавские страны (Дания, Финляндия, Швейцария, Норвегия и др.). Ре-зультаты этих индексов вызвали активную научную дискуссию, направленную на выявление 
причин счастья в этих странах и корректности используемых методов оценкиПомимо этого исследовательские институты по всему миру ведут работу не только по установлению «географии счастья», но и по выявлению причинных связей между счастьем и возрастом, полом, семейным положением, местом проживания (например, архитектурным дизайном) и другими внешними факторами . Однако результаты таких глобаль-ных исследований оказались разнородными, противоречивыми и даже парадоксальными.

Задача работы состоит в систематизации результатов современных междисциплинар-ных исследований счастья, в анализе и усовершенствовании существующих научно исследовательских методов его изучения. Международные исследования счастья заново возродили старые философские споры о природе счастья и способах его достижения, а также актуализи-ровали проблематику социальных и географических факторов, его обусловливающих (гео-графический детерминизм). Цель статьи состоит в анализе философских оснований и теоре-тических следствий современных результатов оценки счастья в разных странах и разные пе-риоды жизни человека. Практическим аспектом исследования является формулировка критериев, которые необходимо учитывать при разработке концепции устойчивого развития общества в целом или его отдельных систем. 
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Интернализм экстернализм: счастье в душе или в вещах? Как показывает история философии, существует два подхода к счастью. Первый, который широко представлен в во-сточной философии (например, в даосизме и дзен буддизме), считает счастьем спокойствие и 
душевную гармонию. По словам Лао цзы, «мудрый живет себе спокойно, свободный от необхо-димости заниматься делами». В Древней Греции этот взгляд был выражен в понятии «атарак-сия» (др. греч. ἀταραξία – невозмутимость, спокойствие), которое описывало состояние ду-шевного спокойствия, достигаемое мудрецами. Это понятие и практика его достижения были популярны в школе скептиков и эпикурейцев, и такое состояние достигалось, например, по-средством воздержания от оценочных суждений о том, что есть плохо или хорошо. Также важно было спокойное отношение к «вынужденным претерпеваниям» (др. греч. ), ко-торые мы избежать не можем (голод, жажда, боль и т. д.) [9]Второй подход видит счастье в радости, веселье дружбе, наслаждении жизнью. Такую идею мы можем встретить, например, в работах стоиков (Эпиктета) и у мыслителей эпохи Воз-рождения (Эразм Роттердамский, М. Монтень) [1; 11]. В частности, Эразм Роттердамский отме-чал, что счастье достается глупцам проще, чем мудрецам, а М. Монтень говорил, что «признак мудрости – это неизменно радостное восприятие жизни». Призывал возродить идеи любви, счастья и радости как источника и необходимого спутника всякой доброй жизни Макс Шелер [8; 13]. Окончательную победу такой подход получает уже в конце ХХ – начале ХХ века, когда счастье стало не просто личным делом, а важным экономическим критерием правильного управления и ведения бизнеса [55; 61].Основная специфика прошлых теорий состояла в том, что философы древности высту-пали в качестве наставников счастья, рассказывали о техниках его достижения при помощи правильного мышления/восприятия и правильного образа жизни. Они реализовывали то, что мы обозначили в предыдущем исследовании как интерналистский подход в понимании сча-стья [11]. Позитивность человека, согласно такому подходу, не должна зависеть от внешних вещей и событий. По словам Эпиктета, мудрец обладает способностью все превращать в золо-то, так как благодаря правильному мышлению любое событие можно рассмотреть как пози-тивное или полезное для человека [1, Однако начиная с XVIII века получают развития концепции, которые базируются на экс-
терналистском понимании природы счастья. Счастье или благополучие определяется не только и не столько нашим мышлением, а хорошо (разумно) организованной природной, социальной и технологической средой. Необходимо построить «общество всеобщего счастья», создать для бла-гополучия человека достойные экономические и справедливые правовые условия [7; 42; 47]. Со-временные подходы в исследовании и объяснении счастья базируются именно на таком, экстер-налистском, системно социальном подходе [11; 27]. Их цель – предоставить разным уровням гос-ударственной власти и бизнесу данные, которые позволили бы лучше понять, как и в каком направлении формировать концепцию устойчивого развития, в которой учитывались бы как экономические факторы, так и факторы здоровья, счастья, удовлетворенности жизнью. Исследователями, которые придерживаются экстерналистского подхода, принято раз-личать два вида счастья: гедонистический (получение удовольствий и избегание страдания) и 
эвдемонистический (связанный с самореализацией, со счастьем от осмысленного, целе-устремленного существования) [55]. Гедонистический подход связывают с работами теоре-тика утилитаризма Иеремия Бентама –1832), который, согласно М. Дж. Касван, вывел из него идею построения в обществе либерального капитализма. Эвдемонистический подход представлен, например, в работах ирландского мыслителя Уильяма Томпсона (1775–который вывел из него социализм как наиболее оптимальную идею организации благополу-чия в обществе [42]. Опросы Европейского социального исследования (The European Social Survey) показали, что большинство стран, сообщающих о высоком гедонистическом благополучии, также отме-чают высокий уровень эвдемонического благополучия [38]. Для оценки такого гедонистиче-
ского благополучия организация использует следующие вопросы: «Насколько вы в целом удо-влетворены своей жизнью в настоящее время (по шкале от 0 до 10)?» и «Насколько счастли-вым, по вашему мнению, вы себя чувствуете (по шкале от 0 до 10)?» Для оценки эвдемоничес
кого благополучия исследуемым предлагаются вопросы, где нужно оценить степень истинности следующих утверждений:– я чувствую, что я свободен сам решать, как прожить свою жизнь;– в повседневной жизни у меня очень мало шансов продемонстрировать свои способности;
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– большинство дней я чувствую удовлетворение от того, что делаю;– обычно я чувствую, что то, что я делаю в своей жизни, ценно и полезно;– в какой степени вы чувствуете, что у вас есть чувство направления в жизни?Интересно отметить, что некоторые сторонники двух подходов к теории счастья (бла-гополучия) косвенно опровергают теорию Э. Роттердамского о том, что ум умножает скорбь и сокращает радость. Согласно исследованиям Б. Николаева, люди с высшим образованием бо-лее удовлетворены своей жизнью и в физическом, и в духовном плане [52]. Однако проводи-лись и другие исследования, показавшие, что более оптимистичные люди демонстрируют более низкие когнитивные навыки, часто принимают неправильные финансовые решения («иррациональный оптимизм») [28]. Это означает, вероятно, что не всегда существует прямая связь между дипломом о высшем образовании, оптимизмом и высокими когнитивными спо-собностями.Важно также отметить, что не только внешние или внутренние мыслительные факто-ры влияют на уровень счастья. На практике мы видим, что есть люди, которые от природы более счастливы или более меланхоличны, вне зависимости от качества жизни. Счастье опре-деляется не только правильным мышлением и не только хорошими социально экономическими условиями, но и генетикой человека – кому то от природы оно достается проще [27]. Например, статистика показывает, что женщины от природы счастливее мужчин [16]. Суще-ствуют также национальные генетические особенности, влияющие на уровень счастья или оптимизм [49]. В частности, жители Японии в различных опросах показывают наиболее низ-кие показатели оптимизма относительно будущего. В этом контексте можно говорить о возможности философских исследований в области 
априорных и апостериорных оснований счастья. С точки зрения методологии исследования это означает, что необходимо при проведении значимых опросов выявлять людей, которые в принципе склонны все воспринимать позитивно или, напротив, негативно в силу своего при-родного темперамента.Рассмотрим теперь теоретические и методологические основания глобальных исследова-ний счастья, в которых обобщаются данные из разных стран.

Индексы счастья: измерять в попугаях или в слонах? В качестве примера рассмотрим два ведущих мировых индекса счастья. Первый, наиболее ранний, Индекс счастливой плане-
ты (The Happy Planet Index), впервые был установлен в 2006 году британским исследователь-ским центром Фонд новой экономики (New Economic Foundation). Методология индекса осно-вана на философии утилитаризма, вероятно, заимствованной из идей британского ученого И. Бентама, который еще в веке хотел «подсчитать» и классифицировать основания сча-стья и даже разработал – систему расчетов качества и количества счастья [6; 17; 19]. В отличие от теории Бентама, который не предложил четкой системы измерения сча-стья [40], Международный индекс счастья основывается на четырех показателях его оценки. Первое – это субъективные показатели удовлетворенности жителей в каждой стране, полу-ченные в ходе опросов. К другим трем относятся оценка: 1) продолжительности жизни в стране; 2) степени социального неравенства (inequality of outcomes); 3) «экологического сле-да» (ecological footprint), а именно разумности использования природных ресурсов и сбереже-ние окружающей средыСогласно их собственному методологическому докладу, Международный индекс счастьяполучает данные о самом важном показателе – субъективной оценке счастья – из опросов инсти-тута Гэллапа (Gallup World Poll) и из Всемирного доклада о счастье (World Happiness Report) [37]. Субъективный уровень счастья в опросах института Гэллапа определяется посредством ответов населения на следующий вопрос: «Представьте себе лестницу со ступенями, пронумерованными от 0 внизу до 10 вверху. Предположим, мы говорим, что вершина лестницы представляет для вас наилучшую возможную жизнь и нижняя часть лестницы представляет для вас худшую жизнь. На какой ступеньке лестницы, по вашему мнению, вы находитесь лично?» Этот тест получил назва-ние Кантрильская лестница (Cantril ladder).Согласно открытым данным, опрос проводится с участием выборки из –2000 респондентов в возрасте от 15 и старше, интервью ведется по телефону или лично [38; 39]. Однако неясны детали их исследований, например, в какое время года и где (в каких городах) проводились такие исследования. Если брать города с развитой экономикой и инфраструктурой или города, где закрываются предприятия и низкий уровень зарплаты, результаты исследований будут разниться. Люди, живущие в населенных пунктах с сильными ветрами, менее счастливы, 
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чем люди с более спокойным климатом [51, с. 35]. Выбрав тот или иной населенный пункт, иссле-дователи могут повлиять на итоговый результат.Безусловно, множество всех факторов невозможно учесть при проведении глобальных 
опросов. Возможно, в будущем будет реализована лучшая детализация информации, но на сего-дняшний день, из за излишней обобщенности данных, предвзятые опрашивающие организации могут, через выбор города, времени года или возрастной категории, повлиять на итоговый ре-зультат. Другая проблема с Индексом счастливой планеты состоит в том, что он не ставит своей целью отразить уровень счастья и качества жизни людей на планете, а, согласно официальному сайту, является отражением того, насколько «эффективно люди используют наши ограничен-ные экологические ресурсы» [26]. В разделе «Часто задаваемые вопросы» при ответе на вопрос «Если показатель Индекса счастья в Мексике намного выше, чем в США, почему так много людей 
мигрируют из Мексики в США?» представители индекса пишут: «Индекс счастливой планеты не оценивает страны с точки зрения качества жизни или счастья. ИСП – это показатель устойчивости благосостояния страны, а не просто показатель ее благополучия. В нем страны ранжируются по тому, насколько эффективно люди используют наши ограниченные экологические ресурсы, чтобы жить долгой и счастливой жизнью…» [36].В этом контексте индекс является в большей степени экологическим и отражает гло-бальный «экологический след» государства в сочетании с уровнем счастья людей. В связи с этим общепринятый в России перевод The Happy Planet Index как Международный индекс сча-
стья (например, в Википедии) или Всемирный индекс счастья является неточным. Правильно будет переводить именно «Индекс счастливой планеты», так как оценивается именно счастье планеты Земля, а не людей как таковых. В чистом виде субъективную оценку личного счастья людей на планете отражает Все-
мирный доклад о счастье (World Happiness Report), который представляет данные, полученные из опросов института Гэллапа и их Кантрильской лестницы (Cantril ladder) без примешивания других параметров. Доклад готовится в ООН Сетью по поиску решений в сфере устойчивого развития (United Nations Sustainable Development Solutions Network) и оглашается 20 марта, так как этот день с 2013 года провозглашен Международным днем счастья. Эти оценки уровня счастья сопоставляются в докладе с другими шестью параметрами: ре-альный ВВП на душу населения, ожидаемая продолжительность жизни, социальная поддержка, свобода выбора, степень коррупции и даже щедрость [31]. Эти параметры не участвуют в форми-ровании итогового рейтинга, но направлены лишь на объяснение причин высокого или низкого уровня счастья. Вот как это обозначено на официальном сайте доклада: «…мы не строим показа-тель счастья в каждой стране, используя эти шесть факторов – вместо этого оценки основаны на собственных оценках своей жизни людьми, как показано в лестнице Кантрила. Скорее мы ис-пользуем шесть переменных, чтобы объяснить различия в уровне счастья в разных странах» [63].За исключением реального ВВП на душу населения и ожидаемой продолжительности жиз-ни, данные об остальных четырех параметрах берутся из опросов того же института Гэллапа. Например, уровень социальной поддержки оценивается вопросом «Если вы попали в беду, есть ли у вас родственники или друзья, на которых вы можете рассчитывать, чтобы помочь вам, когда они вам понадобятся, или нет?»; свобода выбора – вопросом: «Вы удовлетворены или недовольны своей свободой выбирать, что делать со своей жизнью?»; щедрость – вопросом: «Жертвовали ли вы деньги на благотворительность в прошлом месяце?».Во Всемирном докладе о счастье на лидирующие позиции вышли преимущественно Скандинавские страны (Дания, Финляндия, Швейцария, Норвегия и др.). Такие высокие показа-тели мировых индексов счастья удивили самих скандинавов, как результат, они провели опре-деленную рефлексию над причинами и спецификой собственного счастья. В первом докладе, который был сделан в 2012 году, на первом месте оказалась Дания [64], а уже в 2013 году Май-ком Викингом был основан в Копенгагене Институт исследования счастья . М. Викинг также является членом политической консультативной группы по составлению отчета о гло-бальной политике счастья (Global Happiness Policy Report). В своих исследованиях он отмечает, что Дания и Нидерланды относятся к тем странам, где лишь немногие жители признаются в том, что редко испытывают радость и чувство по-коя В 2016 году он опубликовал книгу бестселлер «Hygge. Секрет датского счастья», в кото-рой в качестве секрета, объясняющего датское счастье, он предлагает понятие «хюгге»(дат. Само слово не имеет точного перевода на русский язык и означает ком-
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фортную обстановку, домашнюю атмосферу, уют. Это понятие появилось в Скандинавских странах в XVI веке и означало «благополучие». По мнению М. Викинга, датчане умеют созда-вать уют и в нем находят свое счастье.Год спустя после выхода «Hygge. Секрет датского счастья» была опубликована книга шведской писательницы и диетолога Элизабет Карлсон «Лагом. Шведские секреты счастли-вой жизни». Автор объяснила философию шведского уюта (благополучия) термином «ла-гом» (швед. ), что означает «не слишком много и не слишком мало, а именно правиль-но» и включает в себя такие ценности, как умеренность, простота, уважение к природе, ба-ланс труда и отдыха. Финны тоже не отстали от этой скандинавской гонки в объяснении национального счастья, и в 2018 году Миска Рантанен, финский журналист и писатель, опубликовал ироничную книгу «Калсарикянни. Финский способ снятия стресса». Книга описывает не секрет счастья, а секрет качественного финского отдыха, «финского дзена» – наслаждение неактивностью дома в комфортной домашней одежде с бокалом в руках. Если объяснять с точки зрения географического детерминизма приведенные выше нацио-нальные особенности счастья, то на примере Скандинавских стран видно, что они состоят пре-имущественно в комфорте, уюте и благополучии, или в счастье как спокойствии. В связи с этим большую роль играет дизайн и убранство дома, уютная одежда, камин, свечи и т. д. [35]. Причины этого – географические и климатические особенности Скандинавских стран: холодный климат, сильные ветра, короткие световые дни. С другой стороны, народы, живущие, например, в Цен-тральной Америке, на территории, где много солнца, богатая природа, красивые моря и океаны, люди более эмоциональные, дружелюбные, любящие веселье, карнавалы, пение, танцы на от-крытом воздухе, менее требовательны к жилью и его интерьеру.«Всемирный доклад о счастье» создает впечатление, что деньги, экономика делают лю-дей счастливыми, так как более развитые страны оказываются в рейтинге более счастливы-ми, хотя еще в 1974 году экономист Р. Истерлинг показал, что это не так (см. ниже). Кроме то-го, недавно вышло исследование Лундского университета (Швеция), в котором критически оценивается опрос, связанный с лестницей Кантрила. По мнению исследователей, сама по-становка вопроса неправильно ориентирует опрашиваемых, направляя внимание больше на оценку собственного экономического благополучия, чем счастья как такового [53]. В связи с этим можно предположить, что «Доклад о счастье» представляет в большей степени экономи-
ческую уверенность и социальную защищенность граждан, чем их счастье [45]. Таким образом, сама методика оценивания счастья подводит к высоким рейтингам страны с наибольшим уровнем экономического развития и социальной стабильности, отражая не столько уровень радости граждан, сколько уровень счастья как спокойствия. Перейдем теперь от теории и методологии исследования национальной специфики сча-стья к анализу индивидуальных особенностей счастья, определяемых полом и возрастом. 

Парадоксы женского счастья. Общемировая статистика сообщает женщинам хорошие новости: они счастливее, чем мужчины, оптимистичнее воспринимают жизнь, несмотря на за-частую более низкий уровень зарплаты и меньшее количество прав и свобод, чем у мужчин [16]. С другой стороны, в 2009 году Стивенсон и Вулферс на примере исследований женщин в США выявили «парадокс снижения женского счастья» в условиях повышения материального благополучия [57]. Более обширные международные исследования подтвердили эту тенден-цию и для других развитых стран. Сиейра Лима отмечает, что женщины счастливее мужчин вбольшинстве африканских и многих развивающихся стран и менее счастливы примерно в европейских и других промышленно развитых странах [46]. В связи с этим возникает пара-докс женского счастья: чем лучше социально экономические условия и «объективные» показа-тели благополучия, тем ниже субъективный уровень их счастья как в абсолютных значениях, так и относительно мужчин. Более того, в недавнем исследовании Д. Дж. Бланчфлауэра и А. Брайсона показано, что мужчины из таких стран, как Франция, Германия, Нидерланды и Ве-ликобритания, демонстрируют в опросах более высокий уровень удовлетворенности жизнью, чем женщины. Ученые пока не знают, что это: новая устойчивая тенденция или временное яв-ление, возникшее в развитых странах?Парадокс женского счастья отражает общий парадокс, который был сформулирован в 1974 году экономистом Ричардом Истерлином и получил название «парадокс Истерлина». Согласно ему экономический рост не содействует росту счастья граждан. В частности, относи-тельно недавние исследования племени масаев в Кении и самых северных племен эскимосов Северной Америки (инугуитов) показали, что их уровень счастья не ниже технологически 
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развитых стран [21]. В 2010 году также вышла статья нобелевских лауреатов по экономике Д. Канемана и А. Дитона, в которой они показали в отношении США, что повышение зарплаты примерно до 75 000 долларов в год содействует улучшению уровня счастья, однако последу-ющее повышение уже не сказывается на эмоциональном благополучии (emotional wellхотя и может влиять на более высокую удовлетворенность жизнью (life satisfaction) [41]. Противоречивые данные поступают и о том, какие женщины в современном эмансипи-рованном обществе более счастливы: находящиеся в браке или в незамужнем статусе. В целом исследования показывают, что пары в браке счастливее людей, живущих самостоятельно. Особенно высок уровень счастья в первые три года брака, и у женщин он выше, чем у мужчин. Ученые объясняют это тем, что люди в браке здоровее, богаче, более сексуально удовлетворе-ны и менее подвержены депрессии [57]. Опросы также показали, что супруга, работающая не-полный рабочий день, более счастлива, чем домохозяйка. В то же время в этой же экономиче-ской социальной группе домохозяйки более счастливы, чем женщины, работающие полный рабочий день [18]. Проведенные исследования показывают, что для женского счастья необходим, с одной стороны, баланс работы и личной жизни (что хорошо получается в Скандинавских странах), с другой стороны, гармония между личной жизнью и потребностью быть значимой для обще-ства. Алехандро Сенсеррадо, старший аналитик датского Института исследования счастья, отмечает, что одиночество – это самый значимый фактор, делающий людей несчастными как индивидуально, так и коллективно. Для повышения счастья он рекомендует романтические отношения, друзей на работе и радоваться летним солнечным дням [59]. Для мужчин обще-ние, любовь, социальная значимость, как показали многолетние исследования, тоже являют-ся важными факторами счастья. Так, в Гарварде на протяжении 79 лет исследовались мужчины на предмет того, как меняются их взгляды на жизнь, на ценности, на смысл жизни. Оказалось, что в молодости мужчины предпочитали карьеру и материальное благопо-лучие, однако в среднем возрасте их ценности менялись в пользу любви, дружбы, семьи [48]. В целом, пытаясь выявить зависимость счастья от возраста, ученые получили разно-родные результаты для разных стран. Было обнаружено три кластера стран с тремя разными графиками изменения уровня счастья на протяжении жизни: 1) нисходящая/линейный спад; образная, с наименьшим уровнем счастья в 40–50 лет; 3) нисходящая со стабильным пе-риодом в пожилом возрасте [22; 25; 32; 56]. Россия вошла в группу стран, где уровень счастья снижается с возрастом, особенно среди людей старше 60 лет.
Заключение. Системное изучение счастья является сложнейшей теоретической и ме-тодологической задачей, что обусловлено неопределенностью этого психологического и ми-ровоззренческого аспекта человеческой жизни. Используемое сейчас в науке базовое разли-чие гедонистического и эвдемонистического типов счастья может быть дополнено предло-женными в работе теориями счастья как спокойствия и счастья как радости. Некоторые люди по характеру менее эмоциональны, и для них спокойствие и стабильность могут быть глав-ным критерием благополучия. Также необходимо в исследованиях учитывать природную (ча-сто генетически обусловленную) предрасположенность людей к счастью, их природный оп-тимизм. Такие оценочные параметры можно классифицировать как априорные факторы сча-

стья. С другой стороны, факторы счастья, определяемые внешними условиями, общим развитием общества и его грамотным управлением, следует характеризовать как апостериорныеПринимая во внимание многовековой опыт исследования счастья в философских рабо-тах, современные теории, направленные на развитие счастья и благополучия в обществе, должны учитывать не только подходы, объясняющие и учитывающие внешние факторы бла-гополучия, но и концепции счастья, выявляющие его внутренние (мировоззренческие, цен-ностные) составляющие. В частности, в четвертой главе «Бесед и суждений» Конфуций отме-чал, что человек, не обладающий человеколюбием, не может долго жить в условиях бедности. Человеколюбие, по его мнению, приносит пользу и успокоение, позволяет оставаться спокой-ным даже в сложных обстоятельствах. Поэтому в формировании счастья важную роль играют воспитательные и мировоззрен-
ческие моменты, а не только внешние природные и социально экономические факторы, на изучение которых направлено большинство современных исследований. В связи с этим счи-таем, что, например, при создании социальных проектов устойчивого развития общества или компании необходимо учитывать: 1) внутренние аспекты, которые зависят от воспитания, образования и самодисциплины человека; 2) существующие возможности и ориентиры для 
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личностной и социальной реализации человека; 3) баланс труда и отдыха, работы и личной жизни сотрудников компаний и граждан государства. Приведенные выше исследования также напоминают нам, что экономическое и технологи-ческое развитие не всегда повышает уровень счастья граждан. Возможность находиться ближе к природе, общение с друзьями, любовь и поддержка семьи были и остаются важными нематери-альными активами счастья. Многие столетия назад эти ценности были изложены в философии даосизма, в эпикурейской школе, у философов эпохи Возрождения и у других мыслителей. В современном обществе государство и бизнес не должны увлекаться исключительно технологи-ческим прогрессом в ущерб счастью, благополучию и здоровью человека. Обращение к лучшим философским традициям и создание новых могло бы содействовать сохранению и поддержанию такого устойчивого развития общества. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

УДК 371.14
Ценности профессиональной деятельности педагога 

в условиях повышения квалификации

Лапина Елена Владимировна Обухова Людмила Александровна
Гладких Валентина Владимировна Дубовицкая Татьяна Викторовнакандидат педагогических наук, главный научный сотрудник, заведующий лабораторией прикладных исследований, Воронежский институт развития образования им. Н. Ф. Бунакова. Россия, г. Воронеж. доктор педагогических наук, профессор, заведующий сектором научно публицистической деятельности, Воронежский институт развития образования им. Н. Ф. Бунакова. Россия, г. Воронеж. доктор педагогических наук, профессор кафедры иностранных языков,Военный учебно научный центр Военно воздушных сил "Военно воздушная академия им. профессора Н. Е. Жуковского и Ю. А. Гагарина. Россия, г. Воронеж. кандидат педагогических наук, доцент кафедры физики, Воронежский государственный технический университет. Россия, г. Воронеж. 

Аннотация. Основу профессионализма педагога в аксиологическом аспекте составляют ценно-сти, выступающие в качестве ориентиров, открывающих для педагога практика путь бесконечного развития к педагогу мастеру, профессионалу. Развитие профессионально значимых ценностей педагога в системе дополнительного профессионального образования характеризуется следующим:– во первых, профессиональные ценности определяют позицию педагога;– во вторых, процесс развития профессионально значимых ценностей педагога обеспечивает не только социальную преемственность, но и эволюцию общества, что влечет за собой поиск новых идеа-лов и ценностно смысловых ориентаций;– в третьих, ориентация на вызовы завтрашнего дня превращает проблему развития профессио-нально значимых ценностей педагога в одну из актуальнейших для становления духовно нравственного потенциала подрастающего поколения.В последнее время ученые исследователи (И. Ф. Исаев, И. А. Зимняя, Г. А. Игнатьева, В. И. Слободчи-ков и др.) уделяли много внимания аксиологическим приоритетам, однако профессионально значимые ценности не были детально изучены в вопросах, касающихся дополнительного образования педагогов.Ключевым вектором профессионализма педагога в системе повышения квалификации является направленность не только на педагогическую культуру, но и на содержание профессиональной дея-тельности. Предпринята попытка перенести ценностно смысловые ориентации из описательной плос-кости в практическую деятельность педагога.
Цель статьи – выявление ценностно смысловых основ профессионализма педагога в системе непрерывного образования.
Методы исследования: теоретические (сопоставительный анализ), эмпирические (анкетирова-ние), методы математической статистики (обработка данных). В статье сделан вывод о том, что информация, полученная в ходе исследования, может рассмат-риваться в плане разработки адресных программ курсовой подготовки.
Результаты исследования подтверждают эффект развития в системе постдипломного образова-ния трех групп профессионально значимых ценностей (общечеловеческих, смысложизненных профес-сиональных, ценностей профессионального развития и самоактуализации)
Ключевые слова: постдипломное образование, ценностно смысловые ориентиры, профессио-нально значимые ценности, повышение квалификации.
Введение. В системе профессиональной подготовки педагогов, согласно Федеральному закону «Об образовании в РФ», ФГОС, одной из первостепенных задач является удовлетворе-ние образовательных потребностей, профессиональное развитие учителя в стремительно из-
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меняющихся условиях профессиональной деятельности и социальной среды [18; 17]. Обосно-ванность образовательных потребностей педагога опирается на ценностные ориентиры, ко-торые определяют смысловое содержание постдипломного образования. Главное предназначение широкопрофильной системы постдипломного образования –помочь педагогу достичь высокого профессионального уровня. Содержание курсовой подго-товки должно быть направлено на взаимосвязь федеральных и региональных направлений. В основе нашего исследования – идея предлагать потенциальным слушателям содер-жание курсов, направленное на преодоление имеющихся профессиональных затруднений че-рез общность профессионально значимых ценностей на всех уровнях образования. Логика организации повышения квалификации представлена следующим алгоритмом (рис. 1):

Рис. 1. Структура непрерывного повышения квалификации педагоговВышепредставленная структура повышения квалификации педагогов обеспечивает в современных условиях взаимодействие школьных методических объединений, педагогов, кураторов повышения квалификации, когда слушатели сами осознают проблему, подбирают разумные решения для конкретной образовательной задачи или ситуации.Профессиональные потребности работников образования – это предмет внимания к со-вершенствованию профессиональной деятельности. Педагог реализует свои практические действия, внутренне осознавая и выявляя источники ошибок и неудач в профессиональной сфере, создавая новые ценностные ориентиры как стратегические направления непрерывно-го развития.В исследовательских работах многих авторов понятия «ценности» и «ценностные ори-ентации» рассматриваются по разному. Так, в психологии ценностная ориентация использу-ется в связи с мотивационно потребностным пространством индивида, а ценности изучаются в смысловом поле субъекта. Анализ показывает, что многие исследователи (И. Д. Душников, В. А. Сластенин, Е. Н. Шиянов, И. Ф. Исаев, А. Г. Здравомыслов, И. А. Зимняя, А. М. Коршунов, С. А. Хмара, В. И. Слободчиков, Г. А. Игнатьева и др.) считают, что к ценностям профессиональ-ным дозволительно отнести суть и характер деятельности, а также отношение к ней самого педагога [ ]. А. Маслоу не разобщал понятия «ценности» и «ценностные установки», а присоединял к ним понятие «мотив». Отсюда – значимость понятия «ценность» и содержательное совпадение вышеперечисленных категорий, которые характеризуют моти-вационно потребностную сферу личности [13, с. 163]. Д. А. Леонтьев в понятиях «ценностные ориентации» и «ценностные смыслы» определял немало важных достоинств, подчеркивая побудительную силу ценностей: «...общественные идеалы усваиваются личностью и в каче-стве “моделей должного” начинают побуждать ее к активности, происходит их предметное воплощение; что, в свою очередь, становится основой для формулирования общественных идеалов» [12, с. 242]. У Е. Е. Бочаровой «ценностные установки конкретизируют обществен-ные ценности» [1]. М. С. Каган определяет ценностные установки как «значимые смыслы, ко-торые либо совершенствуются, либо регрессируют» [9, с. 11]. К характерным признакам понятия «профессиональные ценности педагога» относим: моральные ценности и убеждения, жизненные принципы и взгляды, ценностные нормы. В рамках нашего исследования под ценностями профессиональной деятельности понимаем идеальные ориентиры деятельности личности в структуре ее сознания, как абсолютные, так и внешние. Например, если ценности педагога конгруэнтны его собственным ценностям, то он работает с вдохновением, удовольствием и нацелен на результат.
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Остановимся преимущественно на трех группах профессиональных ценностей, являю-щихся важными для развития в профессиональной деятельности педагога: ценности профес-сиональной самореализации (активная профессиональная позиция, интерес к работе); смыс-ложизненные профессиональные ориентиры (осмысленное отношение к цели, результату деятельности, так как ошибочная постановка профессиональных целей и задач приводит к разочарованию в итогах деятельности); важность профессионального роста (непрерывное обучение способствует гибкой адаптации к изменениям в профессиональной деятельности). Теоретический анализ позволил сформулировать цель исследования: выявить профессио-нально значимые ценности педагогов и экспериментально проверить эффективность их раз-вития в условиях повышения квалификации.Исследование представляется актуальным для дальнейшего изучения в плане разра-ботки адресных программ курсовой подготовки для педагогических работников.
Методология исследования. В рамках принятой нами методологии были использованы следующие методы: сопоставительный анализ, организационные методы, методы сбора данных: анкета «Самооценка педагогической деятельности» по методике В. Д.Шадрикова [20], анализ ди-хотомии терминальных и инструментальных ценностей по Д. А. Леонтьеву [12], опросник «Цен-ностные ориентации» М. Рокича [14], «Самоактуализационный тест» Л. Я. Гозмана [3].Содержание методологии исследования составляет совокупность закономерностей, подходов и принципов (особое внимание уделяется аксиологическому, акмеологическому, личностно ориентированному и компетентностному подходам). Диагностика ценностно целевого фокуса непрерывного образования педагогов иллюстрирует повышение квалифика-ции как единый рефлектирующий тип деятельности [7, с. 6].Полученный массив данных позволил разработать модель совершенствования профес-сионально значимых ценностей, включающую содержательно функциональный, проект-но технологический и аналитико оценочный этапы в условиях повышения квалификации. В общем виде образовательный процесс можно представить следующим образом: ана-лиз профессиональных затруднений педагога, диагностика ценностных ориентаций и про-фессионально значимых ценностей – выявление проблемы (профессиональных затруднений) развития профессиональных ценностей – определение (выбор) и обоснование ценностей –целей – проектирование индивидуального образовательного маршрута (далее – ИОМ) повы-шения квалификации – выбор форм, методов и средств поэтапного развития профессиональ-но значимых ценностей – результат (табл. 1).

Таблица 1
Характеристика технологии развития профессиональных ценностей педагога

Диагностика Выявление 
проблем

Выбор 
ценностей целей

Партнерское взаимодействие
Этапы 

совершенствования
профессиональных 

ценностей 

Проектирование ИОМ 
повышения квалификацииАнализ профес-сиональных затруднений педагога.Определение уровня ценностно смысловых ориентаций.Определение уровня значи-мости профес-сиональных ценностей педагога.Определение уровня профес-сиональных компетенций

Соотнесе-ние профессиональных ценностей педагога с действующими и одобряемыми в профессиональном сообществе профессио-нальными ценностями

Выбор ценностей целей, кото-рые входят в число профессионально значимых ценностей про-фессионального сообщества и совпадают с профессионально значимыми цен-ностями педагога

Содержательно функциональный.
Проектно технологический

Аналити-ко оценочный

На основе ценностей целей выбор модулей, содержаниекоторых отвечает поставленной цели. Проектирование учебной про-граммы.Осмысление ценностно смысловых оснований педагогической деятельности.Поиск мотивации на развитие обучающегося и собственное профессиональное развитие.Установка на абсолютную и внешнюю оценку (выбор формы проведения контроля (устный/ письменный, дополнительные задания и др.)
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Созданная методика представляет собой анализ групп ценностей, включающих крите-рии, показатели и уровни, так как ценностные ориентиры связаны с профессией. В форме ин-тервью были опрошены 200 педагогов ДОО и 200 учителей начальной школы из шести райо-нов Воронежа и 31 района Воронежской области, и проведено ранжирование групп ценностей с точки зрения констатирования их педагогами со стажем работы от 5 лет; от 5 до 20 лет; свыше 20 лет.Исследование проводилось на базе ГБУ ДПО Воронежской области «Институт развития образования имени Н. Ф. Бунакова». 
Результаты. В ходе проведенного исследования выявлены типичные для педагогов (воспитателей ДОО и учителей начальных классов) профессионально значимые ценности и проведен их сравнительно сопоставительный анализ в разрезе стажа педагогической дея-тельности (табл. 2). 

Таблица 2
Профессионально значимые ценности педагогических работников, %

Группы 
ценностей

Стаж пед. работы 
до 5 лет

Стаж пед. работы от 
5 до 20 лет

Стаж пед. работы 
свыше 20 лет

В целом 
по выборкеУчите-ля НОО Воспитате-ли ДОО Учителя НОО Воспитате-ли ДОО Учителя НОО Воспитате-ли ДОО Учителя НОО Воспитате-ли ДОООбщечелове-ческие(гуманно нравственные) ценностиСмысложиз-ненные цен-ностиЦенности профессионального развития и самоактуа-лизацииСледуя логике проводимого исследования, каждому педагогу предлагали оценить ряд утверждений в листах самооценки педагогической деятельности, используя пятибалльную шкалу, где 5 – абсолютно согласны; 4 – скорее согласны; 3 – выбор зависит от ситуации, об-стоятельств, дополнительных факторов; 2 – скорее не согласны; 1 – абсолютно не согласны. Респонденты выделили универсальные ценности: понимание себя, доверие к другим, нормы жизни, здоровье, любовь и др. Среди названных ценностей выделены: функциональная го-товность, личностно ориентированная позиция педагога. К ценностям педагоги также отнес-ли гуманистическую направленность и эмоциональный комфорт.По результатам анкетирования нами отмечено, что осознанность саморазвития в про-фессии заключается в получении определенных привилегий и носит непрерывный, неотчуж-денный характер в педагогической среде. Единство целеполагания и целеосуществления непосредственно строится на конкретных образовательных запросах педагогов. Каждый тре-тий слушатель как активный участник процесса непрерывного профессионального роста до-стижение практических результатов в работе связывает не с ориентацией на овладение педа-гогическими технологиями, а с улучшением финансового положения. В ходе эмпирической работы была разработана и подготовлена содержательная анкета итоговой диагностики профессионально значимых ценностей, проведен анализ эффекта их развития.Формирование экспериментальной и контрольной групп происходило на основе ком-петентностного профиля слушателей курсов: сфера личностных характеристик (1), постанов-ка карьерных задач (2), учебная заинтересованность (3), поддержка информационной базы (4), разработка ИОМ (5), выполнение педагогического дела (6), что наглядно представлено на графике (методика В. Д. Шадрикова, И. В. Кузнецовой, рис. 2):
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да (И. В. Никишина, В. Б. Гаргай), теории проблемно развивающего обучения (С. А. Болотова, Н. М. Зверева), педагогической технологии коллективного обучения (В. К. Дьяченко, Г. Н. Бли-нов). Однако теоретическое обоснование профессионально значимых ценностей педагога не стало предметом изучения в области методологии постдипломного образования.Так, А. В. Кандаурова анализирует проблемы повышения квалификации педагогов в усло-виях изменений социального взаимодействия, где особо значимым отмечается стремление педа-гога к изменениям [10]. Это, в свою очередь, актуализирует дискуссию по поводу того, какое со-держание и какие формы повышения квалификации необходимы современному институту раз-вития образования, чтобы обеспечить формирование нового педагогического мышления педагогов, являющихся наиболее консервативной группой обучающихся. Исследования Е. О. Га-лицких, О. В. Давлятшиной соотносятся с имеющейся структурой непрерывного повышения ква-лификации (наличие методики диагностирования профессиональных дефицитов, ориентир на развитие профессиональных компетенций и др.) [2], что придает практическую значимость научно методическому сопровождению педагогов в современных условиях.
Заключение. Делая вывод, отметим, что разброс профессионально значимых ценно-стей достаточно широк, в целевые ориентиры профессиональной деятельности педагоги вкладывают личностный ценностный смысл. Недостаточная изученность данного феномена затрагивает вопрос обеспечения взаимопонимания между педагогами со стажем свыше лет и молодыми педагогами со стажем работы до 5 лет, а также обозначает проблему фо-кусированного анализа значимых ценностей на всех этапах профессиональной деятельности современного педагога. Проведенное исследование не является исчерпывающим и может рассматриваться в качестве основы для создания концептуальной модели развития профессионально значимых ценностей педагогов в условиях бесшовного перехода между ступенями ДОО, НОО и ООО. В процессе решения учебных задач происходят изменения, обучение становится процессом са-моразвития, меняется как традиционная позиция учителя, так и умения обучающихся в поис-ке решения возникшей проблемы. Система повышения квалификации расширяет свои грани-цы и способствует реализации профессионально значимых ценностей.В ситуации возрастающего интереса по развитию значимых для осуществления про-фессиональной деятельности ценностей важно оказывать педагогам своевременную помощь в решении следующих поисковых задач, способствующих самопознанию:– в рамках адресно целевого компонента: становление и реализация ценностей;– в рамках побудительно смыслового компонента: актуализация и побуждение к действию; – в рамках коррекционного компонента: самоанализ и самопознание.Таким образом, понимание ценностей и смыслов педагогической деятельности не только ориентирует специалистов на совершенствование профессиональных компетенций, развитие педагога в условиях непрерывного повышения квалификации, но и способствует успешному педагогическому взаимодействию.
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УДК 37.016:172
Методическая реконтекстуализация концепта 

«гражданско правовое воспитание» в школьных практиках 
(на примере уроков истории и обществознания)

Федоров Олег Дмитриевичдоктор педагогических наук, доцент, профессор департамента образовательных программ Института образования, Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики»Россия г Москва код
Аннотация В рамках современной дидактики все активнее развивается направление социоло-гии содержания образования. В ходе этих исследований в научный обиход введены такие понятия, как куррикулум (определяемый как единство содержательного, организационного и деятельностного ком-понентов обучения) и реконтекстуализация (трансформация смыслов внутри учебного материала, происходящая при переходе дидактических единиц и воспитательных концептов от запланированного уровня содержания образования (ФГОС, ФОП и др.) к проектируемому (методические материалы внут-ри УМК), реализуемому (в реальных практиках учителей) и проверяемому (ВПР, ГИА). В рамках данного исследования методом контент анализа было проведено изучение реконтекстуализации концепта гражданско патриотического воспитания от нормативных документов к методическим разработкам школьных учителей. Был отобран 81 урок истории и обществознания, авторы которых заявили одним из целевых ориентиров занятия гражданско патриотическое воспитание. Для анализа были сформули-рованы пять ключевых категорий, включаемых в концепт гражданско патриотического воспитания: знания, навыки, идентичность, ценности и коммуникация. Каждая из категорий вобрала в себя от двух четырех аспектов. В результате анализа было установлено, что данное направление воспитания в ос-новном реализуется учителями в информационно просветительской логике и ориентировано на фор-мирование системы знаний и представлений. Ценностный и деятельностный аспекты, рассматривае-мые научно педагогическим сообществом как наиболее значимые в контексте воспитательной работы, на уроках представлены слабо. Результаты исследования позволяют утверждать, что существует спе-цифическое отношение учителей к реализации задач гражданско патриотического воспитания, кото-рое выражается в стремлении скорее проиллюстрировать учащимся этот феномен через конкретные примеры, нежели вовлечь их в осмысленную деятельность. 
Ключевые слова: реконтекстуализация, методика обучения, гражданско патриотическое воспи-тание, методика преподавания истории и обществознания, учительские практики, куррикулум, содер-жание образования 
Введение. Постиндустриальная модель школы диктует необходимость развития лич-ностного потенциала каждого для эффективной самореализации в различных сферах жизни: экономике, политике, социальных отношениях [9, с. 155]. При этом в новых политических условиях развития нашей страны важную роль среди образовательных целей играет граж-данско патриотическое воспитание подрастающего поколения. Дополнительную актуаль-ность этому придает феномен «постправды» – активно развивающийся компонент информа-ционного общества [3, . 11]. На патриотическом воспитании сделан акцент в нормативных документах системы образования, об этом говорят государственные деятели и руководители сферы образования. Теория и методика обучения в целом уже решила прикладную задачу по разработке моделей воспитания с учетом потенциала учебных предметов общественно научного цикла . 66]. Однако с точки зрения развития педагогической науки важно не только теоретиче-ски разработать систему формирования и развития гражданской идентичности и патриотиз-ма школьников, но и выявить то, как развивается ситуация в повседневных школьных прак-тиках. Это позволит пролить свет, с одной стороны, на то, как учителя воспринимают концепт «гражданско патриотическое воспитание», с другой стороны, выявить, как он трансформиру-ется при переходе от нормативных документов к учебно методическим материалам, а затем к школьным практикам. Такая научная экспозиция позволяет нам в качестве теоретического основания иссле-дования выбрать введенную в отечественный научный оборот не так давно рамку реконтек-
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стуализации куррикулума [1], отражающую трансформацию учебного материала и других элементов содержания образования при переходе от запланированного уровня к проектиру-емому и реализуемому и, далее, к проверяемому. 
Обзор научной литературы. Терминологические установки исследования. История российской школы демонстрирует смену воспитательных парадигм: от имперско монархического служения – к советскому интернационализму, затем – к демократии 1990 х и совре-менному государственно ориентированному патриотизму. Однако гражданское образование как правовая и этическая подготовка до начала 2020 х годов оставалось слабо институциона-лизированным [8, c. 80].В научно педагогическом и нормативном дискурсе часто смешиваются понятия «граж-данское воспитание» и «патриотическое воспитание». В «Стратегии развития воспитания...» они объединены союзом «и» без разграничений, а термин «гражданско патриотическое вос-питание» используется без уточнения различий.Для прояснения понятийного аппарата обратимся к исследованиям. И. Кэллан отож-дествляет гражданское образование с политическим, как воспитание граждан. Схожий подход у Д. Рокер, К. Плейер и Дж. Коулмана, трактующих волонтерство как форму участия в жизни сообщества [14; 16; 17; 20]. Б. Крик, напротив, делает акцент на политической грамотности – знании, навыках и установках, необходимых для участия в общественной жизни. Эта модель реализована в британской программе Исследователи также связывают различие между гражданским образованием и патрио-тическим воспитанием с понятием гражданства. Э. Эсин трактует его как активную реализа-цию прав и обязанностей, а не только как правовой статус [18]. Дж. Бэнкс подчеркивает соче-тание прав и обязанностей гражданина и акцентирует приверженность демократическим ценностям, в том числе борьбу с дискриминацией [13].В отечественной литературе различия между понятиями обозначены слабо. Часто «патри-отическое воспитание» отождествляется с гражданским и моральным, что связано с советской моделью «настоящего гражданина» [5–7; 11]. Однако ряд авторов (например, С. Кривых) различа-ет гражданственность как политическую категорию и патриотизм как нравственную [4].Р. Шатц, Е. Стауб и Г. Лавин выделяют два типа патриотизма: слепой –безусловная ло-яльность – и конструктивный – критическое мышление и участие в жизни общества [21]. По-следний близок гражданскому воспитанию. Так он и понимается в завершенном федеральном проекте «Патриотическое воспитание».По И. Д. Фрумину, в российской школе существуют два подхода: дисциплинарный (зна-ниевый) и деятельностный (через школьное самоуправление) [10].Петербургская этико правовая методическая школа предлагает выделять три резуль-тата гражданского образования:– социально гражданская компетентность (знания в области социума и права);– гражданственность (ценности, сопричастность, моральная ответственность);– гражданская активность (участие в общественной жизни) [12].В нашей работе гражданско патриотическое воспитание трактуется как формирование гражданской идентичности, основанное на знаниях об обществе, ценностном отношении к Родине и навыках участия в жизни сообщества.
Цель статьи – проследить расхождение между нормативным наполнением концепта «гражданско патриотическое воспитание» и его методическим воплощением в учительских практиках.
Исследовательский вопрос: как соотносится национальная концепция граждан-ско патриотического воспитания с тем, что реально преподается в школе?
Материалы и методы. Дизайн исследования. В качестве эмпирических данных для реконструкции национальной концепции рассматриваются следующие нормативные доку-менты: Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего и среднего общего образования (в редакции 2020 года); а также Стратегия развития воспита-ния в Российской Федерации на период до 2025 года. Вторую часть эмпирического материала составляют конспекты уроков истории и обще-ствознания основной и средней школы, находящиеся в открытом доступе. Использовались ма-териалы, размещенные в профессиональных педагогических журналах, на образовательных порталах и в цифровых библиотеках: РЭШ, «Инфоурок», “nsportal.ru”, «ИнтернетУрок» и др.Такой характер данных для анализа связан с принципом историзма: были отобраны ма-териалы одного исторического периода, что позволит точно реконструировать педагогиче-
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скую действительность, то есть были подобраны уроки в историческом соответствии с нор-мативными регулятивами. В качестве основных категорий кодов для анализа выступили компоненты, зафиксиро-ванные в определении гражданско патриотического воспитания. Эти категории кодов вы-глядят следующим образом: 1) знания об обществе, культуре и истории страны и ее народов; 2) навыки, необходимые для участия в жизни сообщества; 3) гражданская идентичность; 4) усвоение ценностей; 5) коммуникация с другими людьми. Рамка, получившаяся в результате анализа, представлена в табл. 1. На данном этапе ис-следования основной задачей было не только увидеть компоненты гражданско патриотического воспитания сами по себе, но и понять, какими именно знаниями, навыками и качествами, по мнению государства, должны обладать выпускники общеобразовательной школы.
Таблица 1

Воплощение кодов анализа в нормативно педагогической действительности 
Компонент Конкретные примеры из документов

Знания об обществе, культуре и истории страны и ее народов

 «Понимание основных принципов жизни общества, основ современных науч-ных теорий общественного развития»; 
 «знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурно-го наследия народов россии и человечества»; 
 «повышение качества преподавания гуманитарных учебных предметов, обес-печивающего ориентацию обучающихся в современных общественно политических процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления исто-рии, духовных ценностеи  и достижении нашей страны»

Навыки, необходимые для участия в жизни сообщества

 «Отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в ре-шении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем»; 
 «освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жиз-ни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; уча-стие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций»; 
 «приобретение теоретических знаний и опыта применения полученных знаний и умений для определения собственной активной позиции в общественной жизни»; 
 «формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорово-го и безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни»; 
 «гражданская позиция активного и ответственного члена российского обще-ства, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего за-кон и правопорядок»; 
 «развитие правовой и политической культуры детей, расширение конструк-тивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно зна-чимой деятельности» Гражданская идентичность «Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; воспи-тание чувства ответственности и долга перед Родиной; приверженность ценно-стям, закрепленным в Конституции Российской Федерации» 

Усвоение ценностей
 «Соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед обществом, Отечеством»; 
 «осознание значения семьи в жизни человека и общества»; 
 «осознанно принимающий традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности» 

Коммуникация с другими людьми
 «Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, граж-данской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с други-ми людьми и достигать в нем взаимопонимания»; 
 «формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудниче-стве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в про-цессе образовательной, общественно полезной деятельности» 
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Получив более детализированное представление о государственном подходе к граж-данско патриотическому воспитанию школьников в рамках образовательного процесса, це-лесообразно перейти к анализу практической реализации данной концепции в условиях кон-кретного учебного занятия.Для анализа был отобран 81 конспект уроков, авторы которых фиксировали граждан-ско патриотическое воспитание как целевую установку учебных занятий. 
Таблица 2

Выборка уроков для анализа 
Параллель, класс Количество уроков истории Количество уроков обществознанияй –ййййййИтого 

Результаты и обсуждение. На первом этапе было определено, в какой степени присут-ствуют на выбранных уроках различные компоненты. Анализ данных был выполнен в про-грамме . Для получения более точной картины в рамках каждого компонента были выделены отдельные более частные коды. Результат анализа представлен в табл. 3.
Таблица 3

Представленность различных компонентов гражданско патриотического воспитания 
в конспектах уроков

Компонент Коды Количество 
уроков

Процент
от всех уроковЗнания об обществе, культуре и истории страны и ее народов

Знания об обществеЗнания об истории и культуреЗнания о народах РФЗнания о территории РФНавыки, необходимые для участия в жизни сообщества
Навыки для защиты своих правНавыки для участия в политической жизниПонимание социальных нормПрочие полезные для жизни навыкиГражданская идентичность Патриотические ценностиГотовность к службе в Вооруженных силах РФ

Усвоение ценностей Нравственные ценностиДемократические ценностиСемейные ценностиИные ценностиКоммуникация с другими людьми ОбщениеСоциальные конфликты
Знания об обществе, культуре и истории страны и ее народов: реализация в школь

ной практике. Среди компонентов гражданско патриотического воспитания наиболее полно на уроках истории и обществознания представлен элемент «знания об обществе». Это объясня-ется акцентом обучения на теоретическом материале, проверяемом на итоговой аттестации. Учителя сосредоточиваются на формировании понятийного аппарата и системных знаний о функционировании общества.Вместе с тем в 5– х классах, где темы касаются межличностных и нравственных вопро-сов («Общение со сверстниками», «Человек славен добрыми делами» и др.), теоретический компонент часто сведен к минимуму. Педагогическое общение строится на анализе ситуаций, что объясняется стремлением учителей учитывать возрастные особенности и ориентиро-ваться на личный опыт учащихся. Однако отказ от теоретизации ограничивает развитие ре-флексивного и аналитического мышления – ключевого новообразования младшего подрост-кового возраста.
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Позитивным примером может служить урок, где понятия симпатии, антипатии и сте-реотипов помогли учащимся осмыслить повседневный опыт средствами научного языка. Та-кой баланс позволяет реализовать как когнитивные, так и коммуникативные цели воспита-ния. Однако подобные практики единичны.Компонент «знания об истории и культуре» представлен меньше. Среди изучаемых персоналий преобладают представители литературы и искусства; общественные и государ-ственные деятели почти не упоминаются. Культурное разнообразие народов России обозна-чается лишь формально, без глубокой проработки, что затрудняет достижение целей ФГОС по формированию представлений о многообразии страны.Также слабо реализован элемент «знания о народах России»: ограничиваются перечнем крупных этносов при обсуждении федеративного устройства без раскрытия их культурных и исторических особенностей. Региональный компонент обучения представлен весьма фраг-ментарно. Упоминаются главным образом Москва и Санкт Петербург, тогда как регионы с высоким патриотическим потенциалом (например, Республика Крым) и иные субъекты РФ остаются вне поля зрения.Таким образом, наиболее полноценно реализуется знаниевый обществоведческий ком-понент, тогда как историко культурные и региональные аспекты сведены к минимуму. Это указывает на академическую направленность гражданско патриотического воспитания в школьной практике и ограниченность его содержательной трансформации.
Навыки участия в жизни общества: анализ реализации в школьной практике. Ана-лиз показал, что компонент, связанный с формированием у школьников навыков обществен-ного участия, включает четыре подкатегории: защиту прав личности, участие в политической жизни, понимание социальных норм и прикладные социально значимые навыки.
Навыки защиты прав личности. Наиболее последовательно реализуются на уроках обществознания: через правовые задачи и обсуждение алгоритмов поведения в юридически значимых ситуациях (например, статус несовершеннолетних, основы семейного права, струк-тура органов власти). Темы затрагиваются также на уроках, посвященных межличностным конфликтам и национальной политике. В курсе истории этот элемент проявляется крайне фрагментарно – через примеры общественного поведения исторических деятелей.
Навыки политического участия. В методических разработках встречаются реже. Сре-ди примеров – создание избирательных слоганов, анализ систем голосования, моделирование местного самоуправления. Однако эти практики единичны и бессистемны. Политическое мо-делирование (деловые игры, тренинги) практически не применяется. В курсе истории дан-ный компонент возникает лишь тематически (например, при изучении афинской демократии или английской революции). В целом гражданская вовлеченность как образовательный ре-зультат слабо интегрирована в методику преподавания.
Понимание социальных норм. Материал по этикету, морали и традициям преподно-сится преимущественно теоретически, навыки взаимодействия не формируются, если судить по конспектам и методическим разработкам. На уроках истории эта тема также отсутствует, несмотря на доступность и методическую разработанность соответствующих форматов.
Прикладные социальные навыки. К этой категории относятся элементы функцио-нальной грамотности: расчет доходности акций, семейный бюджет, налоговые ресурсы, ана-лиз финансовых рисков (обществознание); выкупные платежи, дневники исторических лич-ностей, работа с историческими источниками (история). Эти эпизоды приближают содержа-ние к жизненным реалиям. Однако практики, связанные с социальной деятельностью (волонтерство, благотворительность), на уроках не представлены.
Гражданская идентичность. Включает два аспекта: патриотические ценности и го-товность к службе в Вооруженных силах РФ.Патриотические установки отражены примерно в трети уроков – через тексты, песни, исторические примеры, связанные с национальной гордостью. Подходы варьируют от декла-ративных до дискуссионных форм, но рациональная аргументация встречается редко. Важно сместить акцент с абстрактных апелляций к фактам, достижениям, реальному вкладу страны в современность. Категория воинской обязанности раскрывается более последовательно –через правовые аспекты и героические сюжеты. В целом компонент гражданской идентичности реализуется умеренно: интересные находки единичны, современный облик страны представлен слабо. Для повышения эффективности необходима опора на актуальные достижения в науке, культуре и технологиях, что особенно важно с учетом критического отношения подростков к идеологизированным высказываниям.
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Усвоение ценностей. Анализ показал, что нравственные ценности рассматриваются в ограниченном числе занятий – чаще через теоретические понятия («золотое правило мора-ли»), притчи или гипотетические ситуации. Однако проработка остается поверхностной: об-суждение часто сводится к простой моральной оценке без анализа мотивации, последствий или альтернатив. В отдельных случаях тексты оказываются чрезмерно абстрактными, а педа-гогическое сопровождение – недостаточным.Семейные ценности транслируются опосредованно – через упоминание семьи как ин-ститута, но эмоциональный и деятельностный аспекты почти отсутствуют. Тематика семьи слабо представлена и на уроках истории, что снижает ее воспитательный потенциал.Демократические ценности преподносятся через противопоставление демократических и авторитарных режимов. Однако встречаются методологические ошибки, например отож-дествление политического режима с формой правления («только республика может быть де-мократичной»), что искажает понимание демократии и требует повышения точности препо-давания.Зафиксированы также ценностные искажения, противоречащие целям воспитания: ак-центы на карьеризм, культ материального успеха – они не соответствуют ориентирам ФГОС и Стратегии воспитания.
Коммуникация с другими людьми. Компонент представлен через два аспекта: меж-личностное общение и социальные конфликты.Формирование коммуникативных навыков реализуется достаточно эффективно: уча-щимся даются теоретические представления (понятия «симпатия», «стереотип», «консенсус») и предлагаются формы практической отработки: работа в парах и группах, обсуждение стра-тегий общения, развитие эмпатии.Категория социальных конфликтов охватывает как межличностные, так и более мас-штабные противоречия. На уроках раскрываются типология конфликтов, стадии и способы разрешения. В ряде случаев используются учебные кейсы, моделирующие поведение в кон-фликтных ситуациях, что способствует развитию эмоционального интеллекта. Однако в кур-се истории конфликты часто трактуются упрощенно, без этической рефлексии.В целом коммуникация – один из наиболее успешно реализуемых компонентов граж-данско патриотического воспитания благодаря сочетанию теоретических и практико ориентированных форм. Однако для подтверждения системности этих подходов необходимо изу-чать не только методические разработки, но и фактические практики преподавания в классе.
Заключение. На основе анализа представленных конспектов уроков можно сделать следующий вывод: наиболее последовательно и полно на уроках истории и обществознания реализуется компонент, связанный с теоретическим знанием об обществе. Учащиеся получа-ют базовые представления об устройстве социальной системы, о нормах, институтах и обще-ственных процессах. Однако ключевая задача, обозначенная в федеральных образовательных стандартах, – применение знаний в практике социальной жизни – решается значительно ме-нее последовательно.Гражданская идентичность как компонент формируется фрагментарно. На большин-стве уроков отсутствуют условия для ее системного развития, а имеющиеся попытки подчас сводятся к избыточно прямолинейной риторике, не сопровождаемой убедительными факта-ми и практическими примерами. Это затрудняет формирование у учащихся прочной и внут-ренне принятой гражданской позиции.Ценности (нравственные, семейные, демократические), несмотря на заявленную зна-чимость, также представлены неполноценно. Их интерпретация либо чрезмерно абстрактна, либо отрывочна, а педагогическое сопровождение часто не позволяет ученикам соотнести эти ценности с реальными жизненными ситуациями. При этом в отдельных случаях зафикси-рованы фактические ошибки в объяснении демократических понятий, что создает риски формирования искаженного представления об основах гражданского общества.Компонент, связанный с коммуникативной компетентностью, демонстрирует более вы-сокий уровень реализации за счет практико ориентированного подхода, однако остается от-крытым вопрос о соответствии методических планов реальному образовательному процессу.Уроки истории и обществознания, несмотря на неравномерность реализации воспита-тельных задач, в полной мере выполняют свою обучающую функцию. Недостаточное внима-ние к гражданско патриотическому воспитанию не следует интерпретировать как результат профессиональных дефицитов педагогов. Вероятные причины кроются в избыточной норма-
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тивной нагрузке со стороны проверяемого куррикулума (ВПР, ГИА), а также избыточности фактического объема учебного материала, препятствующего полномасштабному решению воспитательных задачВ условиях усиливающейся поляризации общественного сознания, трансформации нормативных ориентиров и роста социальных рисков вопрос формирования гражданской и правовой культуры подрастающего поколения приобретает первостепенное значение. В свя-зи с этим в научно педагогическом дискурсе все чаще возникает потребность в уточнении и переосмыслении концепта «гражданско правовое воспитание», особенно в рамках обще-ственно научного образования в школе. Важно не только нормативно закрепить цели и цен-ности этого направления, но и методически адаптировать их к изменяющимся контекстам обучения и воспитания. Дальнейшее совершенствование системы гражданско патриотического воспитания по выявленному знаниевому вектору воспитательной работы на уроке несет риски формализа-ции патриотического воспитания в школах без ценностного наполнения; недостаточного внимания к критическому мышлению и правовому компоненту в практике «патриотических» мероприятий; опасности подмены гражданского образования пропагандой.
Перспективы исследования. Следующий этап исследования должен быть направлен на оценку образовательных результатов учащихся: степени усвоения теоретического мате-риала, наличия практических навыков применения знаний в общественной жизни, а также развития коммуникативной компетентности. Кроме того, необходим отдельный анализ про-фессионального восприятия задач воспитания со стороны учителей, что позволит выявить барьеры и ресурсы в реализации гражданско патриотического компонента в рамках обще-ственно научного образования.
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УДК 37.016:796
Реализация принципа сознательности и активности 

при проведении занятий по физической культуре 
в дистанционном формате

Абрашина Ирина Владимировнакандидат педагогических наук, доцент, Ленинградский государственный университет им. А. С. Пушкина. Россия, г. Санкт Петербург. 
Аннотация. Актуальность представленной в статье темы обусловлена широким внедрением ди-станционных технологий в образовательный процесс, включая дисциплину «Физическая культура», что требует переосмысления и адаптации традиционных дидактических принципов, в частности принципа сознательности и активности. Недостаточная изученность возможностей и эффективных механизмов реализации данного принципа в условиях удаленного взаимодействия, а также необходимость поддер-жания мотивации студентов и качества освоения предмета в дистанционном формате определяют зна-чимость настоящей работы. Новизна исследования заключается в сравнительном анализе эффективно-сти различных форматов дистанционных занятий (самостоятельные занятия по плану и он-лайн занятия в режиме видеоконференции) с точки зрения реализации принципа сознательности и активности, а также их влияния на динамику двигательных качеств и работоспособности студентов. Выявлены конкретные организационно методические условия, способствующие поддержанию созна-тельности, интереса и инициативы обучающихся при дистанционной форме работы.Цель статьи – теоретически обосновать возможности реализации принципа сознательности и активности при проведении занятий по физической культуре в дистанционном формате, выявить наиболее эффективные инструменты для поддержания мотивации, активности и физической формы студентов.В статье проанализировано содержание принципа сознательности и активности, обоснована его ключевая роль в повышении эффективности занятий и формировании физической культуры личности. Описаны средства и методы реализации принципа в традиционном формате и специфика их примене-ния в дистанционных условиях с учетом влияния на развитие основных двигательных качеств и рабо-тоспособности. Сформулированные выводы подтверждают относительную эффективность онлайн занятий фи-зической культурой как временной замены традиционного формата.
Ключевые слова: принципы обучения, принцип сознательности и активности, дистанционное обучение физическая культура, двигательные качества, работоспособность.
Введение. Организация образовательного процесса базируется на научно обоснован-ных принципах, выражающих определенные требования к содержанию и методам обучения. Они не носят рекомендательный характер, а требуют обязательного внедрения в практику преподавания. Одним из таких дидактических принципов является принцип сознательности и активности [6]. Принцип сознательности и активности в физическом воспитании у большинства авто-ров трактуется как один из значимых вследствие его влияния на повышение эффективности занятий физической культурой [4; 13; 18]. При этом Л. И. Лубышева выделяет важность со-знательности и активности в формировании физической культуры личности [13], а Б. А. Аш-марин и другие авторы, не отрицая такого влияния, подчеркивают значимость принципа в понимании целей и задач тренировок для достижения наилучших результатов [4; 17].Интересно, что в работах, связанных с развитием физических качеств спортсменов, также затрагиваются вопросы важности понимания занимающимися своих действий и их влияния на результаты тренировок. В частности, В. М. Зациорский объясняет, как анализ спортсменами движений и техники выполнения упражнений помогает им совершенствовать навыки [7]. Исходя из значения обозначенного принципа, выделим его основные характери-стики, представленные в научной литературе.Большинство авторов соглашаются, что принцип сознательности и активности в физи-ческом воспитании предполагает, что обучающийся осознаёт важность занятий и проявляет активность в процессе обучения. В источниках даются различные определения этому принци
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пу, но в целом они сводятся к тому, что принцип направлен на повышение мотивации и эф-фективности деятельности. Например, Л. П. Матвеев и Б. А. Ашмарин определяют его как тре-бование к занимающимся сознательно относиться к процессу обучения, понимать цели и за-дачи, активно и творчески участвовать в освоении знаний, умений, навыков. Авторы объяс-няют, как этот принцип способствует формированию мотивации, интереса и ответственности за свои действия у занимающихся и, таким образом, повышению эффективности усвоения материала [4; 14]. Ю. Ф. Курамшин добавляет необходимость активного участия обучающихся в планировании и проведении занятий, а также осмысления своих действий. Такая трактовка принципа отражается и в современных стандартах образования [18].Анализ представленных концепций позволяет выделить три главные составляющие принципа: 1) понимание важности занятий; 2) интерес к осуществляемой деятельности; проявление инициативы. Практическая реализация этих составляющих способствует более эффективному освоению материала и развитию физических качеств. Рассмотрим, какие сред-ства и методы позволяют реализовать принцип сознательности и активности на практике.Предварительным этапом любой деятельности является постановка целей и задач. Ис-ходя из этого, педагог должен ясно и понятно объяснить ученикам, зачем они занимаются физической культурой и какие результаты хотят получить. При этом важно понимание зани-мающимися как ближней, так и дальней перспективы. Немаловажная составляющая – создание условий для проявления инициативы и творче-
ства. Предложение разработки своих комплексов упражнений или новых игр можно исполь-зовать в качестве стимулирования сознательности и активности.Не следует забывать и о применении различных форм и методов обучения, что позволя-ет педагогу поддерживать интерес и избегать привыкания к одинаковым средствам и мето-дам [1; 3]. Наиболее часто используются игры или элементы соревнований. Обязательным компонентом реализации принципа сознательности и активности является поддержка об-
ратной связи. Возможность видеть результаты своих усилий и понимать заинтересованность педагога позволяет в значительной мере воздействовать на эффективность взаимодействия с обучаемым [3].Методы реализации принципа сознательности и активности в физическом воспитании в своей основе дублируют общепринятые подходы, применяемые в педагогике. К ним следует отнести метод убеждения, поощрения, примера, соревновательный и игровой метод, метод самостоятельного обучения, анализ и обсуждение, а также метод контроля и оценки, исполь-зуемый для понимания учениками своего прогресса и видения перспективы улучшения ре-зультатов. Важно помнить, что реализация принципа сознательности и активности требует от педагога творческого подхода и гибкости, чтобы создать условия, в которых ученики будут мотивированы к занятиям физической культурой [3].К проблемам реализации принципа сознательности и активности, описанным теорети-ками и практиками физкультурного образования, в современных условиях добавились слож-ности, связанные с введением дистанционного обучения [3; 5; 9; 11]. В первую очередь при дистанционном обучении занимающиеся могут чувствовать себя изолированными и не полу-чать достаточной мотивации и поддержки от педагога и сверстников ввиду отсутствия пря-мого контакта с педагогом и одноклассниками [5; 9; 11]. Возникают сложности с концентра-
цией внимания и самодисциплиной. Особенно это касается самостоятельного изучения мате-риалов по физической культуре при отсутствии онлайн обучения [5; 9].Помимо этого дистанционный формат работы ограничивает доступ к оборудованию и 
материалам: не у всех участников есть необходимый инвентарь для занятий физической культурой, многие студенты ограничены в использовании свободного пространства при про-ведении занятий с применением различных видов двигательной активности [5; 9; 11]. От-
сутствие обратной связи при дистанционном обучении добавляет сложность в обеспечении контроля за выполнением заданий, что может привести не только к снижению мотивации учеников, но и к травматизму [5].Некоторые методы реализации принципа сознательности и активности, например иг-ровые и соревновательные, могут быть менее эффективными, или их применение не прино-сит результатов при дистанционном обучении из за отсутствия прямого взаимодействия 
участников процесса Кроме того, в процессе дистанционного обучения нередко возни-кают также сложности проведения анализа и обсуждения занятий ввиду нарушений качества связи [5; 9].
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Для решения этих проблем можно использовать различные средства и методы, такие как видеоконференции, обучающие онлайн платформы, интерактивные задания и тесты, а также индивидуальные консультации с педагогом [1; 5; 9; 10]. Наиболее популярным и до-ступным инструментом при дистанционном формате считаются видеоконференции и он-
лайн платформы Они позволяют педагогу установить контакт с учениками и поддержи-вать их мотивацию. При этом сохраняется возможность демонстрации упражнений и обсуж-дения, а также ответов на вопросы учеников [1; 5; 10]. Если нельзя провести традиционные занятия, целесообразно прибегнуть к интерактивным заданиям и тестам, которые позволят учащимся активно включиться в образовательный процесс [5; 10]. Повысить мотивацию обу-чающихся и сделать образовательный процесс более интересным может геймификация –применение игровых элементов. При этом обычно используется система баллов, достижений, рейтингов и соревнований [1]. Кроме того, обратная связь и проверка с использованием он-лайн инструментов позволяет преподавателю контролировать выполнение заданий и давать ученикам рекомендации по улучшению их деятельности [5].Накопленный практический опыт проведения дистанционных занятий по физической культуре доказывает, что эффективными для решения проблемы реализации принципа со-знательности и активности могут быть традиционные средства. Так, для понимания важно-сти предстоящих занятий педагоги объясняют занимающимся последствия малоподвижного уровня жизни, связь умственной деятельности с регулярной двигательной активностью, а также предлагают различные тесты, в том числе на определение работоспособности. Как по-казывает практический опыт, такой подход позволяет значительно повысить мотивацию к занятиям физической культурой [3]. В целях поддержания интереса к выполняемой деятельности авторы, опробовавшие различные подходы к проведению дистанционных занятий, предлагают делить занимаю-щихся по уровню физической подготовки и работоспособности. Варианты проведения таких занятий с использованием современных информационных технологий подтверждают их эф-фективность с точки зрения как сохранения уровня развития отдельных двигательных ка-честв, так и поддержания активности занимающихся [3].Проявление инициативы в целях реализации принципа сознательности и активности авторы практических исследований стимулируют посредством обоснования значимости за-нятий и тестирования на всех этапах обучения. Немаловажная роль в связи с этим отводится информационным технологиям, позволяющим отслеживать результаты участников процесса и использовать соревновательный метод [1]. Наряду со сложностями в реализации принципов обучения дистанционное образование может внести и положительную составляющую, в частности способствовать раскрытию внутренних резервов и совершенствованию навыков самоорганизации и дисциплинирован-ности [1; 3; 10; 19]. При этом важно помнить, что дистанционные занятия физической куль-турой требуют от педагога высокого уровня владения современными информационными технологиями [2], тщательной подготовки занятия и использования разнообразных методов для реализации принципа сознательности и активности [9; 12]. Недостаточная изученность вопросов, связанных с исследованием эффективности раз-личных моделей дистанционного обучения, обеспечивающих реализацию принципа созна-тельности и активности, не дает в полной мере раскрыть потенциал удаленного формата проведения занятий по физической культуре. Предпринятое нами экспериментальное иссле-дование позволило выявить конкретные организационно методические условия, способствующие поддержанию сознательности, интереса и инициативы обучающихся дистанционно, а также установить взаимосвязь между форматом обучения, уровнем реализации принципа и объективной динамикой двигательных качеств и работоспособности студентов. 

Методы. В рамках исследования проблемы применялся системный подход, включаю-щий теоретическое и эмпирическое исследование, контроль результатов и анализ данных. Большое значение имели методы теоретического исследования (анализ и синтез научной и методической литературы): они позволили обосновать актуальность проблемы, степень ее изученности и выбрать инструменты исследования. В эмпирическом исследовании применялись педагогический эксперимент, методы тестирования и анкетирования, а также контент анализ дневников самоконтроля обучающихся.Педагогический эксперимент как основной эмпирический метод был организован и проведен на базе Ленинградского государственного университета имени А. С. Пушкина (ЛГУ 
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им. А. С. Пушкина) с участием 43 студентов. Критериями включения в выборку стали обуче-ние на I–II курсах факультета, отсутствие медицинских противопоказаний к занятиям физи-ческой культурой, согласие на участие в эксперименте.Исследование проводилось в естественных условиях в течение четырех месяцев и со-стояло из двух последовательных этапов с разными форматами занятий (синхронные он-лайн занятия и самостоятельная работа) с целью сравнения их эффективности. Этап 1 (два месяца): организация занятий по физической культуре в формате синхронных онлайн занятий посредством платформ для видеоконференций. Занятия проводились в режиме реального времени согласно расписанию, включали инструктаж, демонстрацию упражнений преподавателем, их выполнение студентами под контролем, обратную связь и эле-менты мотивации в виде словесного поощрения и системы оценивающих баллов.Этап 2 (два месяца): организация занятий в формате самостоятельной работы. Студен-ты получали детализированный план занятий с указанием комплексов упражнений, их объе-ма и интенсивности. Обязательным условием было ведение дневника самоконтроля с фикса-цией времени занятия, показателей пульса (до, во время пиковой нагрузки, после), объема выполненной работы и субъективных ощущений.Тестирование использовалось с целью объективной оценки динамики физических ка-честв и работоспособности (проба Руфье) после каждого этапа эксперимента.Проверка уровня развития двигательных качеств проводилась в очном формате по окончании этапа 1 (после онлайн занятий) и этапа 2 (после самостоятельных занятий). Ис-пользовались стандартные упражнения, оценивающие развитие быстроты: бег на 60 м (с), выносливости: бег на 2000 м (мин, с), гибкости: наклон вперед из положения стоя на гимна-стической скамье (см), ловкости: количество прыжков через скакалку за 60 с (раз), силы: мак-симальное количество сгибаний разгибаний рук в упоре лежа (раз).Анкетирование осуществлялось для контроля реализации принципа сознательности и активности студентов (понимание целей, интерес, инициатива, мотивация) на основа-нии разработанной анкеты, включавшей вопросы для оценки понимания целей и задач заня-тий физической культурой в дистанционном формате, уровня интереса к осуществляемой деятельности, степени проявления инициативы и активности в ходе занятий, субъективной оценки сложностей и мотивации. Анкетирование проводилось по завершении каждого этапа эксперимента.Анализ дневников самоконтроля применялся на втором этапе с целью выявления ре-гулярности и содержания самостоятельных занятий, а также для проверки данных анкетиро-вания. При обработке и анализе данных использовались методы математической статистики. Сравнительный анализ средних показателей и расчет процентных соотношений проводился для количественного обоснования выводов о динамике физических показателей (выполне-ние контрольных упражнений на определение уровня быстроты, выносливости, гибкости, ловкости и силы), работоспособности (на основании определения индекса Руфье) и реализа-ции принципа сознательности и активности (анкета с вопросами на осознание целей и задач обучения, проявление инициативы, активности и интереса к осуществляемой деятельности). Качественный анализ применялся для интерпретации ответов анкеты и данных дневников. С помощью сопоставительного анализа данных тестирования и анкетирования устанавлива-лись взаимосвязи между форматом обучения, уровнем сознательности/активности и дина-микой физических качеств.
Результаты исследования. Анализ результатов эмпирического исследования позво-лил выделить два наиболее популярных формата работы: онлайн занятия посредством ви-деоконференций и самостоятельные занятия по предоставленному плану с необходимым ве-дением дневника самоконтроля. В таблице представлена эффективность дистанционного взаимодействия на основании оценки по нескольким критериям.
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Таблица
Анализ эффективности занятий физической культурой 

при удаленном обучении
Критерии оценки Реализация

Самостоятельные занятия Онлайн занятия

Сознат
ельнос

ть 
и акти

вность
Осознание целей и задач обученияПроявление инициативы и активностиИнтерес к осуществляемой деятельности

Эффек
тивнос

ть 
развит

ия 
двигат

ельны
х 

качест
в Быстрота Снижение у 58 % Отсутствие измененийВыносливость Снижение у 67 % Отсутствие измененийГибкость Отсутствие изменений Улучшение у 37 %Ловкость Отсутствие изменений Отсутствие измененийСила Отсутствие изменений Улучшение у 42 %Развитие работоспособности Снижение у 74 % Улучшение у 14 %Результаты эмпирического исследования показали невозможность поддержания инте-реса к осуществляемой деятельности, несмотря на понимание ее значимости, а также прояв-ления инициативы и активности при самостоятельных занятиях. При проведении анкетиро-вания большинство студентов в качестве причин снижения интереса к занятиям отмечали сложности с самоорганизацией и отсутствие прямого контакта с одногруппниками и препо-давателем. Кроме того, анонимный опрос показал, что 30% респондентов нерегулярно вы-полняли задания, заполняя дневник по аналогии с предшествующими занятиями без их фак-тического выполнения. Сложившееся отношение отразилось на показателях развития двига-тельных качеств и работоспособности.Онлайн занятия, проводившиеся в виде видеоконференции, позволили выполнять упражнения в режиме реального времени, но с некоторыми ограничениями. Дистанционный формат работы не позволил полноценно выполнять задания на выносливость, быстроту и ловкость, что в конечном итоге отразилось на качестве выполнения контрольных упражне-ний. Однако проявленный студентами интерес к занятиям и инициатива, поощряемая в ре-жиме реального времени словесным одобрением и дополнительными балами, позволили не-значительному числу респондентов улучшить показатели работоспособности, а также гибко-сти и силы. Как показывает опыт других исследований, при наличии заинтересованности студентов совершенствование выносливости, быстроты и ловкости возможно при выполне-нии дополнительной самостоятельной работы над названными качествами при стимулиро-вании преподавателем такой деятельности [3; 20]. Полученные в результате проведенного исследования данные и сформулированные на их основе выводы обладают научной новизной по признакам сравнительного анализа эффек-тивности двух распространенных моделей дистанционного обучения в виде самостоятель-ных и синхронных онлайн занятий именно с точки зрения реализации ключевого дидактиче-ского принципа сознательности и активности, а также их влияния на объективные показате-ли развития физических качеств студентов. Поскольку экспериментальная работа проводилась на контингенте студентов неспортивного профиля в условиях реального учеб-ного процесса, полученные результаты репрезентативны и отражают актуальные проблемы преподавания физической культуры в дистанционном формате в высшей школе.Результаты исследования демонстрируют критическую зависимость уровня созна-тельности и активности студентов от формата дистанционного взаимодействия. Несмотря на практически стопроцентное понимание студентами целей и значимости занятий физической культурой в обоих форматах, ключевые составляющие принципа – проявление интере-са и инициативы – оказались существенно угнетены в условиях самостоятельной работы. Выявленная диссоциация между осознанием важности деятельности и низким уровнем внут-ренней мотивации к ее регулярному и качественному выполнению в формате самостоятель-ных заданий (интерес – 23%, инициатива – 12%) подтверждает тезис о фундаментальной ро-ли прямого педагогического взаимодействия и социального контекста (группы) в поддержа-
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нии активной позиции обучающихся. Данная проблематика усугубляется на фоне объектив-ных трудностей самоорганизации, характерных для значительной части студенческой моло-дежи, и отсутствия немедленной обратной связи и поощрения со стороны преподавателя [3; 5; 9; 20], что нашло отражение в анкетировании и анализе дневников самоконтроля (нерегу-лярность выполнения заданий у 30%).В свою очередь, синхронные онлайн занятия, хотя и не смогли полностью заменить традиционный формат, доказали свою относительную эффективность как инструмент под-держания интереса (70%) и инициативы (38%). Этот формат позволил частично воспроизве-сти элементы непосредственного педагогического взаимодействия: демонстрацию, контроль техники, словесное поощрение, оперативную обратную связь, элементы соревновательности (система баллов), что согласуется с выводами других исследователей о важности синхронно-сти и визуального контакта для мотивации в дистанционном взаимодействии [1; 3; 10]. Од-нако, как показали результаты тестирования двигательных качеств, даже онлайн формат имеет существенные технические ограничения для полноценного развития таких качеств, как быстрота, выносливость и ловкость, требующих либо специальных условий, либо обору-дования, либо непосредственного контроля за интенсивностью и техникой выполнения в полном объеме, что затруднено в условиях удаленного подключения с разным качеством свя-зи и возможностями студентов. Это объясняет отсутствие положительной динамики или да-же ухудшение этих показателей. В то же время развитие качеств, менее зависимых от внеш-них условий и лучше поддающихся контролю в онлайн режиме (гибкость, сила – улучшение у 37 % и 42 % соответственно), а также небольшой прирост работоспособности (14 %) под-тверждают потенциал данного формата для поддержания отдельных аспектов физической формы при условии высокой мотивации и активности студентов.
Обсуждение результатов. Данные тенденции частично находят подтверждение в работах других авторов. Так, исследованияИ. Е. Корельской, И. А. Варенцовой, С. А. Ильющенко [10] также подчеркивают важность технологического подхода и интерактивности в дистанционном физиче-ском воспитании для поддержания вовлеченности. Ф. Ф. Костов, А. С. Угрюмов, Г. А. Яковлевсравнивая дистанционные и традиционные формы, отмечают их меньшую эффективность для комплексного физического развития, но признают ценность онлайн форматов как вынужденной меры. ВыводыИ.В. Абрашиной, М. А. Солдатовой, С. В. Титовца [3] об организационно методических сложностях и необходимости стимулирования самостоятельной работы для компенсации недо-статков дистанционного формата полностью согласуются с нашими данными о критической роли преподавателя в поддержании активности и о потенциальной возможности улучшения «проблем-ных» качеств (выносливость, быстрота, ловкость) через дополнительную мотивированную само-стоятельную работу. Опасения О.И. Кузьминой, А. А. Ахматгатина, О. А.Швачун, А. Г. ГалимовойиА. В. Агеевца, В.Ю.Ефимова Комарова, Л. Б. Ефимовой Комаровой и других относительно негативного влияния длительного дистанционного формата на здоровье и физическую форму сту-дентов косвенно подтверждаются выявленным ухудшением ряда показателей при самостоятель-ной работе и ограниченными возможностями даже онлайн формата.Таким образом, реализация принципа сознательности и активности в дистанционном формате требует комплексного подхода. При приоритете синхронного взаимодействия необ-ходимо использовать онлайн занятия в качестве основного инструмента для поддержания интереса, инициативы, контроля техники безопасности и обеспечения немедленной обрат-ной связи.При организации мотивированной самостоятельной работы надо определять четко структурированные задания для выполнения в целях достижения конкретных целей (напри-мер, развитие выносливости) и при наличии эффективной системы мотивации и контроля (геймификация, баллы, персональные задания, челленджи), выходящей за рамки простого ведения дневника.Важно отметить, что независимо от выбранной модели дифференциация задач при удаленном взаимодействии должна исходить из осознания технических ограничений онлайн формата для развития отдельных двигательных качеств. Исходя из этого, следует фокусироваться на ас-пектах, эффективно развиваемых дистанционно: гибкости, силе, координации, знаниях о ЗОЖ.При этом важно акцентировать внимание на педагогическом мастерстве и ИКТ компетенциях ввиду необходимости для преподавателя владения широким арсеналом цифровых инструментов, методов геймификации и приемами поддержания вовлеченности в виртуаль-ной среде [1; 2; 12].
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Перспективной задачей образовательных организаций является, на наш взгляд, разработка гибридных моделей для дисциплины «Физическая культура», сочетающих преимущества очных практических занятий для развития всех двигательных качеств и отработки сложных навыков с элементами дистанционного сопровождения (онлайн консультации, мотивирующие задания, теория, контроль отдельных параметров) для повышения сознательности и активности студентов в рамках их индивидуальных образовательных траекторий.
Заключение. Анализ научных публикаций свидетельствует о важности реализации принципа сознательности и активности независимо от формата обучения. Результаты экспе-римента доказывают низкую эффективность самостоятельных занятий, несмотря на пони-мание студентами значимости регулярных тренировок, и, как следствие, нежелательность использовать такой формат работы при проведении практических занятий в дистанционном обучении. Онлайн занятия в режиме видеоконференций – допустимая форма работы, позво-ляющая поддерживать интерес к физической культуре и физическую форму по отдельным показателям. Однако следует учесть, что более длительный период недостаточного внимания к упражнениям на совершенствование всех двигательных качеств может привести не только к снижению показателей их развития, но и ухудшению здоровья [8; 16]. Следовательно, ди-станционные занятия необходимо рассматривать в виде вынужденной замены на непродол-жительное время, а не как альтернативный вариант традиционного формата работы, что подтверждают исследования и других авторов [3; 11; 15]. Поскольку реализация принципа сознательности и активности наиболее эффективна при деятельном взаимодействии всех участников образовательного процесса, дистанционное обучение следует организовывать с учетом названного аспекта.
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Интеллектуальная лабильность и характеристики 

глобального/локального анализа зрительной информации 
у лиц с полезависимым – поленезависимым когнитивным стилем
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Аннотация. Фундаментальные знания о природе индивидуальных различий в когнитивных стратегиях приобретают все большую актуальность в условиях современных вызовов, включающих развитие нейротехнологий, персонализированного подхода в обучении, профессиональном отборе. Когнитивный стиль полезависимость – поленезависимость преимущественно рассматривается как психологический феномен. Исследований, анализирующих его с позиций нейрофизиологического подхода, крайне мало. Единичные труды свидетельствуют о взаимосвязи когнитивного стиля полезависимость – поленезависимость с нейрофизиологическими механизмами глобального/локального анализа информации.Цель – исследование взаимосвязи когнитивного стиля полезависимость – поленезависимость с интеллектуальной лабильностью и характеристиками глобального/локального анализа зрительной информации. В исследовании приняли участие 37 женщин и 14 мужчин (23 ± 7,8 года). Когнитивный стиль оценивали с помощью методики «Включенные фигуры», интеллектуальную лабильность – одноименной методики в модификации С. Н. Костроминой, характеристики глобального/локального анализа зрительной информации – с помощью визоконтрастометрии и теста Навона.Лица с мобильным поленезависимым (далее – мПНЗ) когнитивным стилем демонстрировали высокую интеллектуальную лабильность по сравнению с фиксированными полезависимыми (далее –фПЗ) и мобильными полезависимыми (далее – мПЗ) участниками. При этом участники с высокой лабильностью имели значимо более высокую контрастную чувствительность в низких пространственных частотах, к восприятию которых специфичны нейроны магноклеточной системы, несущей информацию преимущественно к дорзальному корковому потоку. В тесте Навона лица с мПНЗ когнитивным стилем реагировали на глобальные стимулы быстрее, чем участники с фПЗ и мПЗ когнитивным стилем. Регрессионный анализ показал, что рост индекса полезависимости (сдвиг к поленезависимости) показывает ускорение реакции как на глобальные, так и на локальные стимулы.Результаты исследования подтверждают, что полезависимость – поленезависимость отражает особенности баланса магно и парвоклеточной систем, соответственно, взаимодействия дорзального и вентрального потоков обработки информации, определяя стиль стратегии зрительного восприятия. Настоящая работа впервые интегрирует количественные индикаторы контрастной чувствительности, восприятия иерархических стимулов (Навона) и интеллектуальной лабильности в единую модель, связи когнитивного стиля полезависимость – поленезависимость с балансом взаимодействия зрительных подсистем.
Ключевые слова полезависимость – поленезависимость, интеллектуальная лабильность, глобальный/локальный анализ информации, контрастная чувствительность, тест Навона, магно и парвоклеточная система, дорзальный и вентральный поток.
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Введение. Полезависимость – поленезависимость – один из наиболее изучаемых когнитивных стилей, обозначенный еще в прошлом веке в работах Г. Уиткина как характеристика индивидуальных различий в переработке информации Преимущественно он рассматривается как психологический феномен в рамках когнитивной психологии и психологии ин-дивидуальных различий [5–8; 17; 22; 28; 34; 44]. Г. Уиткин в своей основополагающей работе определил поленезависимость как «степень, в которой человек воспринимает часть поля как отдельную от окружающего поля в целом, а не как встроенную в поле» [42, с. 6–7]. Поэтому лица с поленезависимым когнитивным стилем испытывают меньше трудностей в выделении информации из окружающего контекста, так как больше сосредоточены на восприятии реле-вантной информации [24; 41]. Полезависимые респонденты проявляют более выраженную склонность к глобальному восприятию, демонстрируя преимущество целостного, контекстно обусловленного восприятия и затруднения при переходе к анализу локальных деталей [18; 27; 32]. Напротив, поленезависимые индивиды показывают большую гибкость и меньшую асимметрию в переключении между глобальным и локальным уровнями, что отражает их аналитическую ориентацию и способность эффективно выделять релевантные элементы из фона. Аналогичные паттерны индивидуальных различий выявлены в задачах на иерархиче-ское восприятие [21], селективное внимание и зрительный поиск, где баланс активности магноклеточного (глобального) и парвоклеточного (локального) путей напрямую определя-ет эффективность интеграции контекста и детального анализа [20; 35].Полезависимость – поленезависимость зачастую рассматривают как стиль с двумя по-люсами: зависимостью от поля и независимостью от поля. Однако М. Холодная в своей работе [8] высказывает мнение о квадриполярности, различая мобильные и фиксированные вариан-ты стиля. В результате представление о полезависимом – поленезависимом когнитивном стиле обрело логику более широкого порядка, включающую не только особенности стратегий восприятия, но и гибкость перехода между ними [8; 28].Отдельные исследования свидетельствуют о взаимосвязи когнитивного стиля полеза-висимость – поленезависимость с нейрофизиологическими механизмами глобального/локального анализа информации [2; 10–С нейрофизиологической точки зрения глобальный и локальный анализ зрительной информации тесно связан с функционированием двух основных типов нейронных каналов обработки зрительной информации на субкортикальном уровне: магноклеточного (М ) и парвоклеточного (П ) [29; 30]. Эти каналы берут начало от разных типов ганглиозных клеток сетчатки [38] с проекциями, соответственно, к магно и парвоклеточным слоям латерального коленчатого тела таламуса. Далее на уровне первичной зрительной коры (V1) отростки нейронов магно каналов дают проекции преимущественно к дорзальному корковому потоку, парво каналов – вентральному потоку информации из затылочных во фронтальные зоны ко-ры головного мозга Нейроны магноклеточной системы характеризуются большими рецептивными полями, высокой чувствительностью к контрасту, специфичностью к низким пространственным ча-стотам (крупные структуры сцены) и высоким временным частотам (быстрые ответы на стимул). Эти свойства обеспечивают быструю интеграцию контекстуальной информации, формирование целостного образа сцены, восприятие движения и глобального пространственного расположения [16; 26; 31]. Нейроны парвоклеточной системы, напротив, обладают мелкими рецептивными полями, высокой пространственной разрешающей способностью, специфичностью к высоким пространственным частотам (мелкие детали) и низкой времен-ной частотой, что требует более высокого контраста для их активации. Эта система реализует анализ деталей, формы объектов и цветовое восприятие [13; 19].Исследования показывают, что контрастная чувствительность зрительной системы в различных диапазонах пространственных частот имеет выраженную связь с распределением вклада магно и парвоклеточной систем в обработку зрительных стимулов. Низкие простран-ственные частоты сильнее вовлекают магно ассоциированные механизмы, тогда как высокие частоты преимущественно связаны с парво ассоциированными механизмами [37; 43].Свойства описанных нейронных систем определяют, соответственно, функциональную специализацию корковых потоков, к которым они дают свои проекции. Дорзальный поток обеспечивает глобальный анализ пространственной структуры сцены, быстрое ориентиро-вание и распознавание границ формы. Вентральный поток отвечает за локальный анализ, распознавание деталей, цвета и объектов [3; 11; 14; 23; 25; 39].
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Подытоживая, можно сказать, что накопленные данные, полученные в рамках психоло-гического и нейрофизиологического подходов, дают основание для построения интегратив-ной модели когнитивного стиля полезависимость – поленезависимость.Цель настоящего исследования – поиск подтверждений взаимосвязи когнитивного сти-ля полезависимость – поленезависимость с интеллектуальной лабильностью и характери-стиками глобального/локального анализа зрительной информации.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 37 женщин и 14 мужчин (средний возраст 23 ± 7,8 года). Настоящее исследование выполнено в соответствии с принципами биомедицинской этики, обозначенными в Хельсинкской декларации 1964 г. и ее последую-щих обновлениях. Протокол исследования одобрен Этическим комитетом Санкт Петербургского психологического общества (протокол № 40 от 20.11.2025).Когнитивный стиль полезависимость – поленезависимость определяли с помощью мето-дики «Включенные фигуры» [1]. Рассчитывали индекс полезависимости (иПЗ). В соответствии с представлением о квадриполярности стиля при значениях индекса 0 ≤ 1,5 испытуемого отно-сили к фиксированному полезависимому стилю (фПЗ), 1,5 ≤ – к мобильному полезависимо-му стилю (мПЗ), 2,5 ≤ – к мобильному поленезависимому стилю (мПНЗ), при значениях выше – к фиксированному поленезависимому стилю (фПНЗ) [10]. В статистический анализ вклю-чили три группы – участников с фПЗ, мПЗ и мПНЗ когнитивным стилем ввиду малого количе-ства участников с фиксированным поленезависимым когнитивным стилем.Интеллектуальную лабильность определяли с помощью методики «Интеллектуальная лабильность» в модификации С. Н. Костроминой [4] (Карелин, 2007). Методика предназначе-на для оценки способности быстро переключать внимание, сохраняя его устойчивость и, со-ответственно, точность выполнения заданий при смене контекста. Каждому участнику по-следовательно озвучивали по одному из 40 заданий. В соответствии с методикой задание озвучивали только один раз, на выполнение отводили 3–5 секунд. Оценку интеллектуальной лабильности производили по количеству допущенных ошибок, включая пропуски. При коли-честве ошибок от 0 до 4 испытуемого относили к группе с высокой лабильностью; от 5 до 9 –со средней лабильностью; от 10 и более ошибок – с низкой лабильностью.Характеристики глобального/локального анализа зрительной информации определяли с помощью метода визоконтрастометрии [9] и теста Навона [33; 40].Метод визоконтрастометрии основан на регистрации контрастной чувствительности зрительной системы в различных диапазонах пространственных частот. Контрастная чув-ствительность – фундаментальная характеристика зрительного восприятия, отражающая чувствительность к восприятию контраста в изображении. Пространственная частота опре-деляется количеством перепадов темного и светлого, приходящихся на один угловой градус зрения, и измеряется в циклах на градус (цикл/град). Контрастную чувствительность (далее –КЧ) регистрировали с использованием программного обеспечения, разработанного С. И. Ля-пуновым (Институт общей физики им. А. М. Прохорова РАН). На экране монитора HP Pavilion be0822nw (61R48EA) AMD Ryzen 7 (размер экрана: 13,3", частота обновления 60 Гц) на фоне маски из аддитивного белого шума предъявляли элементы Габора с пространственной частотой 0,6, 1,0 и 8,0 цикл/град. Стимулы в случайном порядке выводили слева или справа от центра экрана. Расстояние от испытуемого до экрана монитора составляло 53 см. Размер стимула при этом составлял 5°. Положение головы испытуемого фиксировали с помощью лобно подбородной подставки. Участника исследования просили нажимать левую кнопку мыши, когда он видел стимул справа или слева от центра экрана, правую – когда стимул, по его мнению, отсутствует (рис. 1).

Рис. 1. Демонстрация регистрации контрастной чувствительности зрительной системы при предъявлении элементов Габора
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При анализе к низким пространственным частотам (далее – НЧ) относили показатели КЧ, полученные при предъявлении стимула с пространственной частотой 0,6 цикл/град, средним частотам (далее – СЧ) – 1,0 цикл/град, к высоким частотам (далее – ВЧ) – с простран-ственной частотой 8,0 цикл/град. В соответствии с представлениями о пространствен-но частотной фильтрации в зрительной системе к восприятию низких пространственных ча-стот более специфичны нейроны так называемой магноклеточной системы, высоких про-странственных частот – парвоклеточной системы [3; 11].Отростки нейронов магноклеточной системы на уровне коры дают начало преимуще-ственно дорзальному потоку передачи информации из затылочных во фронтальные зоны ко-ры, нейронов парвоклеточной системы – вентральному потоку. Средние пространственные частоты воспринимаются нейронами обеих систем. Активность магноклеточной системы и дорзального потока обеспечивает механизм глобального анализа информации, парвоклеточ-ной системы и, соответственно, вентрального потока – механизм локального анализа.В экспериментальной психологии для оценки стратегий глобального/локального ана-лиза традиционно используют тест Навона. Мы использовали его компьютеризированную версию [40] в своем исследовании. На экране монитора HP Pavilion Aero 13(61R48EA) AMD Ryzen 7 (размер экрана: 13,3", частота обновления 60 Гц) на черном фоне по-очередно предъявляли иерархические стимулы Навона в виде крупной буквы (глобальный уровень), состоящей из нескольких маленьких букв (локальный уровень) (рис. 2). 

Рис. 2. Пример иерархических стимулов Навона: конгруэнтный (слева) и инконгруэнтный (справа) стимулыСтимул мог быть как конгруэнтным (буквы на глобальном и локальном уровнях совпа-дают), так и инконгруэнтным (буквы на глобальном и локальном уровнях не совпадают). Ис-пытуемого просили реагировать нажатием клавиши на клавиатуре в том случае, если он опо-знавал в стимуле целевую букву O или H на глобальном или локальном уровне. Всего 50 предъ-явлений, длительность каждого – четыре секунды. Фиксировали среднее время реакции.Статистическую обработку данных выполняли на языке Python с привлечением биб-лиотек scipy.stats, pandas и numpy. Нормальность распределения оценивали с помощью тестов Шапиро – Уилка и Колмогорова – Смирнова. Для проверки гомогенности дисперсий применя-ли тест Левена и попарные F тесты с поправкой Бонферрони. Для попарного сравнения групп данных использовали непараметрический критерий U тест Манна – Уитни, для сравнений между тремя группами – критерий Краскела – Уоллиса. Также применяли регрессионные мо-дели. За критерий статистической значимости принимали p < 0,05.
Результаты исследования. По результатам выполнения методики «Интеллектуальная лабильность» медиана количества ошибок у лиц с фПЗ составила 7, у лиц с мПЗ – 6, у лиц с мПНЗ – 4. Результаты выполнения сравнивали с помощью теста Краскела – Уоллиса, который подтвердил наличие значимых различий между группами (H = 8,920, p = 0,0116). Попарные сравнения с помощью критерия Манна – Уитни показали: между группами фПЗ и мПЗ разли-чий не обнаружено (U = 0,969); между группами фПЗ и мПНЗ есть статистически зна-чимые различия (U = 0,0178); между группами мПЗ и мПНЗ различия также значимы = 0,0078). Наиболее высокие значения интеллектуальной мобильности продемон-стрировали лица с мобильным поленезависимым когнитивным стилем.Сравнивая контрастную чувствительность (КЧ), установлено следующее. В группе ис-пытуемых с низкой интеллектуальной лабильностью КЧ в диапазоне НЧ составила 17,8 ± 4в диапазоне СЧ – 22,4 ± 5,4, в диапазоне ВЧ – 9,3 ± 4,9 (рис. 3). Участники исследования со средней интеллектуальной лабильностью показали КЧ в диапазоне НЧ равную 17,1 ± 5,6, в диапазоне СЧ – 19,7 ± 6,7, в диапазоне ВЧ – 8,9 ± 3,7.
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В группе с высокой интеллектуальной лабильностью КЧ в диапазоне НЧ составила 20,9 ± 9,8, в диапазоне СЧ – 21,5 ± 7,7, в диапазоне ВЧ – 8,6 ± 2,8. Тест Краскела – Уоллиса для зна-чений КЧ в диапазоне НЧ показал выраженную тенденцию к различиям (HРазличий в значениях КЧ в диапазонах СЧ и НЧ не установлено. Попарные сравнения с помо-щью критерия Манна – Уитни выявили значимые различия в контрастной чувствительности в диапазоне НЧ между группами со средней и высокой интеллектуальной лабильностью (U= 0,0240). Различия между группами с низкой и высокой, а также низкой и средней ин-теллектуальной лабильностью не обнаружены.

Рис. Контрастная чувствительность в различных диапазонах пространственных частот в группах с разной интеллектуальной лабильностью (НЧ – низкие пространственные частоты, СЧ – средние частоты, ВЧ – высокие пространственные частоты)Скорость реакции на глобальные стимулы в тесте Навона у лиц с низкой, средней и высо-кой интеллектуальной лабильностью составила соответственно: 0,881 ± 0,173 с, 0,883 ± 0,109 с, 0,91 ± 0,229 с, на локальные стимулы – 0,888 ± 0,245 с, 0,873 ± 0,099 с, 0,929 ± 0,235 с (рис. 4). Кри-терий Краскела – Уоллиса не обнаружил различий в скорости реакции на глобальные и локаль-ные стимулы Навона у лиц с разным уровнем интеллектуальной лабильности (p > 0,1).

Рис. 4. Время реакции на глобальные и локальные стимулы в группах с разной интеллектуальной лабильностью
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Скорость реакции на стимулы Навона у лиц с фПЗ, мПЗ и мПНЗ когнитивными стилями на глобальные стимулы составила соответственно: 1,026 ± 0,264 с, 0,902 ± 0,14 с, 0,863 ± 0,119 с, на локальные стимулы – 1,061± 0,321 с, 0,899 ± 0,12 с, 0,872 ± 0,111 с (рис. 5).

Рис. 5. Время реакции на глобальные и локальные стимулы в группах с разной выраженностью стиля полезависимость – поленезависимостьКритерий Краскела – Уоллиса не показал значимых различий во времени реакции на гло-бальные и локальные стимулы между группами фПЗ, мПЗ и мПНЗ (p > 0,1). Однако при попар-ных сравнениях с помощью критерия Манна – Уитни выявлены значимые различия во времени реакции на глобальные стимулы между группами с фПЗ и мПНЗ когнитивным стилем (U= 0,0410). В других группах при попарных сравнениях различий не обнаружено.Также были построены регрессионные модели для оценки влияния величины иПЗ и ре-зультатов выполнения методики «Интеллектуальная лабильность» на показатели КЧ в раз-личных диапазонах пространственных частот и времени реакции на стимулы Навона. Обна-ружены статистически значимые линейные взаимосвязи: для времени реакции на глобаль-ные стимулы Навона значим только иПЗ (β – = 0,003); влияние результатов «Интеллектуальной лабильности» не подтверждено (p = 0,204). Для локальных стимулов зна-чим также только иПЗ (β – = 0,024). Увеличение индекса полезависимости соответ-ствует более короткому времени реакции на оба вида стимулов. Для остальных показателей значимых линейных взаимосвязей не установлено.
Обсуждение результатов. Полученные результаты подтверждают справедливость многоуровневой модели, в которой когнитивный стиль полезависимость – поленезависи-мость, гибкость в переключении между целостным и детальным восприятием и параметры зрительной обработки рассматриваются как взаимосвязанные, но не тождественные уровни организации познания [28; 32].Лица с мобильным поленезависимым когнитивным стилем продемонстрировали зна-чимо более высокий уровень интеллектуальной лабильности, чем участники с фиксирован-ным и мобильным полезависимым когнитивным стилем. Это согласуется с представлениями о том, что мобильная поленезависимость связана с большей аналитичностью и гибкостью когнитивных стратегий, позволяющей эффективно переключаться между задачами [10; 22]. Мобильная поленезависимость отражает не просто предпочтение локального анализа, а бо-лее общий ресурс переключения между стратегиями переработки информации. С точки зре-ния теории двух потоков этот эффект можно объяснить тем, что у лиц с мобильным полене-зависимым когнитивным стилем эффективнее согласована работа дорзального и вентраль-ного путей [23; 39]. Интеллектуальная лабильность в таком случае выступает как поведенческий показатель быстрого перераспределения когнитивного контроля между глобальным и 

глобальные стимулы локальные стимулы

вр
ем

я 
ре

ак
ци

и,
 с

фПЗ
мПЗ
мПНЗ



© VyatSU, 202 –

 

локальным анализом. Поскольку задания методики предполагают короткое время ответа, последовательное переключение правил и минимизацию ошибок, высокая лабильность мо-жет быть связана с более эффективной координацией дорзально опосредованных механизмов интеграции пространственной информации и вентрально опосредованного механизма анализа деталей [14; 20]. То, что лица с фПЗ и мПЗ когнитивным стилем практически не раз-личались, а мПНЗ оказались лучше обеих групп, согласуется с представлением о том, что именно сочетание поленезависимости с мобильностью обеспечивает наиболее эффективный режим когнитивного контроля.Связь интеллектуальной лабильности с контрастной чувствительностью в низкочастот-ном диапазоне также укладывается в предложенную модель [26; 29]. Восприятие низких про-странственных частот в большей степени опосредовано магноклеточными транзиторными ме-ханизмами и дорзальным потоком, обеспечивающими быструю интеграцию общей конфигура-ции сцены [29; 31]. Высокая чувствительность к низким частотам обеспечивает быструю глобальную интеграцию контекста, что критично для задач, требующих быстрого «схватыва-ния» общей картины и переключения без фиксации на деталях. Отсутствие различий по СЧ и ВЧ подтверждает специфичность связи именно с механизмом глобального анализа [16].При выполнении теста Навона значимые различия выявлены только во времени реак-ции на глобальные стимулы: мПНЗ реагировали быстрее, чем лица с фПЗ когнитивным сти-лем. Это может отражать более эффективную глобальную обработку информации у лиц с мо-бильным поленезависимым когнитивным стилем, несмотря на представление о доминирова-нии стратегии глобального восприятия у полезависимых. Возможно, мобильные поленезависимые демонстрируют не склонность к глобальной стратегии, а общую скорость и гибкость переключения между уровнями иерархии, они быстрее актуализируют целостный образ, и их обработка менее инерционна [21]. Тест Навона как задача на иерархические стимулы вклю-чает не только раннюю сенсорную обработку, но и влияние стратегии моторного ответа и общей скорости принятия решения [27; 33]. Предпочтение глобальной или локальной страте-гии обработки информации может быть опосредовано не только зрительно перцептивным уровнем, но и исполнительными и семантическими механизмами [20; 35].Важным результатом стали регрессионные модели: рост значения иПЗ (изменение кон-тинуума от полезависимости к поленезависимости) значимо предсказывает сокращение вре-мени реакции как на глобальные, так и на локальные стимулы Навона. Это свидетельствует о том, что сдвиг в сторону поленезависимости связан с общей оптимизацией визуального ана-лиза, а не только с локальным преимуществом. Иначе говоря, такие испытуемые быстрее об-рабатывают стимулы любого уровня, потому что их когнитивная система менее зависима от инерции исходной установки и быстрее перераспределяет ресурсы между глобальным и ло-кальным режимами восприятия. Это хорошо согласуется с идеей о функциональном балансе дорзального и вентрального потоков: более выраженная поленезависимость может отражать лучшую динамическую настройку всей системы обработки, а не просто усиление одного ка-нала [20; 23].С теоретической точки зрения наиболее важным итогом исследования является то, что данные поддерживают многоуровневую модель: когнитивный стиль проявляется на уровне поведения и скорости анализа, интеллектуальная лабильность – на уровне оперативной пере-стройки когнитивных операций, а контрастная чувствительность – на уровне базовых сенсор-но перцептивных механизмов. Известно, что глобальная обработка опирается на раннюю инте-грацию низкочастотной информации, а локальная – на более детальную высокочастотную ана-литику [11; 20; 33]. Показано также, что контрастная чувствительность действительно отражает вклад различных зрительных каналов и может служить индикатором функциональной организации ранней зрительной системы [26; 29]. Однако большинство исследований ограни-чивалось либо только перцептивным уровнем, либо только поведенческим уровнем.В результате настоящее исследование расширяет традиционное понимание полезави-симости – поленезависимости как не только психологического, но и нейрофизиологического феномена, где баланс взаимодействия магно и парво каналов и дорзального и вентрального потоков связан с глобально локальной интеграцией информации и когнитивной подвижно-стью [18; 28].
Заключение. Предпринятое исследование демонстрирует наличие взаимосвязи между когнитивным стилем полезависимость – поленезависимость, интеллектуальной лабильно-стью и показателями зрительной обработки. Полученные данные рассматриваются как сви-
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детельства того, что степень полезависимости отражает особенности баланса в работе маг-ноклеточного и парвоклеточного каналов, а также дорзального и вентрального потоков зри-тельной обработки, обеспечивающих механизмы глобального и локального анализа информации. Интеллектуальная лабильность, в свою очередь, связана с гибкостью переключения этих механизмов. Это дает основание интерпретировать когнитивный стиль полезависи-мость – поленезависимость и мобильность/фиксированность как когнитивно психофизиологический феномен, включающий не только особенности стратегий, но и различия в сенсор-ных и исполнительных механизмах.Результаты настоящего исследования могут послужить основой для разработки инте-гративных моделей, связывающих психологические и физиологические уровни когнитивной деятельности человека, а также для практического применения в обучении, профессиональ-ном отборе, разработке интеллектуальных систем.
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УДК 159.922.8
Соотношение факторов защиты и риска девиантного поведения 

на разных этапах подросткового и юношеского возраста

Полякова Ирина Вадимовнакандидат психологических наук, доцент кафедры общей психологии, Смоленский государственный университет. Россия, г. Смоленск. 
Аннотация. Рост и распространенность нарушений в поведении подростков свидетельствуют о проблемах в социальной адаптации и необходимости принятия системы превентивных мер, обеспечива-ющих их психологическую безопасность и благополучие. Изучение специфических особенностей поведе-ния подростков на разных этапах их развития связано с необходимостью своевременной превенции от-клонений в развитии их психики и формирования личности. Цель исследования заключалась в компара-тивном соотнесении выраженности факторов защиты и факторов риска отклоняющегося поведения, выявленных в ходе социально психологического тестирования подростков. Гипотеза о том, что соотно-шение факторов защиты и риска на разных этапах подросткового возраста различается, получила свое экспериментальное подтверждение. В исследовании приняли участие 325 подростков, обучающихся в 7–х классах (возраст 13–17 лет). Измерение проводили с помощью опросника «Единая методика соци-ально психологического тестирования» (далее – ЕМ СПТ). Ранжирование результатов позволило выявить структуру и динамику трансформации факторов риска и защиты в соответствии с возрастными особен-ностями подростков. Наиболее высокая подверженность фактору риска выявлена у семиклассников Уро-вень выраженности снижения факторов риска имеет гетерогенный и гетерохронный характер. Выявлены характерные для каждого этапа подросткового возраста факторы риска. Описана специфика освоения защитных факторов, заключающаяся в трансформации интерактивных в «интрапсихических» моделей, в рамках которых осуществляется взаимодействие с окружающими людьми. Полученные результаты при-менимы для разработки и/или уточнения стратегии работы с обучающимися на любом этапе подростко-вого возраста, а также для эффективного определения методов и приемов психолого педагогической коррекции в индивидуальном и групповом режимах работы с подростками.
Ключевые слова: подростки, адаптация, отклоняющееся (девиантное) поведение, факторы за-щиты и риска девиантного поведения, склонность к риску.
Введение. Результаты исследований отечественных и зарубежных авторов, изучающих формирование отклонений в поведении в подростковом возрасте, свидетельствуют о широ-кой распространенности нарушений поведения [12; 15; 20–22]. В связи с этим исследование факторов риска, провоцирующих отклонения в поведении подростков, приобретает особую актуальность. Среди них – риск возникновения депрессивных проявлений, обусловленных в том числе чувством одиночества [16; 26]. Установлено, что количество курящих детей и под-ростков от младших классов к старшим имеет возрастающую динамику [6; 18]. С 2020 года по настоящее время количество подростков, совершивших преступления, возросло на треть, а совершенных преступлений на 20 %; около миллиона несовершеннолетних доставляются в органы внутренних дел за правонарушения, в приемники распределители – около 60 тысяч; девиантное поведение проявляет каждый четвертый подросток в России [5].Превенция этого нежелательного явления входит в число стратегических задач Прави-тельства РФ. С этой целью осуществляется тестирование учащихся среднего и старшего под-росткового возраста, начиная с 13 лет, с 7 го по 11 й класс общеобразовательной школы [8; 13].Методика СПТ позволяет определить уровень развития двух групп факторов склонно-сти к аддитивному поведению: факторов риска и факторов защиты. К факторам риска отно-сят условия, способствующие вовлечению несовершеннолетнего в деструктивное асоциаль-ное поведение: неблагополучные семейные отношения, безнадзорность, неуспеваемость в школе и др. [4; 6]
Обзор литературы. Большинство отклонений в поведении несовершеннолетних свя-зывают с проблемами, которые они доставляют окружающим. Речь идет о проявлениях пове-дения, нарушающих установленный нормативный свод правил общественного порядкаДезадаптивная семья – одна из причин формирования девиантных отклонений, поскольку 
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она ограничивает полноценные условия гармоничного роста и развития ребенка [12]. Труд-ности решения проблемы выявления и оказания помощи неблагополучной семье заключают-ся в том, что они связаны с межведомственным взаимодействием и недостаточным норма-тивно правовым регулированием [17]. Разработка классификаций типов неблагополучных семей обусловлена в том числе необходимостью дифференциации приемов и методов работы с детьми группы риска. Одна из классификаций, получивших распространение, связана с типами неблагополучных семей, выделяют: 
– псевдоблагополучную (с авторитарными детско родительскими отношениями); 
– неполную (с нарушением социализации ребенка из за отсутствия одного из родителей); 
– проблемную (с нарушениями поддерживающих отношений и обособленностью меж-ду родителями и детьми); 
– аморальную (с несоблюдением социокультурных норм и девиантными нарушениями поведения); 
– криминогенную (с делинквентными нарушениями) [1].Детей из неблагополучных семей, отнесенных к зоне риска, отличает эмоциональная неустойчивость, психоэмоциональная напряженность, импульсивность, обусловленные про-блемами детско родительских отношений и семейными трудностями [2]. Понятия «факторы риска» и «факторы защиты» применительно к девиантному поведе-нию были введены М. Раттером. Исчерпывающие исследования факторов, влияющих на фор-мирование психических расстройств, до сих пор не осуществлены [24]. Негативные факторы могут предшествовать возникновению психических расстройств. В их перечень включают обстоятельства, связанные с личной потерей или контекстуальной угрозой, разные типы пе-реживаний разлуки со значимыми людьми, различные принуждения в семейном взаимодей-ствии (например, последствия, возникающие вследствие развода или смерти родителей, условия, связанные с провокативным риском асоциальных действий и правонарушений, низ-кий интеллектуальный уровень) [23]. Факторы защиты, по М. Раттеру, это условия, которые противодействуют факторам рис-ка. К таким факторам относят высокий интеллектуальный уровень, благополучное социокуль-турное окружение, хорошую успеваемость в школе, поддержку родителей и др. [10; 24; 25].Е. А. Бодрая выделяет биологические, психологические и социальные факторы, обусловливающие формирование аддиктивного поведения, и подчеркивает их сочетанный характер [1]. Под биологическими понимается генетически обусловленный способ реагирования на различные стимулы. Трудности, связанные с приспособлением к социальным воздействиям, определяют в качестве социального фактора [4]. Психологический фактор включает много-численную группу наименований: психологическая травма, особенности психического разви-тия, проявления психического дизонтогенеза, причины, связанные с переживанием длитель-ного или интенсивного стресса и др. [1; 26].Н. Н. Саввина описывает кумулятивный эффект факторов, которые могут воздейство-вать на личность одновременно [14]. Среди них – индивидуальные, семейные, социальные, средовые, эмоциональные, биологические, поведенческие, межличностные и т. д. Различные классификации факторов связаны с тем, что в качестве их оснований выделяются разные си-стемообразующие факторы, например виды деятельности, направленность поведения, а так-же особенности социальной группы, в которую включен подросток [14]. Количество и выра-женность этих факторов определяют степень социальной депривации личности [16].Воздействие этих факторов на личность может быть конструктивным или деструктив-ным. Конструктивные факторы определяют успешную адаптацию, деструктивные, наоборот, препятствуют адаптации подростка к социальному окружению [14]. Таким образом, суще-ствует несколько классификаций, описывающих факторы риска и защиты по разным основа-ниям. Каждая из них способствует выбору соответствующей стратегии практической работы с целью поддержки защитных факторов и снижения факторов рискогенности [12; 19].Формы профилактической работы включают просвещение, беседы, консультирование, социальную терапию. Особое место занимает тренинговая работа с учащимися школы, в про-цессе которой дети не только являются слушателями, но и сами предлагают конструктивные формы поведения в сложных ситуациях [10; 25]. На тренинговых занятиях дети проигрывают формы конструктивного поведения в межличностном взаимодействии, получают опосредо-ванный опыт, направленный на формирование здорового образа жизни [1]. 
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Материалы и методы. В исследовании приняли участие 325 учащихся 7– х классов МБОУ Гимназия № 1 им. Н. М. Пржевальского г. Смоленска в возрасте 13–17 лет. Цель иссле-дования заключалась в выявлении группы риска, а также особенностей трансформации фак-торов риска и защиты в зависимости от этапа подросткового возраста. В качестве психодиа-гностического инструментария использована «Единая методика социально психологического тестирования» [13]. Данная методика предназначена для выявления психологической готовности к аддиктивному поведению у лиц среднего и старшего подросткового возраста. 
Результаты. Результаты исследования представлены в табл. 1.

Таблица 1
Результаты испытуемых по методике ЕМ СПТ (%)

№ Шкалы Классый й й й йФакторы рискаПлохая приспосабливаемость, зависимость – – –Подверженность влиянию группы – –Принятие асоциальных установок социума – – –Склонность к риску –Импульсивность – – –Тревожность –Фрустрация – – – –µ Факторы защитыПринятие родителямиПринятие одноклассникамиСоциальная активностьСамоконтроль поведенияФрустрационная устойчивостьАдаптированность к нормамСамоэффективность – – –Дружелюбие, открытость – – –µ Как видно из табл. 1, «Плохая приспосабливаемость, зависимость» (далее – ППЗ) имеет максимальную выраженность в среднем подростковом возрасте, 8 м и 9 м классах (14–лет), причем у четырнадцатилетних подростков она в полтора раза выше (2,22 и 1,44соответственно). У учащихся 7, 9– х классов этот показатель не выявлен.Результаты по шкале «Подверженность влиянию группы» (далее – ПВГ) наиболее вы-ражены у семиклассников (13– лет), затем они снижаются к старшему подростковому воз-расту. В 7 м классе они составили 10 % от всего числа 13 летних подростков, в 8 м классе снижаются в 1,7 раза до 5,83 %. У десятиклассников результаты проявляются незначительно (1,6 %) и в 9 м и 11 м классах не выявлены. Подготовка к выпускным экзаменам как бы от-срочена во времени, учащиеся включаются в новые коллективы в связи с профилированием в х классах и формированием новых классов в старшем звене, и это способствует проявлению фактора ПВГ. «Подверженность асоциальным установкам» (далее – ПАУ) влияет на 5 % семиклассни-ков, и затем в 9 м классе их число снижается до 3,85 %, в 8, 10 и 11 х классах они не выявлены. Вместе с тем у всех учащихся, включенных в группу высокого социального риска, были уста-новлены высокие результаты по шкале ПАУРезультаты обучающихся по шкале «Склонность к риску» (далее – СР) оказались наибо-лее выраженными. Они представляют собой последовательное чередование циклов увеличе-ний выраженности в 7 м и 9 м классах (10 и 4,07 % соответственно) с максимальными ре-зультатами в возрасте 13 и 15 лет (7 й и 9 й классы) и спадами между ними. СР снижается с возрастом: у 14 летних подростков в 4,5 раза, а у 16 летних – в 2,5 раза. Снижение склонности к риску традиционно связывают с обретением личностной зрелости [6]. У одиннадцатикласс-ников результаты по шкале СР в исследовании не выявлены. По шкале «Импульсивность» (далее – ИМ) были установлены приблизительно одинако-вые результаты у семи и одиннадцатиклассников (1,67 и 1,93 соответственно). У учащихся 
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других классов они не были выявлены. В исследованиях разные авторы выделяют различные основания для оценки импульсивности. Например, выявлена связь импульсивности с агрессив-ностью и оппозиционностью [19]. Описаны гендерные различия в проявлении импульсивности (у девочек – срочность, у мальчиков – сенсационность) [20]. Авторы подчеркивают, что импуль-сивность характерна для подросткового возраста в целом и она снижается к концу обучения в школе [7]. В тексте методики ИМ определена в терминах эмоциональной неустойчивости и склонности к необдуманным решениям. В проведенном нами исследовании последовательное снижение результатов по шкале ИМ к концу обучения в школе не было выявлено [3].Результаты школьников по шкале «Тревожность» снижается от 7 го к 11 му классам с не-значительным возрастанием к 8 му классу и отсутствием выраженности у десятиклассников. 2,1 % одиннадцатиклассников испытывают фрустрацию, у испытуемых других классов она не установлена. Шкалы «Тревожность», «Фрустрация» и «Импульсивность» в одиннадца-том классе образуют группу рискогенности. Полученные результаты можно объяснить чрез-мерной загруженностью выпускников в связи с подготовкой к сдаче ЕГЭ. Таким образом, фактор риска в юношеском возрасте почти по всем шкалам выражен значительно ниже, чем в подростковом. Исключение составляют результаты по шкалам «Фрустрация» и «Импульсивность», где они выше. Период 13–14 лет выглядит несколько «драматичнее» по шкалам «Подверженность влиянию группы», «Склонность к риску» и «Принятие асоциальных установок», которые минимизируются или не выражены в 11 м классе. Фактор защиты в группе испытуемых качественно и количественно выражен выше, чем фак-тор риска.Результаты по шкалам фактора защиты включали «Принятие родителями», «Принятие одноклассниками», «Социальная активность», «Самоконтроль поведения», «Фрустрационная устойчивость», «Адаптированность к нормам», «Самоэффективность» и «Дружелюбие, откры-тость».Как видно из табл. 1, принятие родителями у семиклассников низкое (1,6 %). Отноше-ния с родителями более благополучны в 8 м классе (6,85 %), а затем ухудшаются к концу обу-чения в школе (2,09 %). Необходимы дополнительные усилия педагогического корпуса, направленные на реанимацию этого фактора. Результаты по шкале «Принятие одноклассниками» в 10 м классе оказались наиболее высокими (11,9 %), в 11 м и 7 м – средневыраженными (6,09 % и 5,84 % соответственно), а в м и 9 м классах потребность в принятии низкая. Потребность в ПО в 10 м классе несколько повышается, а к концу обучения в школе снижается, уступая место необходимости интенсив-ной работы по подготовке к ЕГЭ. В 7 м классе они неким образом компенсируют снижение по шкале «Принятие одноклассниками», а в 8 м и 9 м классах подростки уже адаптированы к требованиям социального окружения, самостоятельны и нуждаются в их поддержке меньше.В распределении результатов испытуемых по шкале «Социальная активность» (далее –СА) было выявлено два периода: высокий в среднем подростковом и умеренный у старших подростков. Имеется тенденция к снижению к концу каждого периода.Результаты по шкале «Самоконтроль поведения» (далее – СП) оказались наиболее вы-сокими среди всех составляющих фактора защиты. Последовательное увеличение результа-тов было выявлено от 7 го к 9 му классу (18,21 %), а затем результаты последовательно сни-жаются к концу старшего школьного возраста (до 6,1 %). Уменьшение выраженности созна-тельной активности по управлению собственными поступками можно объяснить высокой регламентацией и загруженностью гимназистов подготовкой к выпускным экзаменам.«Фрустрационная устойчивость» (далее – ФУ) у подростков проявляется на 30 % выше (11,53 % в 8 м классе), чем в юношеском возрасте (6,6 % в 10 м классе). В юношеском возрасте она снижается достаточно резко, особенно в 11 м классе – до 2,09 %. Такую динамику можно объяснить более высоким жизненным опытом и осознанностью последствий влияния социо-культурного окружения, с одной стороны, и чувством ответственности и недостаточной сформированностью приемов саморегуляции – с другой [9]. Иными словами, юноши проявля-ли более высокую критичность и учитывали большее число факторов, а подростки относятся ко всему как бы «лобово», поверхностно и эмоционально [11].Результаты по шкале «Адаптированность к нормам» (далее – АН) последовательно снижаются к концу обучения в школе, что представляется на первый взгляд парадоксальным. Однако корковый контроль и произвольная регуляция в 16– летнем возрасте в состоянии спокойного бодрствования способствуют эффективной организации деятельности и обуче-
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ния [9]. В этом возрасте юноши ориентируются скорее на собственные смысложизненные ориентации [16]. С этим, на наш взгляд, связаны результаты по шкале «Самоэффективность» далее – СЭ) и «Дружелюбие, открытость» (далее – ДО), положительная динамика которых проявляется в старшем подростковом возрасте.Таким образом, выраженность субшкал фактора защиты в среднем и старшем подрост-ковом возрасте разная. В среднем наиболее выражены результаты по шкалам «Самоэффек-тивность», «Самоконтроль поведения», «Фрустрационная устойчивость» и «Адаптирован-ность к нормам», а в старшем подростковом возрасте – «Признание одноклассниками», «Са-моэффективность», «Самоконтроль поведения» и «Дружелюбие, открытость».Полученные результаты позволили ранжировать их выраженность по фактору риска в порядке убывания. Результаты представлены в табл. 2.
Таблица 2

Ранжирование выраженности показателей 
по субшкалам факторов риска и защиты (ЕМ СПТ)

№ Субшкалы Классый й й й йФактор рискаПлохая приспосабливаемость, зависимостьПодверженность влиянию группыПринятие асоциальных установок социумаСклонность к рискуИмпульсивностьТревожностьФрустрация Фактор защитыПринятие родителямиПринятие одноклассникамиСоциальная активностьСамоконтроль поведенияФрустрационная устойчивостьАдаптированность к нормамСамоэффективностьДружелюбие, открытостьРанжирование позволило установить структуру выраженности факторов риска (по убыванию). Группу наиболее выраженных факторов риска у подростков 7– х классов соста-вили шкалы «Подверженность влиянию группы» и «Склонность к риску». Группа умеренно выраженных факторов объединяет «Принятие асоциальных установок» и «Тревожность», а низко выраженными оказались «Плохая приспосабливаемость, зависимость» и «Импульсив-ность»Структура выраженности факторов риска в 11 м классе иная: более проявленными ока-зались «Тревожность», «Фрустрация», несколько ниже –«Импульсивность». Среднее значение совокупности факторов риска на всех исследуемых этапах подросткового возраста последо-вательную нисходящую динамику их выраженности от начала к концу подросткового возрас-та со значительным снижением от го к 8 му классу (вдвое, 4,3 % и 2,1 % соответственно). Шкалы «Плохая приспосабливаемость, зависимость», «Принятие асоциальных установок» и «Склонность к риску», актуальные для среднего подросткового этапа, оказались неактуаль-ными в старшем подростковом возрасте.Как видно на рис. 1, выраженность фактора риска на разных этапах подросткового воз-раста различная. Подростки демонстрируют разную «чувствительность» к модальностям фактора риска. Дебют фактора риска в среднем подростковом возрасте связан по большей части с «интерактивными» шкалами, они выражены выше. К концу подросткового возраста увеличиваются значения «интерактивных» шкал: «Импульсивность», «Тревога» и «Фрустра-ция». К концу подросткового возраста степень выраженности фактора риска снижается.
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Рис. 1. Ранжир результатов испытуемых: фактор рискаРанжирование результатов шкал факторов защиты позволило уточнить их различия и структуру в среднем и старшем подростковом возрасте. Как видно из табл. 2, группу наиболее выраженных качеств в 7 м классе составили «Социальная активность», «Самоконтроль пове-дения», «Фрустрационная устойчивость» и «Адаптированность к нормам». Средневыражен-ные результаты отнесены к «Признанию одноклассниками», и низко выраженными резуль-татами оказались «Признание родителями». Результаты по шкалам «Самоэффективность» и «Доброжелательность, открытость» не выявлены. Следует отметить, что седьмые классы бы-ли сформированы в начале учебного года на основании профилирования и на старте обуче-ния мотивация обучающихся традиционно высокая. 

Рис. 2. Ранжир результатов испытуемых: фактор защиты
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Результаты ранжирования шкал фактора защиты в 8 м и 9 м классах представлены на рис. 2. Как видно на рис. 2, кардинальные отличия ранжира в старшем подростковом возрасте заключаются в том, что результаты по шкалам «Самоэффективность» и «Доброжелатель-ность, открытость» занимают верхние строки. Умеренно выраженными становятся «Призна-ние одноклассниками», «Социальная активность», «Социальная активность», «Самоконтроль поведения» и «Фрустрационная устойчивость». Учащиеся на разных этапах подросткового и юношеского возраста демонстрируют раз-ную «чувствительность» к модальности фактора защиты. К концу подросткового возраста востребованными становятся «Самоэффективность» и «Доброжелательность, открытость»которые на предыдущих этапах развития были менее актуальными. 
Заключение. В исследовании установлены особенности рискогенности влияющие на формирование готовности подростка к девиантному поведению. Наиболее высокая подвер-женность фактору риска выявлена у семиклассников. Эта тенденция последовательно осла-бевает к середине старшего подросткового возраста, от 7 го к 10 му классу, и затем вновь не-значительно возрастает к концу обучения в школе. Уровень выраженности снижения результатов по фактору риска имеет гетерогенный и гетерохронный характер. В 7 м и 9 м классах изменения выражены выше. В среднем подрост-ковом возрасте показатели по шкалам «Подверженность влиянию группы» и «Склонность к риску» выше остальных факторов. Распределение результатов фактора риска в среднем и старшем подростковом возрасте разное. В исследовании выявлена группа наиболее характерных для среднего подросткового возраста факторов риска, ее составили: «Подверженность влиянию группы», «Принятие асо-циальных установок социума», «Склонность к риску». У старших подростков они иные: наиболее выражены «Тревожность», «Фрустрация» и «Импульсивность». Особенности транс-формации связаны с возрастными, личностными и социально психологическими особенно-стями, в том числе с подготовкой к ОГЭ и ЕГЭ, обязательствами и требованиями, предъявляе-мыми социальным окружением.Палитра факторов защиты у школьников оказалась шире, чем факторов риска (6 и 4 со-ответственно). Наиболее широко факторы защиты актуализированы в 14 и 16 летнем воз-расте. Выраженность используемых факторов защиты учащимися 7 го и 11 го классов оказа-лась ниже. Возрастной кризис и профилирование в 7 м классе, а также интенсивная занятость и необходимость делать значимый профессиональный выбор в 11 м классе повышают уязви-мость обучающихся на этих этапах развития. Фактор «Принятие родителями» выражен крайне низко, он незначительно повышается в 9 м и 11 м классах, но в целом ресурс ПР за-действован недостаточно. Поэтому необходима специально организованная работа педагоги-ческого корпуса с обучающимися и их родителями для укрепления их взаимоотношений. От среднего к старшему возрасту подростки по разному осваивают защитные факторы: на среднем этапе освоены в основном интерактивные модели, связанные с взаимодействием с окружающими, на старшем – задействованы преимущественно стратегии, связанные с соб-ственными «интрапсихическими» усилиями в виде самоэффективности и доброжелательного отношения, дружелюбия и открытости, свидетельствующих о более высокой личностной зрелости.Полученные результаты могут быть использованы в психолого педагогической кор-рекции и просвещении в качестве навигации стратегий и приемов формирования необходи-мых навыков поведения для эффективной адаптации на разных этапах подросткового воз-раста и превенции делинквентного поведения.
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НАУЧНАЯ ЖИЗНЬ

УДК 37.016:53
К юбилею научной конференции «Модели и моделирование 

в методике обучения физике»: о ключевых идеях исследований 
и перспективах развития физического образования

Уварова Марина Павловна , Коханов Константин Анатольевичкандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физики, Вятский государственныйуниверситет. Россия, г. Киров. кандидат педагогических наук, доцент, заместитель директора, Центр дополнительного образования одаренных школьников. Россия, г. Киров. 
Аннотация. Моделирование – ключевой метод естественно научного познания. Однако освоение метода в методике обучения физике начато сравнительно недавно.Первая всероссийская конференция, посвященная методу моделирования в обучении физике, прошла в 1997 году в г. Кирове. Ее название «Модели и моделирование в методике обучения физике» фактически задало импульс новым методическим исследованиям. Идейному вдохновителю конферен-ции, доктору педагогических наук, профессору Кировского педагогического института Ю. А. Саурову удалось вовлечь в работу конференции практически всех ведущих ученых методистов страны, включая авторов учебников курса теоретической физики для студентов педагогических вузов В. В. Мултановского и А. С. Василевского, авторов школьных учебников физики В. Г. Разумовского, И. И. Нурминского, Н. К. Гладышеву и ведущих специалистов в области учебного физического эксперимента С. А. Хорошавина, В. В. Майера, Е. С. Объедкова, Л. А. Горева, Г. А. Бутырского и мн. др. (всего 66 участников, среди которых 3 члена академий наук, 14 докторов наук и профессоров, 30 кандидатов наук).С момента первой конференции минуло уже почти 30 лет – в ноябре 2025 года была организова-на юбилейная 10 я конференция. За это время методистами и учителями была проделана большая ра-бота. Отсюда цель статьи – представление результатов ключевых исследований по проблемам органи-зации учебной деятельности моделирования, использованию моделей в методике обучения физике.
Ключевые слова: моделирование, модель, методика обучения физике.
Введение. Первая конференция «Модели и моделирование в методике обучения физи-ке» была организована в 1997 году и до 2019 года имела статус научно теоретической. Она нацеливала участников на постановку задач исследования, обмен результатами теоретиче-ского освоения метода моделирования в обучении физике, коллективное обсуждение даль-нейших планов, представленных результатов. Появившиеся за 20 лет работы конференции диссертации, монографии, учебники, статьи существенно обогатили методическую науку и вместе с тем подтолкнули к естественной трансформации статуса конференции. С 2019 года конференция становится научно практической и в ее работе принимают активное участие практикующие методисты и учителя физики. Суть нового этапа деятельности, продолжаю-щегося до настоящего времени, – «обеспечение функционирования норм моделирования по всем школьным учебным теориям (и темам), их формулировка и отработка по направлениям: замещение объекта моделью; приемы работы с моделями; отнесение знаний, полученных на модели, к реальности; разнообразие моделей в познании и обучении и границы их примени-мости» [5, с. 34].В ноябре 2025 года прошла очередная конференция. Ее площадкой стал Кировский Центр дополнительного образования одаренных школьников. В 10 й конференции традиционно при-няли участие научные сотрудники, учителя, преподаватели вузов и организаций дополнитель-ного образования, студенты. Тезисы, освещающие результаты исследований, были представле-ны в сборнике материалов конференции [10]. На самой конференции участники заслушали докладов. В пленарной части были представлены исследования Ю А. Саурова (доктор педа-
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гогических наук, профессор, член корреспондент РАО, г. Киров), О. В. Коршуновой (доктор педа-гогических наук, доцент, г. Киров), С. М. Андрюшечкина (кандидат педагогических наук, г. Москва), Е. И. Вараксиной (доктор педагогических наук, доцент, г. Глазов), Ю. В. Иванова (кан-дидат педагогических наук, доцент, г. Глазов), К. А. Колесникова (кандидат педагогических наук, г. Киров). Круг обсуждаемых вопросов затронул как традиционные аспекты организации обучения физике в школе, так и относительно новые для конференции вопросы подготовки учителей физики, использования современных информационных технологий.В основной части конференции доклады представили преподаватели вузов, лицеев и школ, в их числе – Д. В. Перевощиков (кандидат педагогических наук, ВятГУ, ЦДООШ), М. П. Уварова (кандидат педагогических наук, ВятГУ, ЦДООШ), М. А. Кислицына (планетарий при СОШ № 27), П. Я. Кантор (кандидат физико математических наук, доцент, ВятГУ, ЦДООШ), В. Н. Бакулин (кандидат физико математических наук, доцент), О. В. Минина (ЦДООШ), А. И. Рублев (Ли-цей № 21), Т. С. Шеромова (СОШ № 56), А. В. Некрасова (КЭПЛ), Т. А. Сысоева (Лицей № 21).С 1997 года ключевыми (постоянными) для каждой конференции остаются четыре направления исследований: модели в методике обучения физике как науке; модели и содер-жание школьного курса физики; модели и моделирование в процессе усвоения знаний, разви-тие методологии дидактики физики. Они предполагают, во первых, решение проблемы мо-дельного описания собственно методической деятельности. Во вторых, решение во многом ключевой проблемы учебной деятельности – определение (уточнение) учебных моделей фи-зических объектов и явлений, в том числе математических (уравнений, законов и др.), графи-ческих (графиков, диаграмм и др.), натурных (действующих моделей установок, аналогичных механизмов и др.), знаковых (рисунков, схем и пр.) и пр., и последующую организацию учеб-ного процесса – обучение описанию действительности на языке моделей, обучению работе с моделями и т. д. В третьих, работу по развитию методологического аппарата методической науки, включая формулирование дидактических принципов, законов. Но во всех случаях краеугольным камнем является проблема различения реальности и описаний. Например, в методике обучения физике мы должны фиксировать отличие ученика и урока от их дидактических моделей, в учебной физике – отличие тела небольших размеров от модели материальной точки и пр. Построение и исследование подобного рода моделей –инструмент развития методологии методики обучения физике, конструирования новой ме-тодической реальности, практики обучения. Моделирование в этом процессе выступает од-новременно и методом познания, и объектом усвоения, и средством изучения физики как учебного предмета.Остановимся на некоторых показательных публикациях участников конференции.
О структуре формирования действий моделирования. Моделирование как инструмент познания в методике обучения представлено триединой структурой: в одних случаях оно яв-ляется системой действий, в других – операцией, в иных – деятельностью. При формировании у учащихся умения моделировать оно выступает деятельностью. Цель такой деятельности –освоение системы действий (подкрепленное мотивом на освоение). Использование действий моделирования в качестве средства решения других задач, например для изучения физиче-ского явления при выполнении эксперимента, образует операцию моделирования (рис. 1) (К. А. Коханов [2]).

Рис. 1. Психологическая структура моделирования
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Моделирование представляет собой один из этапов процесса научного познания – фак-тически для любого изучаемого объекта или явления создается та или иная модель, органи-зуется работа с этой моделью, определяются ее границы применимости.На протяжении всех конференций этим процессам уделяется самое пристальное внима-ние. В частности, обосновывается роль моделирования в научном познании, восстанавлива-ется историческое место метода (В. Г. Разумовский [3]). «Научное познание представляет со-бой процесс восхождения к истине по чередующимся взаимосвязанным ступенькам моделям, имеющим большую или меньшую степень абстрактности и наглядности» (Е. М. Вечтомов [3, с. 12]). Моделирование – неотъемлемый этап научного познания (В. Е. Кулаков, Е. В. Ситнова [2]), роль которого особенно ярко проявляется при изучении астрономии (Д. В. Перевощиков [8]); оно есть методическое средство освоения учащимися логики, содержания и умений научного метода познания (Д. В. Перевощиков [9]).
О взаимосвязи моделирования и экспериментирования. Деятельность экспериментирования многогранна, богата по видам и формам. И в учебном процессе моделирование и эксперименти-рование переплетены, взаимосвязаны. Во многом благодаря этому переплетению методы и обла-дают практически неограниченным познавательным потенциалом. И при организации урока учитель должен планировать работу с учетом того, что деятельность экспериментирования не может быть отделена от работы с моделями. Авторы статей особое внимание уделяют следую-щим аспектам организации экспериментальной деятельности школьников.Измерение – это один из ключевых методов познания. Оно всегда модельно: к объек-ту измерения должна быть мысленно «примерена» исследуемая модель, подобраны подхо-дящие методы исследования, приборы, операции. Приходится констатировать, что в реаль-ной практике эти процедуры остаются вне учебной деятельности. За рамками эксперименти-рования остаются ключевые вопросы: какие объекты играют наиболее важную роль в изучаемом явлении? Какие свойства этих объектов нас интересуют при изучении данного явления? Какими физическими величинами характеризуются эти свойства? Каким способом в принципе можно измерить значения этих физических величин? (М. С. Атепалихин Метод моделирования не может быть отнесен к сугубо теоретическим методам, он неотделим от экспериментирования (К. А. Коханов [3, с. 26]). Любое модельное представле-ние является, по существу, идеальным видением «взаимодействия» человека с реальностью, опирается на опыт, ориентируется на практическое использование. Существенное место мо-делей в эксперименте выражается двумя их функциями. Во первых, модели выступают сред-ством организации эксперимента. На этапе подготовки эксперимента, исходя из поставлен-ных целей, создается его идеальный образ  техническая модель, описывающая на языке науки физики его элементы. Это частично отражает известное положение, что теория управ-ляет экспериментом. Затем техническая модель реализуется на практике, получается техни-ческая (лабораторная, демонстрационная) установка, с которой в дальнейшем работают учи-тель и учащиеся. Как показано на рис. 2, техническая модель строится только тогда, когда по-строены (или изучены школьниками) соответствующие физические модели.

Рис. 2. МоделированиеВо вторых, модели выступают результатами экспериментов: поставленная в экспери-менте цель в конечном счете реализуется в виде экспериментальных фактов, которые по-средством процедуры моделирования вновь переводятся на язык науки, встраиваются в рам-ки теории. Таким образом, для реализации этих функций модели в ходе эксперимента два-жды выполняется этап моделирования  перевод природных объектов и явлений на язык науки и обратно... [3].
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Сформированное моделирование становится основой выполнения важнейшей познава-тельной деятельности – мысленного экспериментирования (В. Ф. Шилов [1], А. И. Рублев [7; 8]). Проблема разработки методики проведения мысленных экспериментов остается наибо-лее актуальной для школьной практики.Экспериментирование – мощный инструмент формирования умений моделирования и, как следствие, развития мотивации, мышления, рефлексии школьников. Чтобы экспери-ментирование стало таким инструментом, необходимо его включение в творческую поиско-вую учебную деятельность – «экспериментирование как с идеями (моделирование), так и с реальными явлениями (собственно экспериментирование)» (А. П. Сорокин [7]). В настоящее время дидактический потенциал такого подхода к организации экспериментальной деятель-ности учащихся в массовой школе не освоен.
О месте метода моделирования при решении физических задач. Участники конференции сходятся во мнении, что технологии использования моделей и метода моделирования в учеб-ной и методической литературе на технологичном уровне представлены слабо. Процедуры выделения моделей, их продуктивного использования вызывают затруднения не только у школьников, но и у учителей. Озабоченность вызывает то, что теоретических исследований проблемы сделано уже немало, но в практику решения задач работа с моделями так и не встроилась. Ни модели, ни моделирование не стали тем инструментом, который бы повысил эффективность решения задач, улучшил качество понимания и описания школьниками фи-зических явлений.Участниками конференции предложено несколько «действующих», апробированных на практике методик использования моделей и моделирования при решении физических задач. Некоторые из них вызвали заинтересованность учителей – участников конференции и в той или иной степени проходят апробацию в массовой школе. Назовем авторов ключевых докла-дов по данной тематике.Статьи М. В. Гырдымова, Т. П. Гуляевой [3], Г. А. Бутырского, В. С. Заграй, Н. Д. Путиной ], А. А. Зиновьева [5], Л. В. Полева [6; 8], К. А. Коханова [9], С. М. Андрюшечкина [10], В. Н. Бакулина [10], П. Я. Кантора [10], Д. В. Перевощикова [9; 10] и других посвящены использованию и построению моделей объектов и явлений при решении расчетных задач разного уровня сложности. Заметим, что результаты указанных исследований прошли всестороннюю и глу-бокую апробацию на практике и показали высокую эффективность, выраженную в блестящих результатах выступлений учеников на всероссийских и международных олимпиадах школь-ников.В статьях Г. А. Вайзер [2], М. В. Исупова [3] рассмотрены методические аспекты исполь-зования моделирования при решении качественных задач. Авторы отмечают, что ситуация с качественными задачами более плачевная, чем с расчетными. Если в расчетных задачах этап моделирования во многих случаях уже встроен в условие (прямым обозначением моделей), то в качественных задачах этот этап опущен, в условии описаны реальные явления с многообра-зием различных второстепенных взаимодействий. Работа с этими задачами требует выпол-нения моделирования на начальном этапе решения. Существенную часть времени при реше-нии таких задач необходимо тратить на выполнение операции абстрагирования (выделения основных объектов и явлений, оценку значимости разных факторов, пренебрежения несуще-ственными для данной задачи событиями и пр.). Это вызывает существенные трудности у учащихся (и учителей), поэтому требует построения технологичной методики обучения ре-шению таких задач. Здесь исследователи предлагают использовать в методике хорошо заре-комендовавшие себя способы: внедрение в практику алгоритмов деятельности по перефор-мулированию условия задачи с «житейского» языка на физический (фактически – проведение анализа явления для построения его модели); внедрение в методическую практику деятель-ностной модели решения качественных задач, отражающей действия учителя и учащихся на всех этапах работы с качественной задачей и др.
Об установлении границ применимости моделей. Мировоззренческий, развивающий ас-пект определения границ применимости знаний при обучении физике трудно переоценить. Однако и здесь на практике у учащихся и учителей имеются трудности, поскольку в массовой школе вопрос о границах применимости знаний (моделей, в частности) вынесен за рамки школьной программы. Обсуждению и частичному решению этой проблемы посвящены пуб-ликации М. В. Гырдымова (установление границ применимости моделей явлений – необхо-димый этап решения сложных задач) [3]; И. В. Милютиной, Р. А. Ивановой, Д. В. Перевощикова (установление границ применимости моделей как основной вопрос задачи) [8; 10]; А. П. Соро
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кина (определение границ применимости теоретических моделей в ходе решения экспери-ментальных задачи) [8; 9]; В. Н. Бакулина, М. И. Толмачевой (установление границ примени-мости моделей в курсе общей физики) [8] и др.
О влиянии дидактических и методических моделей на развитие методики обучения физике 

как науки. При проектировании и планировании учебного процесса методисты, учителя имеют дело не только с реальностью, но и с дидактическими моделями. И корректность дидактиче-ских моделей во многом определяет успешность развития учебной практики, внедряемых но-ваций. На конференции стало традицией обсуждение результатов апробации или внедрения таких моделей. Тематика самая разнообразная: дидактика физики как модель процесса обуче-ния (И. В. Гребенев [3]), дидактическая модель учебных экспериментальных исследований (Ю. В. Иванов, В. В. Майер [2], А. П. Сорокин [9], А. В. Некрасова, Т. А. Сысоева [10] и др.).Особое место в статьях занимают обсуждения моделей уроков и моделей исследова-тельской деятельности учащихся. Интерес к моделям уроков обусловлен прежде всего тем, что их разработка начата именно в вятской научной методической школе и многие готовые модели проходят успешное внедрение в массовую практику обучения РФ. Интерес к моделям исследовательской деятельности активно поддерживается благодаря как еще одному уни-кальному проекту, успешно развивающемуся в стенах ВятГУ (начатому еще в Кировском пе-дагогическом институте), – совместной исследовательской работе преподавателей и студен-тов над подготовкой и проведением открытой конференции «Практика обучения как творче-ство», так и острой востребованности таких моделей практикой обучения в связи с введением в школьную программу так называемых «уроков исследований»Далее обратим внимание на два аспекта указанной проблематики.1. Инициатором долговременного проекта по разработке моделей уроков для курса физики средней школы стал Ю. А. Сауров. Под моделью урока принято данное В. А. Бетевым определение: это идеальное построение урока, его теоретический проект. Модель урока предполагает целостное проектирование сложного объекта. Включает структурное, целе-вое, временное, содержательное, методическое построение. Системообразующим элемен-том является организация учебной деятельности школьников. По функциям и элементам содержания модель урока близка структурно логической схеме. Форма знания (логическое, содержательное, методологическое и др.) представлена в виде, требующем его творческого преобразования. Поэтому модель урока не просто объект повторения, но объект конструи-
рования, реализуемый как в форме перемоделирования при освоении модели, так и в форме творчества при реализации [2]. В разное время в проекте принимали участие разные груп-пы учителей физики из Кировской области. Руководили проектами методисты – преподава-тели вуза Ю. А. Сауров и Г. А. Бутырский. Были разработаны и опубликованы модели всех уроков физики для 7– х классов. Модели уроков для 10– х классов были неоднократно переизданы в издательстве «Просвещение» [12; 13]. В настоящее время сохраняется по-требность в усовершенствовании и создании новых моделей уроков с учетом современных реалий обучения.Построение модели учебного процесса по организации исследовательской работы учащихся стало особенно актуальным в связи с включением в школьный учебный план «уро-ков исследований». До недавнего же времени экспериментальная деятельность учащихся ограничивалась рамками лабораторных работ. Участниками конференции фактически с начала двухтысячных годов неоднократно подчеркивалась мысль, что для формирования со-ответствующих умений учащихся такой формы организации деятельности недостаточно. Од-нако более менее законченной модели уроков исследований в методике обучения построить до сегодняшнего дня не удалось. В статьях авторов конференции предложены отдельные ва-рианты организации исследовательской деятельности на уроке в зависимости от содержания обучения и основной дидактической цели урока (см. таблицу). В частности, в работах И. В. Гребенева, О. В. Лебедевой [5], А. В. Некрасовой [10] предложены частные модели уро-ков исследований, в работах А. П. Сорокина [9], Т. А. Сысоевой даны возможные направления и формы исследований для организации внеурочной деятельности.
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Таблица
Сопоставление уровней исследовательской деятельности и методов обучения

Содержаниеучебного материала и цели обучения Этапы исследования Под ру
квом учител

я
Самост

оятель
но

Метод
 обуче

ния

. Переход в новую понятийную область Постановка исследовательской задачи

ПРОБЛ
ЕМ НЫЙВыдвижение гипотезПланирование решения задачиРеализация разработанного планаАнализ и оценка результатов, построение обобщений. Получение эмпирических законов, применение теории

Постановка исследовательской задачи

ЭВРИС
ТИЧЕ СКИЙВыдвижение гипотезПланирование решения задачиРеализация разработанного планаАнализ и оценка результатов, построение обобщенийФормированиеновых способов деятельности, применение теории

Постановка исследовательской задачи

ИССЛЕ
ДОВА ТЕЛЬС
КИЙВыдвижение гипотезПланирование решения задачиРеализация разработанного планаАнализ и оценка результатов, построение обобщений. Перенос знаний и умений в новую ситуацию Постановка исследовательской задачи

ИССЛЕ
ДОВА ТЕЛЬС
КИЙВыдвижение гипотезПланирование решения задачиРеализация разработанного планаАнализ и оценка результатов, построение обобщений

Об использовании компьютерного моделирования в методике обучения физике. Указанной проблематике исследования посвящено немало статей. Компьютер занимает все более значи-мое место и в сугубо научных исследованиях по физике, и в организации учебного процесса. Поэтому интерес к изучению роли компьютерного моделирования в обучения физике есте-ственен. На конференции наиболее полно были представлены статьи по следующей тематике: информационные технологии в изучении фундаментальных физических моделей (С. Е. Попов, С. В. Поршнев, С. Э. Потоскуев [2]); элементы компьютерного моделирования на уроках физики (А. Ф. Кузнецов [2]); компьютерное моделирование физических явлений (Р. В. Майер, М. А. Петрова [3–5; 7]); компьютерное моделирование лабораторного практикума (Л. В. Хапова [3]) и демонстрационных электроизмерительных приборов (А. С. Рудин, В. В. Майер [4]); приме-нение компьютера в учебных физических исследованиях (О. Е. Данилов [4]) и при организации научного познания физического явления (Е. И. Вараксина [6]) и др.
Применение конкретных моделей в обучении физике. На конференции традиционно рас-сматриваются вопросы построения и использования в обучении конкретных физических мо-делей (электродинамические модели токовых структур, система моделей в школьном курсе электродинамики, магнито электрическая аналогия и фиктивные заряды и пр.) (М. С. Атепалихин, П. Я. Кантор, С. Е. Поршнев, В. И. Харитонов, Е. Э. Фискинд, Ю. Б. Альтшулер, А. А. Червова, А. С. Василевский и др. [2; 4; 7; 9]), применения фундаментальных принципов (роль прин-ципа соответствия в формировании представлений учащихся о физическом взаимодействии, обобщение принципа Гейзенберга при расширенном толковании физической модели и пр.) (С. А. Иванов, П. Я. Кантор [2; 4]), отношения к физической картине мира как к обобщению всех физических знаний (В. В. Мултановский [1]).
Освоение деятельности моделирования младшими школьниками. Доклады об освоении действий моделирования младшими школьниками также не являются редкими на конферен-ции. В частности, в работах Ю. В. Иванова, Н. Б. Ивановой [4], Л. В. Полева, А. В. Полевой [9] предложен путь повышения качества формирования физических понятий через их пропедев-тическое освоение в начальной школе; в работе О. В. Мининой [10] представлена успешно апробированная модель формирования основ физического мышления дошкольников и младших школьников.
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Проведение историко методологического анализа наследия ученых методистов. Тради-ционно на конференции представлены исследования, посвященные научно методическому анализу работ коллег – учителей, методистов физиков. Особое внимание обращено к творче-скому наследию: В. В. Мултановского [2], Б. И. Краснова [2], В. А. Фабриканта [4], А. М. Изергина [4], Л. Р. Калапуши [5], А. И. Караваева [7], В. Г. Разумовского [8], В. А. Кондакова [8; 10]. Примечательно, что к юбилейной конференции 2025 года под руководством Ю. А. Саурова [11] было подготовлено обобщающее исследование о столетней истории физического обра-зования в Кировской области, получившее высокую оценку читателей.
Заключение. Всего за десять выпусков сборника тезисов конференции «Модели и мо-делирование в методике обучения физике» было опубликовано более 280 научных статей. В рамках одной публикации охватить всю проблематику исследований практически невозмож-но. Тема моделирования в обучении физике была и остается острой, актуальной, требующей активной деятельности не только методистов, но и практикующих учителей.

Список литературы1. Модели и моделирование в методике обучения физике : тез. докл. республ. науч. теорет. конф. Киров : Изд во Вятского ГПУ, 1997. 120 с.Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докл. республ. науч. теорет. конф. Киров : Изд во Вятского ГПУ, 2000. 90 с.3. Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докл. республ. науч. теорет. конф. Киров : Изд во Кировского ИУУ, 2004. 100 с.Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докл. республ. науч. теорет. конф. Киров : КИПК и ПРО, 2007. 116 с.5. Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докладов V Всерос. науч. теорет. конф. Киров : Изд во КИПК и ПРО, 2010. 107 с.6. Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докладов VI Всерос. науч. теорет. конф. Киров : Изд во ИРО Кировской области ; Старая Вятка, 2013. 94 с.7. Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докл. VII Всерос. науч. теорет. конф. Киров : Науч. изд во ВятГУ, 2016. 94 с.8. Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докл. VIII Всерос. науч. практ. конф. Киров : Науч. изд во ВятГУ, 2019. 126 с.9. Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докл. IX Всерос. науч. практ. конф. Киров : Науч. изд во ВятГУ, 2022. 86 с.10. Модели и моделирование в методике обучения физике : материалы докл. X Всерос. науч. практ. конф. Киров : Науч. изд во ВятГУ, 2025. 96 с.11. О физическом образовании в Кировской области (к 100 летию становления в Кировском пед-институте) / под ред. Ю. А. Саурова. Киров : Радуга ПРЕСС, 2025. 248 с.12. Сауров Ю. А. Физика. Поурочные разработки. 10 класс : пособие для учителей. 5 е изд. М. : Просвещение, 2022. 277 с.13. Сауров Ю. А. Физика. Поурочные разработки. 11 класс : пособие для учителей. 5 е изд. МПросвещение с



Вестник Вятского государственного университета, 2025 № 
© ВятГУ, 202 – Научная жизнь

 

–

Поступила в редакцию: 23.01.2026Принята к публикации: 02.03.2026



© VyatSU, 20 –

 

КРАТКИЕ СООБЩЕНИЯ

УДК 159.944.4
Особенности стрессоустойчивости личности 

с различным уровнем адаптационного потенциала

Юдеева Татьяна Васильевнакандидат психологических наук, доцент, декан факультета психологии и педагогического образования, Крымский инженерно педагогический университет им. Февзи Якубова. Россия, г. Симферополь. SPIN код:
Аннотация. В статье поставлена проблема недостаточной осведомленности о том, как разный адаптационный потенциал (низкий, средний, высокий) отражается на компонентах стрессоустойчиво-сти у молодых людей. Предполагается, что чем выше адаптационные возможности личности, тем эф-фективнее она противостоит стрессовым ситуациям. Цель исследования – выявить особенности стрес-соустойчивости у лиц с различным уровнем личностного адаптационного потенциала. В исследовании приняли участие 120 студентов (средний возраст 20,5 ± 1,8 года, из них 45 % мужчин и 55 % женщин). Для оценки уровня личностного адаптационного потенциала использовалась многоуровневая методи-ка личностного опросника (далее – МЛО), по результатам которой респонденты были разделены на три группы: с низким, средним и высоким уровнями адаптационного потенциала.В качестве индикаторов стрессоустойчивости применялся комплекс психодиагностических ме-тодик: «Тест социально психологической адаптированности» (К. Роджерс, Р. Даймонд) в адаптации А. К. Осницкого, опросник «Уровень субъективного контроля» (Е. Ф. Бажин, Е. А. Голынкина, А. М. Эт-кинд), «Тест эмоционального интеллекта» (М. Манойлова), «Опросник волевого самоконтроля» (А. Г. Зверьков, Е. В. Эйдман), «Опросник психологической устойчивости к стрессу» (Е. В. Распопин). Вы-бор указанных методик обоснован их валидностью и наличием шкал, напрямую связанных с адаптаци-онными ресурсами личности. Для статистической обработки результатов исследования и их достовер-ности был использован критерий Крускала – Уоллиса для ненормированных выборок и коэффициент корреляции Ч. Спирмена.Установлено, что интегральный уровень субъективного контроля и общей эмоциональной устойчивости возрастает с увеличением адаптационного потенциала, а интегральный эмоциональный интеллект у лиц с высоким потенциалом достоверно выше. Основные выводы указывают на то, что разные уровни адаптационного потенциала формируют качественно различные профили стрессо-устойчивости и эмоциональных характеристик личности. Результаты исследования имеют практиче-скую ценность для психологического сопровождения обучающихся и специалистов в условиях высоких стрессовых нагрузок. 
Ключевые слова: стрессоустойчивость, адаптационный потенциал, эмоциональный интеллект, самооценка, саморегуляция, самопринятие, внутренний локус контроля, эскапизм, межличностные от-ношения, эмоциональный комфорт, дезадаптивность.
Введение. Актуальность исследования стрессоустойчивости обусловлена возрастаю-щими стрессовыми факторами современной жизни и необходимостью эффективной адапта-ции личности [1; 14; 17]. Объект представленного в статье исследования – стрессоустойчи-вость личности, предмет – особенности ее проявления в зависимости от уровня личностного адаптационного потенциала. Адаптационный потенциал рассматривается как интегральная характеристика индивидуально психологических качеств и ресурсов, обеспечивающих успешное преодоление трудностей и адаптацию к новым условиям [11; 12]. Несмотря на мно-гочисленные работы по стрессу и адаптации, роль именно адаптационного потенциала в формировании устойчивости личности изучена недостаточно [6–10]. Предполагается, что чем выше адаптационные возможности личности, тем эффективнее она противостоит стрессо-вым ситуациям. Цель исследования – выявить особенности стрессоустойчивости у лиц с раз-личным уровнем личностного адаптационного потенциала. Гипотезы исследования сформу-лированы следующим образом: 1) высокий адаптационный потенциал обусловливает более 
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высокий уровень стрессоустойчивости (то есть способность сохранять работоспособность и эмоциональное равновесие под влиянием стрессовых факторов); 2) отличаются и компонен-ты копинг поведения: лица с высоким адаптационным потенциалом будут демонстрировать более выраженное самопринятие, внутренний локус контроля и конструктивные стратегии совладания, тогда как у лиц с низким потенциалом преобладают избегающее поведение и не-благоприятное отношение к себе и окружающим.В литературе подчеркивается многофакторность стрессоустойчивости. Разные авторы выделяют мотивационные, физиологические, когнитивные, волевые, коммуникативные и эмоциональные компоненты этого качества [2–5]. В частности, Н. В. Степанова определяет психологическую устойчивость как способность эффективно реагировать на стрессоры и быстро восстанавливаться после их воздействия [16]. Адаптационный потенциал, по мнению Н. В. Степановой и других исследователей, включает совокупность свойств личности, позво-ляющих преодолевать трудности (например, нервно психическую устойчивость, самооценку, локус контроля и др.) [16]. Последние эмпирические работы показывают, что между стрессо-устойчивостью и личностным адаптационным потенциалом существует прямая связь: чем выше выражен адаптационный потенциал, тем выше вероятность сохранения работоспособ-ности и эффективности деятельности под давлением стрессогенных факторов [11; 12]. Стрессоустойчивость личности представляет собой сложную динамическую структуру, включающую различные компоненты. Ряд авторов дополняют эту структуру, выделяя моти-вационный, физиологический, познавательный, операциональный и коммуникативный ком-поненты [2–5]. Мотивационный компонент отражает устремленность личности на выполне-ние задач, физиологический – запас энергетических возможностей организма, познаватель-ный – степень осознания и понимания задач, операциональный – применяемые способы и приемы деятельности, а коммуникативный – готовность к взаимодействию [16–Н. И. Бережная рассматривает стрессоустойчивость как качество личности, включаю-щее психофизиологический, мотивационный, эмоциональный, волевой, профессиональный и интеллектуальный компоненты [5]. Психофизиологический компонент связан с типом и свойствами центральной нервной системы, мотивационный – с силой мотивов, эмоциональ-ный – с опытом преодоления экстремальных ситуаций, волевой – с саморегуляцией действий, профессиональный – с подготовленностью к выполнению задач, интеллектуальный – с оцен-кой требований ситуации и принятием решений.М. А. Шлыкова включает в структуру стрессоустойчивости психодинамические свойства (активность, ригидность, эмоциональная возбудимость, темп реакций), волевые качества (выдержка, целеустремленность, настойчивость, самоконтроль, инициативность, самостоятельность, ответственность, энергичность), особенности саморегуляции поведения (планирование, моделирование, оценка результатов, гибкость, общий уровень саморегуляции) и мотивацию стремления к успеху [17].А. Л. Рудаков выделяет такие компоненты, как направленность личности, ситуативная и личностная тревожность, локус контроля, личностная рефлексия, самооценка, когнитивный стиль и показатели нейротизма [14].Анализ различных подходов к структуре стрессоустойчивости личности позволяет сде-лать вывод о ее многофакторной и динамической природе. Несмотря на различия в акцентах и выделении отдельных компонентов, ученые сходятся в том, что стрессоустойчивость фор-мируется как комплекс взаимосвязанных личностных характеристик. Это включает в себя не только когнитивные и волевые аспекты, но и мотивационные, физиологические, психодина-мические и профессиональные факторы. Разнообразие выделенных компонентов указывает на необходимость комплексного подхода к ее изучению и развитию [18–Взаимодействие и интеграция различных компонентов позволяет личности эффектив-но адаптироваться к стрессовым ситуациям и сохранять психическое благополучие [16; 17]. Мы считаем, что дальнейшие исследования должны быть направлены на уточнение иерар-хии, взаимозависимости и влияния каждого компонента на формирование и проявление стрессоустойчивости личности, а также на разработку эффективных стратегий ее развития и повышения, что позволит создать более персонализированные программы повышения адап-тационных способностей к стрессам современной жизни.В данной статье стрессоустойчивость рассматривается как качество личности, состоящее из совокупности компонентов: эмоционального компонента – эмоционального опыта личности, накопленного в процессе преодоления отрицательных влияний экстремальных ситуа-
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ций; когнитивного компонента, а также волевого компонента, который выражается в созна-тельной саморегуляции действий, приведении их в соответствие с требованиями ситуации. Мы предполагаем, что на общую стрессоустойчивость личности в значительной мере оказывает влияние личностный адаптационный потенциал. Адекватность стратегии поведения в стрессо-вых ситуациях обусловливается адаптивными возможностями личности, особенностями вос-приятия и оценки ею значимой для нее ситуации. Адаптационный потенциал – это способность личности к структурным и уровневым изменениям (под влиянием адаптогенных факторов) качеств и свойств, что повышает ее организованность и устойчивость к стрессу [14].В совокупности это указывает на необходимость комплексного анализа психологиче-ских ресурсов личности и механизмов совладания в рамках нашей темы. Новизна настоящего исследования заключается в уточнении влияния адаптационных ресурсов на структурные компоненты стрессоустойчивости и выявлении специфики их взаимодействия у молодых людей разного уровня адаптивности.
Методы. В исследовании приняли участие 120 студентов (средний возраст 20,5±1,8 го-да, из них 45 % мужчин и 55 % женщин) Крымского инженерно педагогического университе-та имени Февзи Якубова. Выборка носила целевой характер: студенты различных специаль-ностей, не проходившие ранее психологические тренинги по стресс менеджменту.Для оценки уровня личностного потенциала использовалась многоуровневая методика личностного опросника (МЛО) [13], позволяющая выявить интегральный адаптационный потенциал и его компоненты (нервно психическая устойчивость, коммуникативные особен-ности, моральная нормативность). На основании результатов МЛО респонденты разделялись на три группы: с низким, средним и высоким уровнями адаптационного потенциала. В каче-стве индикаторов стрессоустойчивости применялся комплекс психодиагностических мето-дик. Эмоционально когнитивные компоненты оценивали с помощью «Теста эмоционального интеллекта» (М. Манойлова) и «Опросника психологической устойчивости к стрессу» (ОПУС, Е. В. Распопин). Также были использованы следующие методики: «Тест социально психологической адаптированности» (К. Роджерс, Р. Даймонд, адаптация А. К. Осницкого), опросник «Уровень субъективного контроля» (Е. Ф. Бажин и др.), «Опросник волевого самоконтроля» (А. Г. Зверьков, Е. В. Эйдман). Стратегии поведения в стрессовых ситуациях фиксировались шкалой «Эскапизм – решение проблем» (способ избегания). Выбор указанных методик обос-нован их проверенной валидностью и наличием шкал, напрямую связанных с адаптационны-ми ресурсами личности.Статистическую обработку данных проводили с помощью критерия Крускала – Уоллиса для ненормированных выборок и коэффициента корреляции Спирмена.
Результаты. Анализ результатов подтвердил основные гипотезы. Выявлены значимые различия между группами по ключевым показателям. В частности, по шкале адаптивности(интегральная способность восстанавливать равновесие в стрессовых условиях) значимо бо-лее высокие показатели получили группы со средним и высоким адаптационным потенциа-лом по сравнению с группой низкого потенциала (H = 22,74, ≤ 0,001). Обратная тенденция наблюдалась по шкале дезадаптивности: группа с высоким потенциалом продемонстриро-вала значительно меньшие показатели негативных реакций, чем группы со средним и низким потенциалом (H = 11,53, p ≤В оценке самопринятия обнаружены определенные закономерности. Несмотря на то что интегральный показатель самопринятия статистически не различался между группами 0,5), при анализе его составляющих оказалось, что респонденты с высоким адаптационным потенциалом имеют достоверно высокие оценки принятия себя по сравнению с остальными ≤ 0,003). В сфере межличностного взаимодействия интегральные оценки приня-тия других в группах статистически не различались (p > 0,7), однако группы отличались по шкале непринятия других: у группы с низким адаптационным потенциалом этот показатель был значимо выше, чем у средних и высоких (H = 7,22, p ≤ 0,027). Таким образом, низкопотенци-альные респонденты чаще проявляют отрицательное отношение к окружающим.Показатели эмоционального комфорта (положительные эмоции, жизнестойкость) не выявили значимых различий между группами (p > 0,4), что характерно как для интегральных показателей, так и для подшкал тревоги и нервозности. Это означает, что субъективный эмо-циональный фон в целом не зависел от уровня адаптационного потенциала. Анализ локуса 

контроля показал, что лица с высоким адаптационным потенциалом имеют достоверно бо-
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лее высокие показатели внутреннего контроля по сравнению с остальными (H = 11,79, ≤ 0,003), тогда как внешние факторы контролировали все группы одинаково (pНаконец, ключевой элемент поведения – эскапизм (склонность к уходу от проблем) –также отличался у групп: респонденты с низким адаптационным потенциалом демонстриро-вали значительно более высокий уровень избегания проблем по сравнению с остальными ≤ 0,001). Таким образом, низкий адаптационный потенциал указывает на риск пассивно избегающей стратегии совладания.Результаты корреляционного анализа показали, что у респондентов с низким адапта-ционным потенциалом наблюдается отрицательная корреляция с негативной самооценкой, ситуациями конкретной угрозы, управлением чувствами других и неожиданностью стрессо-ров (р ≤ 0,05) (табл. 1). Это означает, что чем ниже адаптационный потенциал, тем выше нега-тивная самооценка и восприимчивость к угрозам и неожиданным стрессам. Интересно, что также наблюдается корреляция с дезадаптивностью, выражающейся в непринятии себя. Вы-сокая корреляция (р ≤ 0,001) наблюдается между стрессоустойчивостью и негативной соци-альной оценкой; это предполагает, что респонденты с низкой стрессоустойчивостью более восприимчивы к негативному социальному окружению.Интересно, что также наблюдается корреляция с дезадаптивностью, выражающейся в непринятии себя. Высокая корреляция (р ≤ наблюдается между стрессоустойчивостью и негативной социальной оценкой, что предполагает, что люди с низкой стрессоустойчиво-стью более восприимчивы к негативному социальному окружению.
Таблица 1

Корреляционный анализ стрессоустойчивости личности 
в группе с низким уровнем адаптационного потенциала

Корреляции между шкалами Коэффициент ρ Уровень
значимости PАдаптационный потенциал – Негативная самооценка – ≤Адаптационный потенциал – Ситуации конкретной угрозы – ≤Адаптивность – Управление чувствами других – ≤Адаптивность – Неожиданность стрессора – ≤Дезадаптивность – Непринятие себя ≤Стрессоустойчивость – Негативная социальная оценка – ≤У респондентов со средним уровнем адаптационного потенциала наблюдается отрица-тельная корреляция между стрессоустойчивостью и осознанием собственных чувств, самооб-ладанием, интегральным показателем самопринятия, а также субъективным контролем здо-ровья и восприятием повседневных стрессоров (табл. 2). Однако положительная корреляция обнаружена между адаптивностью и настойчивостью. Это указывает на то, что способность осознавать свои чувства и справляться с ними может быть важна для поддержания стрессо-устойчивости при среднем уровне адаптационного потенциала.

Таблица 2
Корреляционный анализ стрессоустойчивости личности 

в группе со средним уровнем адаптационного потенциала
Корреляции между шкалами Коэффициент ρ Уровень

значимости PДезадаптивность – Осознание своих чувств – ≤Стрессоустойчивость – Индекс самообладания – ≤Стрессоустойчивость – Интегральный показатель самопринятия – ≤Стрессоустойчивость – Осознание своих чувств ≤Адаптивность – Индекс настойчивости ≤Принятие себя – Субъективный контроль в отношении здоровья – ≤Принятие себя – Повседневные стрессоры – ≤У респондентов с высоким адаптационным потенциалом наблюдается отрицательная корреляция между адаптивностью и уровнем субъективного контроля в межличностных от-ношениях, а также между неожиданностью стрессора и дезадаптивностью (табл. 3). Положи-тельная корреляция отмечается между адаптивностью и управлением чувствами других, 



© VyatSU, 20 –

 

стрессоустойчивостью и интегральным показателем интернальности, а также адаптивностью и информационными перегрузками. Это указывает на то, что умение управлять эмоциями других и справляться с информационными перегрузками, высокая интернальность и низкая восприимчивость к неожиданным стрессорам важны для адаптивности и стрессоустойчиво-сти в этой группе.
Таблица 3

Корреляционный анализ стрессоустойчивости личности
в группе со высоким уровнем адаптационного потенциала

Корреляции между шкалами Коэффициент ρ Уровень
значимости PАдаптивность – Уровень субъективного контроля в межличностныхотношениях – ≤Адаптивность – Управление чувствами других ≤Неожиданность стрессора – Дезадаптивность – ≤Стрессоустойчивость – Интегральный показатель интернальности ≤Адаптивность – Информационные перегрузки ≤В целом полученные результаты показывают, что лица с высоким адаптационным по-тенциалом характеризуются высокой адаптивностью, развитым самопринятием и внутрен-ним локусом контроля, а также низкой склонностью к уходу от стрессовой ситуации. Напро-тив, лица с низким адаптационным потенциалом испытывают трудности адаптации, склонны к эскапизму и нередко отвергают окружающих. Эти данные подтверждают вывод о каче-ственных отличиях профилей личностных ресурсов в зависимости от уровня адаптационного потенциала.

Обсуждение результатов. Основные результаты исследования подтверждают выдви-нутые гипотезы и согласуются с данными других авторов. Так, К. В. Новикова и соавторы также отмечают прямую взаимосвязь между адаптационным потенциалом личности и ее стрес-соустойчивостью: студенты с более высоким потенциалом обладают большей устойчивостью к воздействию стрессоров [11]. Наши наблюдения по самопринятию и локусу контроля соот-ветствуют общим представлениям о резильентности: более высокое самопринятие и внут-ренний локус контроля ассоциируется с эффективным преодолением трудностей. Это согла-суется с концепцией Н. В. Степановой о том, что психологическая устойчивость формируется в результате развития личностных ресурсов [16]. Отсутствие различий по эмоциональному комфорту указывает на то, что базовый фон устойчивости может формироваться независимо от адаптационных ресурсов, тогда как именно когнитивно мотивационные факторы (само-оценка, контроль) определяют различия в поведении и реакциях.Также полученные результаты исследования показали, что лица с высоким адаптаци-онным потенциалом в целом более устойчивы к стрессу и реже демонстрируют дезадаптив-ное поведение. Высокая адаптивность, в свою очередь, коррелирует с верой в свои силы и внутренние ресурсы при преодолении трудностей. Полученные данные расширяют результа-ты предыдущих исследований. В частности, Л. Г. Подколзина показала, что у педагогов психологов адаптационный потенциал связан с успешной профессиональной адаптацией [12]. Наше исследование дополняет эти данные, демонстрируя аналогичные закономерности у студентов и молодых специалистов. Выявленные особенности групп (высокий потенциал –внутренний контроль, самопринятие; низкий – эскапизм, непринятие других) требуют даль-нейшего изучения в более широком контексте, учитывающем влияние стрессогенных факто-ров разной природы. Следует отметить, что использование одной выборки в исследовании (студенты одного вуза) ограничивает возможности обобщения результатов и генерализации их на другие выборки. Кроме того, несмотря на то что мы разделили респондентов на три группы по адаптационному потенциалу, это деление условно и требует дальнейшего под-тверждения в кросс культурных исследованиях. Перспективы дальнейшей работы видим в проведении лонгитюдных исследований влияния тренингов повышения адаптационного по-тенциала на стрессоустойчивость, а также в анализе ролей конкретных компонентов потен-циала (нервно психической устойчивости, коммуникативных навыков и т.д.) в разных воз-растных и профессиональных группах.
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Результаты исследования имеют практическую ценность для психологического сопро-вождения обучающихся и специалистов в условиях высоких стрессовых нагрузок. Установле-но, что повышение адаптационных ресурсов (через развитие самопринятия, укрепление внутреннего локуса контроля и т. д.) может способствовать укреплению стрессоустойчиво-сти. Это важно для разработки индивидуальных программ обучения копинг стратегиям и са-морегуляции, а также при психологическом отборе и адаптации в образовательных и профес-сиональных организациях [15–17]. Дифференцированные подходы к тренингу стрессоустой-чивости с учетом уровня адаптационных возможностей личности позволяют более эффективно предотвращать выгорание и снижать негативные последствия стресса среди молодежи и взрослых (педагоги, студенты, представители экстремальных профессий и др.).
Выводы. Стрессоустойчивость является системным качеством, зависящим от комплек-са психологических характеристик, включая адаптивность, локус контроля, эмоциональный интеллект и волевую регуляцию. Проведенное исследование показало, что уровень личност-ного адаптационного потенциала напрямую связан с качеством стрессоустойчивости лично-сти. Лица с высоким потенциалом демонстрируют более позитивное отношение к себе и бо-лее активные внутренние ресурсы в преодолении трудностей, что подтверждает исходную гипотезу. Выявленные закономерности подчеркивают необходимость комплексной оценки адаптивных ресурсов личности при изучении стрессоустойчивости и разработке программ ее повышения.
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adaptive potential. The study involved 120 students (mean age 20.5 ± 1.8 years; 45 % male and 55 % female). 
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