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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена необходимостью модернизации методоло-

гических подходов в высшем образовании в условиях стремительного роста информационных потоков 
и цифровизации обучения. Особую значимость данная задача приобретает в контексте преподавания 
китайского языка, который для носителей индоевропейских языков характеризуется максимальной 
типологической дистанцией и когнитивной сложностью. Тональная природа и логографическая пись-
менность требуют от обучающихся активации специфических нейробиологических ресурсов, что дела-
ет традиционные методики недостаточно эффективными. Постановка проблемы заключается в суще-
ствующем разрыве между фундаментальными достижениями современной когнитивной нейронауки и 
реальной практикой лингводидактики. Несмотря на доказанную значимость нейробиологических 
принципов, в научной литературе фиксируется дефицит системных методических разработок, адапти-
рованных под уникальные вызовы восточной лингвокультуры. Цель статьи состоит в теоретическом 
обосновании и разработке классификации нейродидактических методов, учитывающих специфику 
усвоения китайского языка. Методологическую базу работы составил теоретический анализ концепций 
нейропластичности, теории когнитивной нагрузки Дж. Свеллера и принципов аффективной нейронау-
ки. В результате исследования авторами предложена оригинальная систематизация методов, диффе-
ренцированная по четырем функциональным кластерам: когнитивно-ориентированные (интервальное 
повторение, интерливинг), аффективно-мотивационные (геймификация, регуляция дофаминергиче-
ской системы), сенсомоторные (мультимодальная интеграция) и социально-интерактивные. Описаны 
нейрофизиологические механизмы воздействия каждой группы методов на эффективность усвоения 
языкового материала. Доказано, что эффективность обучения напрямую зависит от способности педа-
гога управлять когнитивной нагрузкой, минимизируя внешний шум и стимулируя релевантные уси-
лия, а также от создания эмоционально безопасной среды, предотвращающей «миндалевидный за-
хват». Нейродидактика рассматривается не как набор приемов, а как фундаментальная база для транс-
формации языкового образования. Область применения результатов охватывает проектирование 
образовательных программ высшей школы по направлению «Востоковедение», разработку адаптивных 
цифровых учебных платформ и модернизацию методик подготовки к стандартизированным экзаменам 
уровня HSK. 
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Введение. Трансформация современной системы высшего образования детерминиро-

вана необходимостью поиска инновационных методологических платформ, способных обес-
печить качественный рост эффективности обучения в условиях увеличения информацион-
ных потоков. В авангарде данного процесса находится нейродидактика – междисциплинар-
ная область, возникшая на стыке педагогики, психологии и нейронаук [2]. Рост интереса к 
данному вектору обусловлен не только прогрессом в технологиях нейровизуализации (fMRI, 
MEG, DTI), позволяющих объективизировать процессы, происходящие в мозге обучающегося, 
но и назревшей потребностью в преодолении кризиса традиционных методик, зачастую иг-
норирующих биологические закономерности усвоения знаний. 

Особую остроту проблема неадаптированности классических подходов приобретает в 
контексте преподавания китайского языка. Для носителей индоевропейских языков китай-
ский представляет собой систему с предельно высокой «когнитивной дистанцией» [10]. То-
нальная природа фонологии требует радикальной перестройки слухоречевых механизмов, а 
логографическая письменность – активации специфических зрительно-пространственных 
ресурсов мозга. Традиционные методы, апеллирующие к механическому заучиванию, ведут к 
стремительной перегрузке рабочей памяти и росту аффективных барьеров, что коррелирует с 
высоким уровнем демотивации на начальных этапах. 
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 Несмотря на наличие фундаментальных немногочисленных зарубежных трудов (M. To-
kuhama-Espinosa [31], M. H. Immordino-Yang [15], E. Y. Barbosa [9]) и значимый вклад отече-
ственной нейропсихологической школы (А. Р. Лурия [4], Т. В. Ахутина [1]), в современной 
научной литературе наблюдается дефицит целостных методических систематизаций, ориен-
тированных на специфику китайского языка. Существующий разрыв между фундаменталь-
ными открытиями когнитивистики и прикладными задачами лингводидактики диктует не-
обходимость разработки интегративной классификации методов, учитывающей как универ-
сальные свойства нейропластичности, так и уникальные вызовы восточной лингвокульту-
ры. Научная новизна работы заключается в предложении авторской классификации нейроди-
дактических методов, объединяющей когнитивные, аффективные, сенсомоторные и социаль-
ные измерения учебного процесса. 

Теоретические основы. Краеугольным камнем современной нейробиологии выступа-
ет концепция нейропластичности – фундаментального свойства нервной системы реоргани-
зовывать свою структурно-функциональную архитектуру в ответ на когнитивную деятель-
ность и внешние стимулы [19]. В парадигме лингводидактики данное положение трансфор-
мирует понимание процесса овладения китайским языком: он интерпретируется не как 
линейное накопление вербальных единиц, а как физиологически детерминированная пере-
стройка нейронных сетей обучающегося. 

Эмпирические данные, полученные исследователями E. Gkintoni, S. P. Vassilopoulos, G. Ni-
kolaou, свидетельствуют о том, что иноязычная речевая деятельность во взрослом возрасте 
инициирует специфические адаптационные перестройки мозга. Ключевыми маркерами этих 
изменений являются: усиление функциональной связности между речевыми центрами (зона-
ми Брока и Вернике), консолидация префронтально-париетальных путей, обеспечивающих 
исполнительный контроль, а также микроструктурные изменения белого вещества [12]. Со-
гласно систематическому обзору, выполненному вышеуказанными авторами на базе 80 ис-
следований, зрелый мозг сохраняет высокий регенеративный и адаптационный потенциал. 
Однако динамика нейропластических изменений находится в прямой зависимости от интен-
сивности обучения и мультимодальности образовательной среды. Доказано, что иммерсив-
ное погружение и работа с культурно-аутентичными контекстами стимулируют более выра-
женный рост кортикальной толщины во фронто-темпоральных зонах по сравнению с тради-
ционными аудиторными форматами. Применительно к синологии нейровизуализационные 
исследования J. T. Crinion фиксируют увеличение плотности нейрональной ткани в правой 
передней височной доле и левой островковой доле – областях, ответственных за перцепцию 
тональных модуляций и ритмической организации речи [10]. 

Таким образом, нейропластичность рассматривается как динамический ресурс, требую-
щий целенаправленной активации посредством специализированного педагогического дизай-
на. Однако рассмотрение нейрофизиологических механизмов структурной трансформации моз-
га было бы неполным без анализа факторов, регулирующих эффективность данных процессов. 
Биологическая способность к перестройке неразрывно связана с психоэмоциональным состоя-
нием субъекта, что подводит нас к принципу единства аффективной и когнитивной сфер [14]. 

Современная когнитивистика преодолела традиционную дихотомию «интеллект – эмо-
ции». Опираясь на теоретическую модель M. Immordino-Yang, эмоциональные процессы сле-
дует рассматривать не как эпифеномен познания, а как регуляторный механизм, управляю-
щий вниманием, мнемоническими процессами и принятием решений. Исследования подтвер-
ждают глубокую интеграцию когнитивных функций (рабочей памяти, логического мышле-
ния) с системами эмоциональной регуляции [15]. 

В процессе изучения китайского языка, характеризующегося высокой когнитивной 
сложностью, аффективный статус обучающегося приобретает критическое значение. Состоя-
ние стресса и феномен «языковой тревожности» провоцируют гиперактивацию миндалевид-
ного тела, что, в свою очередь, ингибирует активность префронтальной коры. В условиях та-
кой «нейробиологической блокады» ресурсы рабочей памяти перераспределяются на обра-
ботку эмоциональной угрозы, делая невозможным усвоение сложных грамматических конст-
рукций или фонологических различий [16]. Напротив, положительное эмоциональное под-
крепление стимулирует выработку дофамина. Активация системы вознаграждения способст-
вует укреплению нейронных связей и надежному сохранению информации в долговременной 
памяти. 

Педагогическим следствием данного принципа является необходимость создания пси-
хологически безопасной образовательной среды. Эффективность обучения коррелирует с 
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чувством социальной принадлежности и субъективной значимостью материала для студента. 
Информация, лишенная личностного смысла, воспринимается мозгом как биологически ир-
релевантная и отсеивается. В связи с этим нейродидактический подход предполагает инте-
грацию личного опыта и развитие «трансцендентного мышления», позволяющего встраивать 
учебный контент в систему глобальных ценностных ориентиров личности. 

Вместе с тем создание благоприятного эмоционального фона является необходимым, 
но не достаточным условием. Даже при высокой мотивации эффективность усвоения матери-
ала ограничивается естественными лимитами пропускной способности мозга, что актуализи-
рует проблему оптимизации когнитивной нагрузки. Теория когнитивной нагрузки (англ. Cog-
nitive load theory) Дж. Свеллера, дополненная данными нейрофизиологии об ограничениях ра-
бочей памяти, постулирует необходимость строгого дозирования учебной информации. Сог-
ласно теоретической модели M. Klepsch, T. Seufert, когнитивная нагрузка в процессе обучения 
не является однородной и подразделяется на три функциональных компонента: внутренний, 
внешний, релевантный [17]. 

1. Внутренняя нагрузка (intrinsic load) определяется объективной сложностью учебного 
контента и степенью взаимосвязанности его элементов. В контексте лингводидактики ки-
тайского языка этот показатель достигает максимальных значений, так как требует от обу-
чающегося одновременной обработки трех разнородных параметров: графической структуры 
иероглифа, его тонального контура и семантического значения. 

2. Внешняя нагрузка (extraneous load) не связана с содержанием предмета и порождает-
ся несовершенством методического дизайна. К ее росту ведут такие факторы, как избыточ-
ность текстовых пояснений, нарушение логики подачи материала или отсутствие визуальных 
опор. Такая нагрузка считается деструктивной, так как она поглощает ограниченные ресурсы 
рабочей памяти, не принося пользы обучению. 

3. Релевантная нагрузка (germane load) представляет собой полезное ментальное уси-
лие, которое мозг затрачивает на реальное усвоение знаний. Она направлена на структуриро-
вание информации, создание устойчивых ментальных схем и автоматизацию навыков. Задача 
педагога заключается в том, чтобы за счет снижения внешней нагрузки высвободить когни-
тивный ресурс студента для этого вида продуктивной деятельности. 

Резюмируя теоретический анализ, можно констатировать, что успешность овладения 
китайским языком детерминирована синергией трех принципов: активацией механизмов 
нейропластичности, созданием эмоционально безопасной среды и жестким управлением 
структурой когнитивной нагрузки. Биологическая адекватность обучения достигается лишь 
в том случае, если педагогический дизайн направлен на минимизацию внешней нагрузки и 
подавление «миндалевидного захвата» при одновременной стимуляции релевантных усилий 
обучающегося. 

Выявленные закономерности позволяют перейти от абстрактного теоретизирования к 
практической плоскости: разработке прикладного методического инструментария. Учитывая 
необходимость дифференцированного воздействия на когнитивные, аффективные и сенсо-
моторные системы мозга, мы разработали авторскую классификацию, которая систематизи-
рует нейродидактические методы по их функциональному назначению и активируемым ней-
ронным сетям. 

Обсуждение. Первая группа нейродидактических методов – когнитивно-ориентирован-
ные, направленные на оптимизацию базовых психических функций: внимания, рабочей и дол-
говременной памяти, а также механизмов автоматизации навыков. В основе данных стратегий 
лежат фундаментальные нейробиологические закономерности кодирования и консолидации 
информации, что позволяет проектировать педагогический процесс с учетом естественных ко-
гнитивных ограничений и ресурсов мозга. 

Центральным инструментом в данной группе выступает метод интервального повто-
рения (англ. spaced repetition). Его эффективность, постулируемая еще в классических рабо-
тах, на современном этапе находит подтверждение в теории системной консолидации. Пери-
одическое извлечение информации через пролонгированные интервалы инициирует укреп-
ление нейронных связей в системе «гиппокамп – неокортекс», обеспечивая интеграцию но-
вых знаний в долговременную память [27]. Практическая реализация данного принципа се-
годня осуществляется посредством адаптивных алгоритмов цифровых платформ (например, 
Duolingo), которые персонализируют график повторений на основе анализа массивов данных. 

Важным дополнением к мнемоническим техникам служит стратегия интерливинга 
(англ. interleaving), т. е. чередования разнородных учебных задач в рамках одной сессии [25]. 
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В отличие от блоковой отработки материала, данный подход активирует аналитические про-
цессы сравнения и контрастирования. Применительно к китайскому языку это открывает 
возможности для эффективной дифференциации фонетических оппозиций (тоновые пары), 
визуально схожих графем и функционально близких синтаксических конструкций, способ-
ствуя переносу навыков в новые контексты. Третьим компонентом выступают методы актив-
ного обучения, предполагающие генеративную переработку информации (эвристические бе-
седы, моделирование ситуаций, мозговые штурмы и т. д.). Согласно исследованиям, такая ко-
гнитивная активность формирует гибкие и глубоко интегрированные ментальные схемы, что 
обеспечивает оперативный доступ к усвоенному материалу и облегчает его воспроизведение. 
Однако их имплементация в преподавание китайского языка требует обязательной адап-
тации к его типологической специфике, сопряженной с высокой нагрузкой на зрительно-про-
странственные и моторные анализаторы. 

Вторая группа методов, аффективно-мотивационные, базируется на признании опреде-
ляющей роли эмоционального статуса в регуляции высших психических функций. Нейропси-
хологические данные свидетельствуют о том, что эффективность когнитивной обработки ин-
формации находится в прямой зависимости от эмоционального фона образовательной среды. 
Восприятие учебной ситуации как потенциально угрожающей активирует нейронные конту-
ры, идентичные реакции на физическую опасность, что провоцирует ингибирование пре-
фронтальной коры и, как следствие, дисфункцию внимания и рабочей памяти. В связи с этим 
создание психологически безопасного пространства трансформируется из педагогической 
рекомендации в обязательное нейробиологическое условие успешного обучения [15]. 

Ключевым инструментом реализации данных принципов выступает геймификация, рас-
сматриваемая в современной науке не как декоративный элемент, а как технология модуляции 
нейрофизиологических механизмов научения [3]. Механизм эффективности геймификации 
обусловлен ее способностью воздействовать на дофаминергическую систему вознаграждения, 
которая регулирует процессы консолидации памяти и подкрепления поведения. Биологичес-
ким драйвером здесь выступает кодирование «ошибки предсказания вознаграждения». Фазо-
вые всплески дофамина, возникающие в ответ на позитивное рассогласование между ожидани-
ем и результатом (награды, достижения), усиливают синаптические связи [32]. Цифровые об-
разовательные среды, использующие системы вариативного подкрепления (рейтинги, знаки 
отличия), искусственно генерируют поток малых ошибок предсказания, поддерживая стабиль-
но высокий уровень вовлеченности и мотивационной устойчивости [23]. 

Теоретическим фундаментом интеграции игровых механик служит теория самодетер-
минации (SDT). Согласно данной концепции, глубинная мотивация формируется при удовле-
творении трех базовых потребностей: компетентности, автономии и социальной связанности 
[11]. Грамотный педагогический дизайн геймификации позволяет симультанно воздейство-
вать на эти компоненты: визуализация прогресса подкрепляет чувство компетентности, ва-
риативность траекторий обеспечивает автономию, а элементы командного взаимодействия 
реализуют потребность в связанности. При этом эмпирически подтверждено, что эффектив-
ность игровых стратегий достигается лишь при их ориентации на поддержку внутренней мо-
тивации, тогда как избыточное давление внешних рейтингов может провоцировать тревож-
ность и снижение результатов [8]. 

Третья группа нейродидактических методов базируется на принципе мультимодальной 
интеграции, согласно которому эффективность кодирования и последующего извлечения 
знаний прямо пропорциональна количеству задействованных сенсорных и моторных кана-
лов. Формирование многомерных нейронных репрезентаций обеспечивает создание разветв-
ленной когнитивной архитектуры, устойчивой к забыванию [20]. 

Теоретическим ядром данного подхода выступает синтез теории двойного кодирова-
ния А. Пайвио и концепции воплощенного познания. Первая постулирует наличие независи-
мых, но взаимосвязанных систем обработки вербальной и визуальной информации, симуль-
танная активация которых дает синергетический эффект в обучении [22]. Вторая концепция 
углубляет это понимание, указывая на сенсомоторный субстрат когнитивных процессов: вос-
приятие языковых единиц неотделимо от физического опыта. Эмпирически подтверждено, 
что интеграция кинестетического компонента (жестов, мимики) в лингвистический тренинг 
существенно повышает ретенцию лексики [18]. 

В методике преподавания китайского языка реализация этих принципов приобретает 
критическую значимость. Овладение иероглификой рассматривается как сложная зритель-
но-моторная задача, где обучение письму выступает не механической тренировкой, а ключе-
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вым нейрофизиологическим механизмом формирования ортографических связей [29]. Допол-
нительным инструментом структурирования информации служит визуализация (ментальные 
карты, схемы), способствующая формированию иерархических когнитивных схем и облегчаю-
щая перенос знаний в новые контексты. Таким образом, данный подход реализует целостное 
включение обучающегося в процесс познания через триаду «образ – действие – слово». 

Четвертая группа методов – социально-интерактивные, которые базируются на фунда-
ментальном постулате культурно-исторической психологии, определяющем язык как выс-
шую психическую функцию, генезис которой невозможен вне социального контекста. В дан-
ной парадигме языковая компетенция рассматривается не как результат пассивного заучи-
вания правил, а как динамический конструкт, формирующийся в процессе коммуникативной 
координации и совместной деятельности. 

На практике этот подход реализуется через стратегии кооперативного обучения (струк-
турированные дискуссии, групповое решение проблем). Механизмы диалогического взаимо-
действия инициируют процессы вербализации понимания и взаимной верификации когни-
тивных гипотез, что способствует углубленной переработке информации и развитию мета-
когнитивной регуляции [31].  

Таким образом, представленная систематизация демонстрирует, что эффективное обу-
чение иностранному языку требует синтеза когнитивных, эмоциональных, сенсомоторных и 
социальных методов, каждый из которых активирует специфические нейропсихологические 
механизмы. Однако общая эффективность этих методов в значительной степени зависит от 
их адекватности лингвокультурной и когнитивной специфике целевого языка. В случае с ки-
тайским языком, системой, сочетающей тональную устную речь, логографическую письмен-
ность и аналитическую грамматику, требуется не просто применение универсальных нейро-
дидактических приемов, а их целенаправленная адаптация и интеграция. Обобщенное пред-
ставление о предлагаемой нами классификации методов отображено в таблице. 

 
Таблица 1 

Классификация нейродидактических методов в языковом обучении  
(составлено авторами) 

Группа методов Ключевая идея Задействованные 
нейропроцессы Примеры практик 

Когнитивно-ориен-
тированные 

Фокус на управле-
нии вниманием и 
памятью для устой-
чивого усвоения и 
автоматизации 
языковых навыков 

Работа рабочей памяти; 
перенос информации в 
долговременную па-
мять; активное извлече-
ние; укрепление когни-
тивных связей 

Интервальное повторение; че-
редование сходных языковых 
элементов (тоны, иероглифы); 
мини-тесты без подсказок; 
объяснение правил «своими 
словами»; отсроченное вос-
произведение 

Аффективно-мо-
тивационные 

Формирование эмо-
ционально безопас-
ной среды, снижа-
ющей тревожность 
и поддерживающей 
внутреннюю моти-
вацию 

Регуляция дофамино-
вой системы; снижение 
амигдальной реакции; 
усиление нейропластич-
ности через позитив-
ный опыт 

Геймификация; парное и вза-
имное обучение; поддержи-
вающая обратная связь без 
санкций; создание психологи-
чески комфортной атмосферы 
в группе 

Сенсомоторные и  
мультимодальные 

Освоение языка че-
рез одновременное 
включение неско-
льких каналов вос-
приятия и действия 

Двойное кодирование 
(слово + образ); embodi-
ed cognition; активация 
зрительных, моторных 
и пространственных зон 
мозга 

Карточки «слово – образ»; же-
сты и движения; письмо иеро-
глифов от руки; ментальные 
карты; аудиовизуальные за-
дания с мимикой и жестами 

Социально-ин-
терактивные 

Развитие языка че-
рез диалог, совмес-
тную деятельность 
и аутентичное об-
щение 

Работа сетей социально-
го познания; зеркальные 
нейроны; межполушар-
ное взаимодействие; сов-
местная регуляция вни-
мания и эмоций 

Проектная работа; командные 
ролевые игры; совместное соз-
дание медиаконтента; груп-
повые дискуссии по культур-
ным темам 

 
Вместе с тем интеграция нейродидактических подходов в образовательную практику со-

пряжена с рядом существенных ограничений, требующих критического осмысления. Во-пер-
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вых, внедрение сенсомоторных и мультимодальных методов (например, VR/AR-сред или си-
стем жестовой интеграции) характеризуется высокой ресурсоемкостью и требует значитель-
ных инфраструктурных затрат. Кроме того, существует риск эффекта обратного действия: эм-
пирические данные показывают, что избыточная мультимодальность (например, одновремен-
ная анимация порядка черт и цветовая маркировка радикалов иероглифа) может парадок-
сальным образом увеличивать внешнюю когнитивную нагрузку у начинающих, перегружая 
визуальный анализатор [33]. 

Во-вторых, серьезным барьером остается проблема экологической валидности. Значи-
тельный пласт фундаментальных данных о нейропластичности получен в строго контроли-
руемых лабораторных условиях с использованием fMRI или высокоточной ЭЭГ. Масштабиро-
вание этих парадигм на реальную, «шумную» аудиторию технически сложно и сопряжено с 
новыми этическими вызовами касательно сбора и защиты нейроданных студентов. 

Наконец, фундаментальной системной проблемой остается глубокая укорененность 
«нейромифов» в педагогической среде. Масштабные международные исследования фиксиру-
ют, что преподаватели разделяют в среднем 13 из 21 популярного заблуждения о работе моз-
га, причем эти искаженные идеи зачастую транслируются через официальные программы 
подготовки учителей [6]. Опора на псевдонаучные концепции искажает саму суть нейробио-
логического подхода: образовательные учреждения выстраивают искусственные барьеры 
для обучения и тратят ресурсы на неэффективные методики, игнорируя реальные механиз-
мы нейропластичности. 

Заключение. Обобщение результатов проведенного исследования позволяет квалифи-
цировать нейродидактику не как совокупность разрозненных методических инноваций, а как 
фундаментальную методологическую базу для качественной трансформации системы ино-
язычного образования. Специфика освоения китайского языка, сопряженная с экстремальной 
когнитивной нагрузкой и высоким уровнем психоэмоционального напряжения, диктует им-
перативную необходимость перехода к стратегиям обучения, которые согласуются с есте-
ственными нейробиологическими ресурсами и ограничениями обучающихся. 

Научная новизна и теоретическая значимость исследования заключаются в том, что 
предложенная классификационная система создает теоретический фундамент для построения 
комплексной педагогической модели обучения китайскому языку. Данная модель позволяет 
адаптировать универсальные закономерности нейрофизиологии к типологической уникально-
сти иероглифической и тональной систем, обеспечивая органичность и результативность обра-
зовательного процесса. Практическая имплементация предложенного подхода неразрывно 
связана с интеграцией современных цифровых инструментов и стандартов нового поколения 
(HSK 3.0), создающих технологические условия для персонализации обучения. 

Перспективы дальнейших исследований в данной предметной области неразрывно 
связаны с переходом от теоретического моделирования к строгой эмпирической верифика-
ции предложенной классификации в условиях реальной образовательной практики. Оценка 
эффективности нейродидактических стратегий требует комплексного применения валиди-
рованного психометрического инструментария. В частности, для измерения динамики когни-
тивной нагрузки при усвоении китайского языка целесообразно использование опросника 
NASA-TLX, позволяющего дифференцировать внутреннюю, внешнюю и релевантную нагруз-
ку. Диагностика аффективного кластера должна опираться на стандартизированные инстру-
менты: шкалу иноязычной тревожности FLCAS (или ее краткую форму S-FLCAS) и опросники 
теории самодетерминации (SDT). Наиболее перспективной методологической стратегией для 
будущих исследований представляется реализация смешанных трехуровневых дизайнов. Та-
кой подход подразумевает интеграцию поведенческих самоотчетов студентов и стандарти-
зированных метрик академической успешности. Подобная конвергенция методов позволит 
получить объективные, доказательные данные о влиянии нейродидактики на архитектуру 
когнитивных процессов обучающихся. 
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Abstract. The relevance of the study is determined by the need to modernize methodological approach-

es in higher education amid the rapid growth of information flows and the digitalization of learning. This task 
acquires particular significance in the context of teaching Chinese, which, for speakers of Indo-European lan-
guages, is characterized by maximal typological distance and cognitive complexity. Its tonal nature and logo-
graphic writing system require learners to activate specific neurobiological resources, which renders tradition-
al methods insufficiently effective. The statement of the problem consists in the existing gap between the fun-
damental achievements of contemporary cognitive neuroscience and the actual practice of linguodidactics. 
Despite the proven significance of neurobiological principles, the scholarly literature registers a deficit of sys-
tematic methodological developments adapted to the unique challenges of Eastern linguoculture. The aim of the 
article is the theoretical substantiation and development of a classification of neurodidactic methods that take 
into account the specifics of acquiring Chinese. The methodological basis of the work consists of a theoretical 
analysis of the concepts of neuroplasticity, J. Sweller's cognitive load theory, and the principles of affective neu-
roscience. As a result of the study, the authors propose an original systematization of methods differentiated 
into four functional clusters: cognitively oriented (spaced repetition, interleaving), affective-motivational 
(gamification, regulation of the dopaminergic system), sensorimotor (multimodal integration), and so-
cio-interactive. The neurophysiological mechanisms by which each group of methods affects the efficiency of 
acquiring linguistic material are described. It is demonstrated that the effectiveness of instruction depends di-
rectly on the teacher's ability to manage cognitive load, minimizing extraneous noise and stimulating germane 
effort, as well as on the creation of an emotionally safe environment that prevents "amygdala hijack." Neurodi-
dactics is considered not as a set of techniques but as a fundamental basis for the transformation of language 
education. The scope of application of the results covers the design of higher education programs in the field of 
Oriental Studies, the development of adaptive digital learning platforms, and the modernization of methods of 
preparation for the standardized HSK examinations. 

 
Keywords: neurodidactics, teaching Chinese, cognitive load, neuroplasticity, affective factors, multimod-

al approach. 
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