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Аннотация. Рост и распространенность нарушений в поведении подростков свидетельствуют о 
проблемах в социальной адаптации и необходимости принятия системы превентивных мер, обеспечива-
ющих их психологическую безопасность и благополучие. Изучение специфических особенностей поведе-
ния подростков на разных этапах их развития связано с необходимостью своевременной превенции от-
клонений в развитии их психики и формирования личности. Цель исследования заключалась в компара-
тивном соотнесении выраженности факторов защиты и факторов риска отклоняющегося поведения, 
выявленных в ходе социально-психологического тестирования подростков. Гипотеза о том, что соотно-
шение факторов защиты и риска на разных этапах подросткового возраста различается, получила свое 
экспериментальное подтверждение. В исследовании приняли участие 325 подростков, обучающихся в 7–
11-х классах (возраст 13–17 лет). Измерение проводили с помощью опросника «Единая методика соци-
ально-психологического тестирования» (далее – ЕМ СПТ). Ранжирование результатов позволило выявить 
структуру и динамику трансформации факторов риска и защиты в соответствии с возрастными особен-
ностями подростков. Наиболее высокая подверженность фактору риска выявлена у семиклассников. Уро-
вень выраженности снижения факторов риска имеет гетерогенный и гетерохронный характер. Выявлены 
характерные для каждого этапа подросткового возраста факторы риска. Описана специфика освоения 
защитных факторов, заключающаяся в трансформации интерактивных в «интрапсихических» моделей, в 
рамках которых осуществляется взаимодействие с окружающими людьми. Полученные результаты при-
менимы для разработки и/или уточнения стратегии работы с обучающимися на любом этапе подростко-
вого возраста, а также для эффективного определения методов и приемов психолого-педагогической 
коррекции в индивидуальном и групповом режимах работы с подростками. 
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Введение. Результаты исследований отечественных и зарубежных авторов, изучающих 

формирование отклонений в поведении в подростковом возрасте, свидетельствуют о широ-
кой распространенности нарушений поведения [12; 15; 20–22]. В связи с этим исследование 
факторов риска, провоцирующих отклонения в поведении подростков, приобретает особую 
актуальность. Среди них – риск возникновения депрессивных проявлений, обусловленных в 
том числе чувством одиночества [16; 26]. Установлено, что количество курящих детей и под-
ростков от младших классов к старшим имеет возрастающую динамику [6; 18]. С 2020 года по 
настоящее время количество подростков, совершивших преступления, возросло на треть, а 
совершенных преступлений на 20 %; около миллиона несовершеннолетних доставляются в 
органы внутренних дел за правонарушения, в приемники-распределители – около 60 тысяч; 
девиантное поведение проявляет каждый четвертый подросток в России [5]. 

Превенция этого нежелательного явления входит в число стратегических задач Прави-
тельства РФ. С этой целью осуществляется тестирование учащихся среднего и старшего под-
росткового возраста, начиная с 13 лет, с 7-го по 11-й класс общеобразовательной школы [8; 13]. 

Методика СПТ позволяет определить уровень развития двух групп факторов склонно-
сти к аддитивному поведению: факторов риска и факторов защиты. К факторам риска отно-
сят условия, способствующие вовлечению несовершеннолетнего в деструктивное асоциаль-
ное поведение: неблагополучные семейные отношения, безнадзорность, неуспеваемость в 
школе и др. [4; 6] 

Обзор литературы. Большинство отклонений в поведении несовершеннолетних свя-
зывают с проблемами, которые они доставляют окружающим. Речь идет о проявлениях пове-
дения, нарушающих установленный нормативный свод правил общественного порядка [7]. 
Дезадаптивная семья – одна из причин формирования девиантных отклонений, поскольку 
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она ограничивает полноценные условия гармоничного роста и развития ребенка [12]. Труд-
ности решения проблемы выявления и оказания помощи неблагополучной семье заключают-
ся в том, что они связаны с межведомственным взаимодействием и недостаточным норма-
тивно-правовым регулированием [17].  

Разработка классификаций типов неблагополучных семей обусловлена в том числе 
необходимостью дифференциации приемов и методов работы с детьми группы риска. Одна 
из классификаций, получивших распространение, связана с типами неблагополучных семей, 
выделяют:  

–  псевдоблагополучную (с авторитарными детско-родительскими отношениями);  
–  неполную (с нарушением социализации ребенка из-за отсутствия одного из родителей);  
–  проблемную (с нарушениями поддерживающих отношений и обособленностью меж-

ду родителями и детьми);  
–  аморальную (с несоблюдением социокультурных норм и девиантными нарушениями 

поведения);  
–  криминогенную (с делинквентными нарушениями) [1]. 
Детей из неблагополучных семей, отнесенных к зоне риска, отличает эмоциональная 

неустойчивость, психоэмоциональная напряженность, импульсивность, обусловленные про-
блемами детско-родительских отношений и семейными трудностями [2].  

Понятия «факторы риска» и «факторы защиты» применительно к девиантному поведе-
нию были введены М. Раттером. Исчерпывающие исследования факторов, влияющих на фор-
мирование психических расстройств, до сих пор не осуществлены [24]. Негативные факторы 
могут предшествовать возникновению психических расстройств. В их перечень включают 
обстоятельства, связанные с личной потерей или контекстуальной угрозой, разные типы пе-
реживаний разлуки со значимыми людьми, различные принуждения в семейном взаимодей-
ствии (например, последствия, возникающие вследствие развода или смерти родителей, ус-
ловия, связанные с провокативным риском асоциальных действий и правонарушений, низ-
кий интеллектуальный уровень) [23].  

Факторы защиты, по М. Раттеру, это условия, которые противодействуют факторам рис-
ка. К таким факторам относят высокий интеллектуальный уровень, благополучное социокуль-
турное окружение, хорошую успеваемость в школе, поддержку родителей и др. [10; 24; 25]. 

Е. А. Бодрая выделяет биологические, психологические и социальные факторы, обуслов-
ливающие формирование аддиктивного поведения, и подчеркивает их сочетанный характер 
[1]. Под биологическими понимается генетически обусловленный способ реагирования на 
различные стимулы. Трудности, связанные с приспособлением к социальным воздействиям, 
определяют в качестве социального фактора [4]. Психологический фактор включает много-
численную группу наименований: психологическая травма, особенности психического разви-
тия, проявления психического дизонтогенеза, причины, связанные с переживанием длитель-
ного или интенсивного стресса и др. [1; 26]. 

Н. Н. Саввина описывает кумулятивный эффект факторов, которые могут воздейство-
вать на личность одновременно [14]. Среди них – индивидуальные, семейные, социальные, 
средовые, эмоциональные, биологические, поведенческие, межличностные и т. д. Различные 
классификации факторов связаны с тем, что в качестве их оснований выделяются разные си-
стемообразующие факторы, например виды деятельности, направленность поведения, а так-
же особенности социальной группы, в которую включен подросток [14]. Количество и выра-
женность этих факторов определяют степень социальной депривации личности [16]. 

Воздействие этих факторов на личность может быть конструктивным или деструктив-
ным. Конструктивные факторы определяют успешную адаптацию, деструктивные, наоборот, 
препятствуют адаптации подростка к социальному окружению [14]. Таким образом, суще-
ствует несколько классификаций, описывающих факторы риска и защиты по разным основа-
ниям. Каждая из них способствует выбору соответствующей стратегии практической работы 
с целью поддержки защитных факторов и снижения факторов рискогенности [12; 19]. 

Формы профилактической работы включают просвещение, беседы, консультирование, 
социальную терапию. Особое место занимает тренинговая работа с учащимися школы, в про-
цессе которой дети не только являются слушателями, но и сами предлагают конструктивные 
формы поведения в сложных ситуациях [10; 25]. На тренинговых занятиях дети проигрывают 
формы конструктивного поведения в межличностном взаимодействии, получают опосредо-
ванный опыт, направленный на формирование здорового образа жизни [1].  
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Материалы и методы. В исследовании приняли участие 325 учащихся 7–11-х классов 
МБОУ Гимназия № 1 им. Н. М. Пржевальского г. Смоленска в возрасте 13–17 лет. Цель иссле-
дования заключалась в выявлении группы риска, а также особенностей трансформации фак-
торов риска и защиты в зависимости от этапа подросткового возраста. В качестве психодиа-
гностического инструментария использована «Единая методика социально-психологическо-
го тестирования» [13]. Данная методика предназначена для выявления психологической го-
товности к аддиктивному поведению у лиц среднего и старшего подросткового возраста.  

Результаты. Результаты исследования представлены в табл. 1. 
 

Таблица 1 
Результаты испытуемых по методике ЕМ СПТ (%) 

№ 
Шкалы 

Классы 
7-й 8-й 9-й 10-й 11-й 

Факторы риска 
1 Плохая приспосабливаемость, зависимость – 2,22 1,44 – – 
2 Подверженность влиянию группы 10 5,83 – 1,6 – 
3 Принятие асоциальных установок социума 5 – 3,95 – – 
4 Склонность к риску 10 2,22 4,1 1,6 – 
5 Импульсивность 1,67 – – – 1,93 
6 Тревожность 3,34 4,44 2,7 – 2,1 
7 Фрустрация – – – – 2,1 
8 µ 4, 3 2,1 1,7 0,5 1 

Факторы защиты 
9 Принятие родителями 1,66 6,85 5,85 4,95 2,09 

10 Принятие одноклассниками 5,84 1,66 1,98 11,9 6,09 
11 Социальная активность 10 15,98 9,85 4,95 6,09 
12 Самоконтроль поведения 10 15,14 18,21 13,1 6,09 
13 Фрустрационная устойчивость 9,15 11,53 10,19 6,6 2,09 
14 Адаптированность к нормам 10 8,75 9,95 4,95 1,9 
15 Самоэффективность – – – 8,3 9,9 
17 Дружелюбие, открытость – – – 6,7 10,05 
17 µ 5,8 7,4 7 7,6 5,5 

 
Как видно из табл. 1, «Плохая приспосабливаемость, зависимость» (далее – ППЗ) имеет 

максимальную выраженность в среднем подростковом возрасте, 8-м и 9-м классах (14–
15 лет), причем у четырнадцатилетних подростков она в полтора раза выше (2,22 и 1,44 % 
соответственно). У учащихся 7, 9–11-х классов этот показатель не выявлен. 

Результаты по шкале «Подверженность влиянию группы» (далее – ПВГ) наиболее вы-
ражены у семиклассников (13–14 лет), затем они снижаются к старшему подростковому воз-
расту. В 7-м классе они составили 10 % от всего числа 13-летних подростков, в 8-м классе 
снижаются в 1,7 раза до 5,83 %. У десятиклассников результаты проявляются незначительно 
(1,6 %) и в 9-м и 11-м классах не выявлены. Подготовка к выпускным экзаменам как бы от-
срочена во времени, учащиеся включаются в новые коллективы в связи с профилированием в 
7-х классах и формированием новых классов в старшем звене, и это способствует проявлению 
фактора ПВГ.  

«Подверженность асоциальным установкам» (далее – ПАУ) влияет на 5 % семиклассни-
ков, и затем в 9-м классе их число снижается до 3,85 %, в 8, 10 и 11-х классах они не выявлены. 
Вместе с тем у всех учащихся, включенных в группу высокого социального риска, были уста-
новлены высокие результаты по шкале ПАУ.  

Результаты обучающихся по шкале «Склонность к риску» (далее – СР) оказались наибо-
лее выраженными. Они представляют собой последовательное чередование циклов увеличе-
ний выраженности в 7-м и 9-м классах (10 и 4,07 % соответственно) с максимальными ре-
зультатами в возрасте 13 и 15 лет (7-й и 9-й классы) и спадами между ними. СР снижается с 
возрастом: у 14-летних подростков в 4,5 раза, а у 16-летних – в 2,5 раза. Снижение склонности 
к риску традиционно связывают с обретением личностной зрелости [6]. У одиннадцатикласс-
ников результаты по шкале СР в исследовании не выявлены.  

По шкале «Импульсивность» (далее – ИМ) были установлены приблизительно одинако-
вые результаты у семи- и одиннадцатиклассников (1,67 и 1,93 соответственно). У учащихся 
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других классов они не были выявлены. В исследованиях разные авторы выделяют различные 
основания для оценки импульсивности. Например, выявлена связь импульсивности с агрессив-
ностью и оппозиционностью [19]. Описаны гендерные различия в проявлении импульсивности 
(у девочек – срочность, у мальчиков – сенсационность) [20]. Авторы подчеркивают, что импуль-
сивность характерна для подросткового возраста в целом и она снижается к концу обучения в 
школе [7]. В тексте методики ИМ определена в терминах эмоциональной неустойчивости и 
склонности к необдуманным решениям. В проведенном нами исследовании последовательное 
снижение результатов по шкале ИМ к концу обучения в школе не было выявлено [3]. 

Результаты школьников по шкале «Тревожность» снижается от 7-го к 11-му классам с не-
значительным возрастанием к 8-му классу и отсутствием выраженности у десятиклассников.  

2,1 % одиннадцатиклассников испытывают фрустрацию, у испытуемых других классов 
она не установлена. Шкалы «Тревожность», «Фрустрация» и «Импульсивность» в одиннадца-
том классе образуют группу рискогенности. Полученные результаты можно объяснить чрез-
мерной загруженностью выпускников в связи с подготовкой к сдаче ЕГЭ.  

Таким образом, фактор риска в юношеском возрасте почти по всем шкалам выражен 
значительно ниже, чем в подростковом. Исключение составляют результаты по шкалам 
«Фрустрация» и «Импульсивность», где они выше. Период 13–14 лет выглядит несколько 
«драматичнее» по шкалам «Подверженность влиянию группы», «Склонность к риску» и «При-
нятие асоциальных установок», которые минимизируются или не выражены в 11-м классе. 
Фактор защиты в группе испытуемых качественно и количественно выражен выше, чем фак-
тор риска. 

Результаты по шкалам фактора защиты включали «Принятие родителями», «Принятие 
одноклассниками», «Социальная активность», «Самоконтроль поведения», «Фрустрационная 
устойчивость», «Адаптированность к нормам», «Самоэффективность» и «Дружелюбие, откры-
тость».  

Как видно из табл. 1, принятие родителями у семиклассников низкое (1,6 %). Отноше-
ния с родителями более благополучны в 8-м классе (6,85 %), а затем ухудшаются к концу обу-
чения в школе (2,09 %). Необходимы дополнительные усилия педагогического корпуса, нап-
равленные на реанимацию этого фактора.  

Результаты по шкале «Принятие одноклассниками» в 10-м классе оказались наиболее 
высокими (11,9 %), в 11-м и 7-м – средневыраженными (6,09 % и 5,84 % соответственно), а в 
8-м и 9-м классах потребность в принятии низкая. Потребность в ПО в 10-м классе несколько 
повышается, а к концу обучения в школе снижается, уступая место необходимости интенсив-
ной работы по подготовке к ЕГЭ. В 7-м классе они неким образом компенсируют снижение по 
шкале «Принятие одноклассниками», а в 8-м и 9-м классах подростки уже адаптированы к 
требованиям социального окружения, самостоятельны и нуждаются в их поддержке меньше. 

В распределении результатов испытуемых по шкале «Социальная активность» (далее – 
СА) было выявлено два периода: высокий в среднем подростковом и умеренный у старших 
подростков. Имеется тенденция к снижению к концу каждого периода. 

Результаты по шкале «Самоконтроль поведения» (далее – СП) оказались наиболее вы-
сокими среди всех составляющих фактора защиты. Последовательное увеличение результа-
тов было выявлено от 7-го к 9-му классу (18,21 %), а затем результаты последовательно сни-
жаются к концу старшего школьного возраста (до 6,1 %). Уменьшение выраженности созна-
тельной активности по управлению собственными поступками можно объяснить высокой 
регламентацией и загруженностью гимназистов подготовкой к выпускным экзаменам. 

«Фрустрационная устойчивость» (далее – ФУ) у подростков проявляется на 30 % выше 
(11,53 % в 8-м классе), чем в юношеском возрасте (6,6 % в 10-м классе). В юношеском возрасте 
она снижается достаточно резко, особенно в 11-м классе – до 2,09 %. Такую динамику можно 
объяснить более высоким жизненным опытом и осознанностью последствий влияния социо-
культурного окружения, с одной стороны, и чувством ответственности и недостаточной 
сформированностью приемов саморегуляции – с другой [9]. Иными словами, юноши проявля-
ли более высокую критичность и учитывали большее число факторов, а подростки относятся 
ко всему как бы «лобово», поверхностно и эмоционально [11]. 

Результаты по шкале «Адаптированность к нормам» (далее – АН) последовательно 
снижаются к концу обучения в школе, что представляется на первый взгляд парадоксальным. 
Однако корковый контроль и произвольная регуляция в 16–17-летнем возрасте в состоянии 
спокойного бодрствования способствуют эффективной организации деятельности и обуче-
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ния [9]. В этом возрасте юноши ориентируются скорее на собственные смысложизненные 
ориентации [16]. С этим, на наш взгляд, связаны результаты по шкале «Самоэффективность» 
(далее – СЭ) и «Дружелюбие, открытость» (далее – ДО), положительная динамика которых 
проявляется в старшем подростковом возрасте. 

Таким образом, выраженность субшкал фактора защиты в среднем и старшем подрост-
ковом возрасте разная. В среднем наиболее выражены результаты по шкалам «Самоэффек-
тивность», «Самоконтроль поведения», «Фрустрационная устойчивость» и «Адаптирован-
ность к нормам», а в старшем подростковом возрасте – «Признание одноклассниками», «Са-
моэффективность», «Самоконтроль поведения» и «Дружелюбие, открытость». 

Полученные результаты позволили ранжировать их выраженность по фактору риска в 
порядке убывания. Результаты представлены в табл. 2. 

 
Таблица 2 

Ранжирование выраженности показателей  
по субшкалам факторов риска и защиты (ЕМ СПТ) 

№ Субшкалы 
Классы 

7-й 8-й 9-й 10-й 11-й 
Фактор риска 

1 Плохая приспосабливаемость, зависимость - 2 1 - - 
2 Подверженность влиянию группы 4 4 - 4 - 
3 Принятие асоциальных установок социума 3 - 3 - - 
4 Склонность к риску 4 2 4 4 - 
5 Импульсивность 1 - - - 3 
6 Тревожность 2 3 2 - 4 
7 Фрустрация - - - - 4 

Фактор защиты 
1 Принятие родителями 1 1 2 1 2 
2 Принятие одноклассниками 2 2 1 4 3 
3 Социальная активность 4 5 3 1 3 
4 Самоконтроль поведения 4 5 6 4 3 
5 Фрустрационная устойчивость 3 4 5 2 2 
6 Адаптированность к нормам 4 2 4 1 1 
7 Самоэффективность - - - 3 4 
8 Дружелюбие, открытость - - - 5 5 

 
Ранжирование позволило установить структуру выраженности факторов риска (по 

убыванию). Группу наиболее выраженных факторов риска у подростков 7–10-х классов соста-
вили шкалы «Подверженность влиянию группы» и «Склонность к риску». Группа умеренно 
выраженных факторов объединяет «Принятие асоциальных установок» и «Тревожность», а 
низко выраженными оказались «Плохая приспосабливаемость, зависимость» и «Импульсив-
ность» 

Структура выраженности факторов риска в 11-м классе иная: более проявленными ока-
зались «Тревожность», «Фрустрация», несколько ниже –«Импульсивность». Среднее значение 
совокупности факторов риска на всех исследуемых этапах подросткового возраста последо-
вательную нисходящую динамику их выраженности от начала к концу подросткового возрас-
та со значительным снижением от 7-го к 8-му классу (вдвое, 4,3 % и 2,1 % соответственно). 
Шкалы «Плохая приспосабливаемость, зависимость», «Принятие асоциальных установок» и 
«Склонность к риску», актуальные для среднего подросткового этапа, оказались неактуаль-
ными в старшем подростковом возрасте. 

Как видно на рис. 1, выраженность фактора риска на разных этапах подросткового воз-
раста различная. Подростки демонстрируют разную «чувствительность» к модальностям 
фактора риска. Дебют фактора риска в среднем подростковом возрасте связан по большей 
части с «интерактивными» шкалами, они выражены выше. К концу подросткового возраста 
увеличиваются значения «интерактивных» шкал: «Импульсивность», «Тревога» и «Фрустра-
ция». К концу подросткового возраста степень выраженности фактора риска снижается. 
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Рис. 1. Ранжир результатов испытуемых: фактор риска 

 
Ранжирование результатов шкал факторов защиты позволило уточнить их различия и 

структуру в среднем и старшем подростковом возрасте. Как видно из табл. 2, группу наиболее 
выраженных качеств в 7-м классе составили «Социальная активность», «Самоконтроль пове-
дения», «Фрустрационная устойчивость» и «Адаптированность к нормам». Средневыражен-
ные результаты отнесены к «Признанию одноклассниками», и низко выраженными резуль-
татами оказались «Признание родителями». Результаты по шкалам «Самоэффективность» и 
«Доброжелательность, открытость» не выявлены. Следует отметить, что седьмые классы бы-
ли сформированы в начале учебного года на основании профилирования и на старте обуче-
ния мотивация обучающихся традиционно высокая.  

 

 
Рис. 2. Ранжир результатов испытуемых: фактор защиты 
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Результаты ранжирования шкал фактора защиты в 8-м и 9-м классах представлены на 
рис. 2.  

Как видно на рис. 2, кардинальные отличия ранжира в старшем подростковом возрасте 
заключаются в том, что результаты по шкалам «Самоэффективность» и «Доброжелатель-
ность, открытость» занимают верхние строки. Умеренно выраженными становятся «Призна-
ние одноклассниками», «Социальная активность», «Социальная активность», «Самоконтроль 
поведения» и «Фрустрационная устойчивость».  

Учащиеся на разных этапах подросткового и юношеского возраста демонстрируют раз-
ную «чувствительность» к модальности фактора защиты. К концу подросткового возраста 
востребованными становятся «Самоэффективность» и «Доброжелательность, открытость», 
которые на предыдущих этапах развития были менее актуальными.  

Заключение. В исследовании установлены особенности рискогенности, влияющие на 
формирование готовности подростка к девиантному поведению. Наиболее высокая подвер-
женность фактору риска выявлена у семиклассников. Эта тенденция последовательно осла-
бевает к середине старшего подросткового возраста, от 7-го к 10-му классу, и затем вновь не-
значительно возрастает к концу обучения в школе.  

Уровень выраженности снижения результатов по фактору риска имеет гетерогенный и 
гетерохронный характер. В 7-м и 9-м классах изменения выражены выше. В среднем подрост-
ковом возрасте показатели по шкалам «Подверженность влиянию группы» и «Склонность к 
риску» выше остальных факторов. Распределение результатов фактора риска в среднем и 
старшем подростковом возрасте разное.  

В исследовании выявлена группа наиболее характерных для среднего подросткового 
возраста факторов риска, ее составили: «Подверженность влиянию группы», «Принятие асо-
циальных установок социума», «Склонность к риску». У старших подростков они иные: 
наиболее выражены «Тревожность», «Фрустрация» и «Импульсивность». Особенности транс-
формации связаны с возрастными, личностными и социально-психологическими особенно-
стями, в том числе с подготовкой к ОГЭ и ЕГЭ, обязательствами и требованиями, предъявляе-
мыми социальным окружением. 

Палитра факторов защиты у школьников оказалась шире, чем факторов риска (6 и 4 со-
ответственно). Наиболее широко факторы защиты актуализированы в 14- и 16-летнем воз-
расте. Выраженность используемых факторов защиты учащимися 7-го и 11-го классов оказа-
лась ниже. Возрастной кризис и профилирование в 7-м классе, а также интенсивная занятость 
и необходимость делать значимый профессиональный выбор в 11-м классе повышают уязви-
мость обучающихся на этих этапах развития. Фактор «Принятие родителями» выражен 
крайне низко, он незначительно повышается в 9-м и 11-м классах, но в целом ресурс ПР за-
действован недостаточно. Поэтому необходима специально организованная работа педагоги-
ческого корпуса с обучающимися и их родителями для укрепления их взаимоотношений.  

От среднего к старшему возрасту подростки по-разному осваивают защитные факторы: 
на среднем этапе освоены в основном интерактивные модели, связанные с взаимодействием 
с окружающими, на старшем – задействованы преимущественно стратегии, связанные с соб-
ственными «интрапсихическими» усилиями в виде самоэффективности и доброжелательного 
отношения, дружелюбия и открытости, свидетельствующих о более высокой личностной 
зрелости. 

Полученные результаты могут быть использованы в психолого-педагогической кор-
рекции и просвещении в качестве навигации стратегий и приемов формирования необходи-
мых навыков поведения для эффективной адаптации на разных этапах подросткового воз-
раста и превенции делинквентного поведения. 
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Abstract. The growth and prevalence of behavioral disorders in adolescents indicate problems with so-

cial adaptation and the need to adopt a system of preventive measures ensuring their psychological safety and 
well-being. The study of the specific features of adolescents' behavior at different stages of their development is 
connected with the need for the timely prevention of deviations in the development of their psyche and the 
formation of their personality. The aim of the study was to comparatively correlate the severity of protective 
factors and risk factors of deviant behavior identified during the socio-psychological testing of adolescents. The 
hypothesis that the ratio of protective and risk factors differs at different stages of adolescence received exper-
imental confirmation. The study involved 325 adolescents enrolled in grades 7–11 (aged 13–17 years). The 
measurement was carried out using the "Unified Methodology of Socio-Psychological Testing" questionnaire 
(hereinafter USPT). The ranking of the results made it possible to identify the structure and dynamics of the 
transformation of risk and protective factors in accordance with the age characteristics of adolescents. The 
highest exposure to the risk factor was found in seventh-graders. The level of the decrease in risk factors is het-
erogeneous and heterochronous in character. Risk factors specific to each stage of adolescence were identified. 
The specifics of mastering protective factors are described, consisting in the transformation of interactive mod-
els into "intrapsychic" ones, within the framework of which interaction with surrounding people is carried out. 
The results obtained are applicable for the development and/or refinement of a strategy for working with stu-
dents at any stage of adolescence, as well as for the effective determination of the methods and techniques of 
psychological and pedagogical correction in individual and group modes of work with adolescents. 

 
Keywords: adolescents, adaptation, deviant behavior, protective and risk factors of deviant behavior, 

risk propensity. 
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