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Аннотация. Ценность – ключевое понятие в педагогике и других философско-гуманитарных 

науках, которое определяет культуру общества и взгляды человека. В современном мире при стреми-

тельном изменении общества понятие «ценность» становится менее определенным, происходит турбу-

лентность ценностных смыслов. Возникает необходимость их сохранения, уточнения на основе анализа 

взглядов философов, педагогов. Проблема актуализируется потребностью общества и политикой госу-

дарства в области воспитания молодежи на основе традиционных российских ценностей, к числу кото-

рых относится и здоровье.  

Целью данного исследования стало выявление базовых аксиологических положений на основе 

анализа научных работ и ценностных ориентиров современной государственной политики, составля-

ющих основы формирования у подрастающего поколения личностно значимого отношения к здоровью 

и здоровому образу жизни. В статье использован междисциплинарный подход, включающий анализ 

идей от философов доклассического периода развития науки до постклассической аксиологии, полу-

чивших развитие в трудах отечественных педагогов XIX–XX вв. и современных исследованиях. Проана-

лизированы психологические работы, раскрывающие процессы осмысления и интериоризации иссле-

дуемых ценностей.  

В результате исследования было выявлено, что в различные исторические периоды происходило 

смысловое обогащение понимания ценности в целом и ценностей здоровья, здорового образа жизни, в 

частности, при этом обеспечивалось сохранение ценностно-смысловой преемственности.  

В статье показано развитие идей и положений, важных для организации процесса формирования 

ценностных отношений к здоровью и здоровому образу жизни, раскрыты психические процессы инте-

риоризации ценностей, их роли в мотивации к физкультурной деятельности по сохранению и укрепле-

нию здоровья человека.  

 

Ключевые слова: здоровье, здоровый образ жизни, ценность, ценностные смыслы, традицион-

ные российские ценности. 

 

Введение. В современном мире, характеризующимся интенсивным развитием науки и 

технологий, ускоренными изменениями социума и обусловленной этим неопределенностью бу-
дущего, происходит «размывание» понятия и смыслов ценностей, изменение аксиологических 

приоритетов. В связи с данными вызовами времени в государственной политике России в обла-

сти образования и воспитания подрастающего поколения особое внимание уделяется сохране-
нию традиционных культурных ценностей, чему свидетельствует указ от 8 ноября 2022 г.  

«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». Этим обусловлено повышение интереса к иссле-

дованиям процессов образования и воспитания с позиции аксиологического подхода.  
Аксиологический подход в педагогике составляет основу процесса социализации лич-

ности, что позволяет рассматривать его как инструмент создания условий формирования ми-

ровоззрения подрастающего поколения.  

Исследование ценностей было и остается междисциплинарной задачей. С позиции пе-
дагогической науки одна из ключевых проблем в этой области – формирование актуальных 

идей воспитания на основе российских традиционных культурных ценностей, обеспечения 

исторической преемственности в осмыслении их сущности.  
Здоровье включено в число традиционных российских ценностей, составляющих осно-

ву воспитания подрастающего поколения. В соответствии с положениями «Стратегии разви-

тия воспитания в Российской Федерации до 2025 года», физическое развитие и культура здо-

ровья направлены на формирование у подрастающего поколения ответственного отношения 
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к собственному здоровью и потребности в ведении здорового образа жизни. Вместе с тем фи-

зическое воспитание современного поколения школьников актуализирует проблему поиска 
новых подходов к научному осмыслению понятия ценности и практике приобщения к здоро-

вому образу жизни, при которых ценность здоровья будет не только понята, но и принята, а 

деятельность по его сохранению и укреплению обретет статус личностно значимой. Поэтому 
важно исследование аксиологических идей, раскрывающих ценностные смыслы здоровья и 

приобщения к здоровому образу жизни в истории мировой философско-педагогической мыс-

ли и отечественной психолого-педагогической традиции.  
Проблема ценности здоровья, здорового образа жизни рассматривалась в философском, 

валеологическом, медицинском, психологическом, социокультурном и других аспектах. Разра-
ботаны методологические основы: аксиология культуры (Г. П. Выжлецов [4]), психоло-
го-педагогическая аксиология (Б. М. Бим-Бад, А. В. Брушлинский, Д. А. Леонтьев, Н. Д. Никан-
дров, В. А. Сластенин и др.), их философская база (А. Г. Здравомыслов, М. С. Каган, В. П. Тугари-
нов, Г. П. Щедровицкий). В близком нашему исследованию обзорном педагогическом контексте 
акцент сделан на идеи современных авторов [3]. Предпринятое нами изучение изменения 
смыслового наполнения дефиниций здоровья, здорового образа жизни во взглядах мыслителей 
разных эпох позволило увидеть не только многогранность сущности этих понятий, но и тен-
денции развития, что важно для воспитания подрастающего поколения.  

Материал и методы исследования. Для достижения цели исследования нами был ис-
пользован междисциплинарный подход, обусловленный необходимостью осмысления опре-
деленных аксиологических положений на основе интеграции знаний из философской, психо-
логической, педагогической областей науки. Применены теоретические методы исследова-
ния, включающие сравнительно-сопоставительный анализ научных трудов, синтез научных 
знаний, систематизацию и обобщение публикаций по проблеме исследования. Применен диа-
хронический метод для выявления расширения и углубления ценностных смыслов исследуе-
мых понятий и идей.  

Результаты исследования и их обсуждение. На основе анализа различных источни-
ков были выявлены аксиологические положения, составляющие основы формирования у 
подрастающего поколения личностно значимого отношения к здоровью и здоровому образу 
жизни. Рассмотрим их в исторической последовательности развития идей, не претендуя на 
разностороннюю полноту, а лишь обозначая вехи изменений.  

Истоками осмысления ценностей как основы мировоззрения человека, его отношения к 
окружающему миру и самому себе служат труды древних мыслителей. С древних времен раз-
вития философской мысли основные ценностные начала были тесно связаны с онтологией, 
учением о бытии, включая и бытие человека с его познавательными, смысложизненными ин-
тересами и возможностями. Сократ, Платон, Аристотель, Гераклит изучали стороны бытия в 
материальных и духовных аспектах (Космос, Бог или Природа) как основы универсального 
блага, что являлось абсолютной ценностью, а для познания ценностей использовали элемен-
ты саморефлексии [18]. При этом здоровье связывалось с долголетием, ценились сила и кра-
сота здорового тела, их совершенствование достигалось путем регулярного выполнения фи-
зических упражнений. Сохранение здоровья считалось важной задачей каждого человека [15]. 
Античный термин «калокагатия» подчеркивал неразрывную связь физического и нравствен-
ного здоровья. Восточные философы призывали открывать окружающий мир через познание, 
духовное и физическое совершенствование самих себя. Уже в этот период развития общества 
возникает триада единства «тела, ума и духа» в понимании гармоничного человека. Пифагор 
Самосский считал важным для человека «достигнуть трех совершенств: осуществить истину в 
разуме, праведность в душе, чистоту в теле» [11, c. 62].  

Во взглядах Фомы Аквинского, Пьера Абеляра, Мишеля Монтеня, других философов пе-
риода Средневековья, эпохи Возрождения, Нового времени немалое место занимает осмысле-
ние добродетели как ценностного отношения к окружающему миру, людям, ценности спасе-
ния души и блага к другим людям [7; 12]. Здоровье воспринималось как божественный дар, а 
забота о его сохранении – как добродетель.  

В классический период развития науки Р. Декарт, Ф. Бекон, Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, 
И. Кант, М. Вебер, М. Шеллер, Н. Гартман понятие ценностей тесно связывали с понятиями 
«морального чувства» и «доброй воли», где нравственные суждения и действия являются ос-
новным средством формирования личностного и общественного блага. В эпоху Просвещения 
знание выносится в высшую категорию ценностей, зарождаются идеи воспитания долга, под-
чинения чувств разуму [8; 9; 16].  
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Р. Декарт соотносил ценность с миром субъекта, где его нравственная деятельность 

должна иметь четкое представление о понятиях добра и зла и умение их различать. Есте-
ственным добром, благом для человека является его здоровье – первооснова других благ [21].  

Ф. Бекон разделяет все блага на индивидуальное и общественное, истинное (в основе – 

добродетель) и мнимое (порождается страстями), а также «различает благо телесное (здоро-
вье, красота, сила) и душевное, способное сделать душу прекрасной, нравственной». По его 

мнению, физическое здоровье неразделимо со здоровьем духовным. Здоровье рассматрива-

ется не только как индивидуальное, но и общественное благо.  

Дж. Локк начинает свое произведение «Мысли о воспитании» с постулата «здоровый 
дух – в здоровом теле» [14, с. 412], тем самым подчеркивая важность укрепления с детства 

здоровья ребенка, закаливания его организма, воспитания воли, эмоционального саморегу-

лирования. В качестве средств решения этой задачи философ предлагал физические упраж-

нения, игры на свежем воздухе, простое здоровое питание и пр.  
Ж.-Ж. Руссо был убежден, что «ходьба и движение способствуют игре мозга и работе 

мысли» [10, с. 78]. В романе-трактате «Эмиль, или О воспитании», описав систему физическо-

го воспитания, философ «предвосхитил все направления развития современного физкуль-
турного и спортивного образования» [10, с. 79], предложил систему закаливания организма. 

Для стимулирования занятия физической деятельностью предлагал использовать соревно-

вания, игры, путешествия.  

И. Кант считал, что моральная ценность действия является высшей ценностью «доброй 
воли» [9]. Он раскрыл связь физического, психического и духовного здоровья, которые чело-

век сохраняет и укрепляет путем самосовершенствования.  

Эти идеи поддерживаются отечественными мыслителями XIX в. (А. И. Герцен, Н. А. Добро-

любов, Л. Н. Толстой, К. Д. Ушинский, Н. Г. Чернышевский, П. Ф. Лесгафт), в трудах которых цен-
ности составляют основу нравственных ориентиров человека и способствуют его гармонично-

му развитию, определяют общественные идеалы, их практическое воплощение в поступках 

людей и мотивационные компоненты личности как «образцы должного». В трудах мыслителей 
этого века физическое здоровье начинает связываться со здоровьем социальным.  

А. И. Герцен видел главную задачу воспитания в формировании личности, действующей 

в интересах общества, стремясь к его улучшению и развитию на основе разумных принципов. 

Воспитанный человек должен руководствоваться в жизни двумя основными нравственными 
ценностями: свободы и совести. Все остальное, по мнению мыслителя, вторично. А. И. Герцен 

связывает сохранение безупречного здоровья человека, его долголетие с «упорным, бодрым 

трудом» [19].  

В трудах Н. Г. Чернышевского и Н. А. Добролюбова подчеркивается исключительная 
значимость здорового образа жизни, который представляет собой неотъемлемый элемент 

гармоничного развития личности, патриота своей страны [1; 6]. По мнению Н. Г. Чернышев-

ского, для воспитания гражданина, любящего свою страну и активно участвующего в обще-
ственной жизни, необходимо создать условия для всестороннего и свободного развития ре-

бенка, формирующие правильные жизненные ориентиры. Он полагал, что гармонично разви-

тая личность наряду с высокими моральными качествами, развитым интеллектом должна 

обладать и крепким здоровьем, которое обеспечивает сохранение этих качеств. Оно «не мо-
жет потерять своей цены», необходимо человеку независимо от его достатка. Поэтому необ-

ходимо разностороннее развитие физических способностей и укрепление здоровья воспи-

танников. Особое внимание он уделял ежедневным физическим упражнениям и закаливанию, 

которые рассматривал не только как средство укрепления здоровья, но и как инструмент 
воспитания воли.  

Н. А. Добролюбов обращал внимание на единство развития умственных и физических 

сил человека, рассматривая здоровое тело как «служебное орудие духовной деятельности» [6, 
с. 3]. Он утверждал, что только при наличии здорового тела, органов чувств, нервной системы 

и мозга возможно гармоничное развитие человека. Для успешной организации физического 

воспитания Н. А. Добролюбов предлагал использовать разнообразные методы и средства, ко-

торые бы соответствовали возрасту и уровню подготовки учащихся. Он также подчеркивал 
необходимость чередования физической и умственной деятельности, труда и отдыха, а также 

важность сбалансированного питания и полноценного сна для детей. Он считал, что сохране-

нию здоровья населения способствует не только дозированный труд, но и народные игры, 

забавы, так любимые молодежью.  
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Будучи убежденным, что просвещение играет ключевую роль в жизни человека, социу-

ма и государства, Л. Н. Толстой акцентировал внимание на ценности свободы личности в про-
цессе воспитания и обучения. По мнению писателя, свобода в воспитании способствует раз-

витию и раскрытию нравственных качеств, склонностей и способностей, которые присущи 

человеку с рождения. В своих дневниках Л. Н. Толстой неоднократно обращал внимание на то, 
что для укрепления здоровья, телесной воли, необходимо систематически выполнять физи-

ческие упражнения. Писатель уделял время для ежедневной зарядки и занятий спортом, 

предпочитая проводить их на свежем воздухе [11; 13; 20].  

По К. Д. Ушинскому, в основу воспитания подрастающего поколения должен быть по-
ложен принцип народности, определяющий особенности национальной системы и заложен-

ных в ее основу ценностей. «Воспитание, созданное самим народом и основанное на народных 

началах, имеет ту воспитательную силу, которой нет в самых лучших системах, основанных 

на абстрактных идеях или заимствованных у другого народа» [25, с. 165]. Следует отметить, 
что реализация данного принципа в современной государственной политике и практике об-

щественного воспитания связана с приоритетами традиционных российских ценностей.  

В трудах К. Д. Ушинского подчеркивалась и важность здорового образа жизни. Он пола-
гал, что такой образ жизни является основой для успешного обучения и гармоничного разви-

тия личности как в физическом, так и в духовном плане. Это, в свою очередь, способствует 

формированию здорового и полноценного общества. В своем фундаментальном труде «Педа-

гогическая антропология» К. Д. Ушинский сформулировал основополагающие принципы здо-
рового образа жизни, включающие в себя рациональное питание, организацию режима дня и 

отдыха [2; 15; 30].  

Существенный вклад в раскрытие ценностей здоровья и физического воспитания внес 

П. Ф. Лесгафт. Он полагал, что физические упражнения и тренировки органов и функциональ-
ных систем являются обязательным условием для их правильной работы и, как следствие, 

для здорового и энергичного образа жизни человека. По мнению П. Ф. Лесгафта, посредством 

физической активности можно развить в человеке трудолюбие, ответственность и собран-
ность. Исследователь считал, что физическая активность способствует не только физическо-

му, но и интеллектуальному, моральному и эстетическому развитию личности [9].  

У А. С. Макаренко многие ценности воспитания раскрыты с точки зрения социализации 

ребенка в коллективе. А. С. Макаренко обосновал возможности детского коллектива как уни-
кальной среды проявления индивидуальности каждого ребенка, развития его потенциала. 

Педагог стремился развить у своих воспитанников чувство коллективизма, понимание кол-

лектива как ценности, которое выражалось в эмоциональной потребности в коллективе, сов-

местной социально ценной деятельности и ответственности за результаты. Таким образом 
создавались условия для формирования социального здоровья личности. В рамках принципа 

коллективного самоуправления дети учились искать пути решения проблем, брать на себя 

ответственность и принимать решения. В трудах А. С. Макаренко идея здорового образа жиз-
ни рассматривается как основа и итог воспитательного процесса. Педагог использовал по-

движные, в т. ч. спортивные игры для приобщения воспитанников к занятиям физкультурой 

и спортом и профилактики вредных привычек [5; 26; 29].  

В педагогическом наследии В. А. Сухомлинского большое внимание уделяется осмысле-
нию ценностей. Созданная педагогом система воспитания базировалась на идее сбалансиро-

ванного физического и духовно-нравственного развития личности школьника. При этом 

В. А. Сухомлинский уделяет внимание и вопросам здоровья психики ребенка, устранению 

факторов, негативно влияющих на нервную систему школьника [23]. Таким образом, в его 
трудах раскрывается ценность физического, психического, социального и духовного здоровья 

школьников.  

Среди аксиологических трудов современных философов в контексте нашего исследова-
ния отметим, прежде всего, работы М. С. Кагана [8]. В них не только раскрыто понятие ценно-

сти, обобщены его характеристики, но и указано, что ценности не передаются рациональным 

научением, а «рождаются» в опыте индивида «на основе переживания». Субъект наделяет их 

смыслом и определяет их личностную значимость, что делает их осознанным ориентиром, 
определяющим действия, поступки, поведение человека.  

В современных психологических и педагогических исследованиях здоровье, приобще-

ния к здоровому образу жизни рассматриваются в аспектах феномена ценности и процесса ее 

интериоризации. В исследованиях психологов сложились две точки зрения на природу цен-
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ностей. С одной стороны, ценность рассматривается как значимость объектов и явлений для 

человека, их способность удовлетворять его материальные и духовные нужды. С другой сто-
роны, ценности это высшие идеалы, т. е. как нечто, к чему следует стремиться и за что стоит 

бороться.  
Разделяя ценности на две большие группы: ценности жизни и ценности культуры, 

В. П. Тугаринов [24; 27] относит здоровье к фундаментальной ценности жизни. Согласно мне-
нию И. А. Суриной [22], ценности представляют собой ключевые ориентиры социального по-
ведения, исследование которых позволяет не только прогнозировать действия человека, но и 
управлять ими.  

Для организации педагогического процесса важно, что «ценность может играть роль мо-
тива, то есть смыслообразовывать, побуждать и направлять реальное поведение» [28, с. 24], 
стимулировать деятельность личности. А. Г. Здравомыслов писал, что потребности, которые 
удовлетворяются через интересы, становятся ценностями, которые, в свою очередь, «играют 
определяющую роль, когда человек находится в ситуации выбора, либо побудительного факто-
ра, мотивируя человеческую деятельность» [7, с. 171]. В проекции на наше исследование это 
означает: потребность быть здоровым, физически развитым пробуждает интерес, мотивирует к 
занятиям физкультурной деятельностью, к выбору здорового образа жизни.  

Согласно идеям В. Н. Мясищева, в сознании личности происходит не только отражение 
действительности, но и представлено отношение к ней, что зависит от значимости объекта 
для конкретного человека [17]. Возникает понятие ценностного отношения субъекта к объ-
екту как осознанно избираемой связи субъекта к объекту. Д. А. Леонтьев [13] разделяет «объ-
ективные значения» и «личностные смыслы» ценностей, что обусловливает признанные об-
ществом и личностно значимые ценностные отношения. В проекции на наше исследование: 
теории описывают преобразование здоровья, здорового образа жизни как объективных цен-
ностей социума, личностно значимых для человека.  

Таким образом, анализ исследований позволяет увидеть психолого-педагогические ме-
ханизмы формирования ценностного отношения к здоровью, здоровому образу жизни, что 
позволяет на научной основе выстраивать педагогический процесс.  

Выводы. Проблема ценностей традиционно являлась объектом глубокого философско-
го анализа, при этом ее интерпретация изменялась в соответствии с развитием социума. В 
философской традиции Древнего мира ценность здоровья и здорового образа жизни рас-
сматривалась в контексте учения о бытии человека, сложилась своеобразная триада здорово-
го образа жизни: гармония тела, ясность ума и торжество духа. Физическое развитие в воз-
никших школах стало одной из основных специализаций во благо сохранения и укрепления 
здоровья, а саморефлексия выступала инструментом для осмысления как физических, так и 
духовных ценностей.  

В последующие исторические периоды понимание ценностей расширялось и углубля-
лось, обогащаясь новыми смыслами, при этом сохранялась определенная преемственность. 
Здоровье стало рассматриваться не только как физическое состояние организма, но и как со-
вокупность психических, социальных и духовно-нравственных компонентов гармонично-раз-
витой личности. Пассивное восприятие здоровья как дара свыше сменилось активным целе-
направленным самосовершенствованием. Здоровье стало восприниматься как личное и об-
щественное благо, а его укрепление – как проявление воли, воспитание гражданственности, 
патриотизма и ответственного труда. Ценность здоровья, здорового образа жизни получает в 
целом аналогичное содержательное (через органичную связь его компонентов) и процессу-
альное (в методах, средствах, формах) раскрытие.  

Результаты исследования позволили сформировать представление о исторически сло-
жившихся основах понимания здоровья как ценности, а также о психолого-педагогических 
механизмах формирования ценностного отношения к здоровому образу жизни, которые 
должны быть основой современного процесса воспитания. Развитие аксиологии позволило 
исследовать психические процессы интериоризации ценностей и их роль в мотивации дея-
тельности по сохранению и укреплению здоровья. 
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Abstract. Value is a key concept in pedagogy and other philosophical and humanitarian sciences that de-

fines the culture of society and human views. In the modern world, with society changing rapidly, the concept of 

"value" is becoming less certain, and there is turbulence in value meanings. There is a need to preserve and clar-

ify them based on an analysis of the views of philosophers and educators. The problem is being updated by the 

needs of society and state policy in the field of educating young people based on traditional Russian values, 

which include health. 

The aim of this study was to identify fundamental axiological provisions and value orientations of state 

policy that form the basis for the younger generation to develop a personally significant attitude towards health 

and a healthy lifestyle. The article uses an interdisciplinary approach, including an analysis of ideas from phi-

losophers of the pre-classical period of science development to post-classical axiology, which were developed in 

the works of Russian educators of the 19th–20th centuries and modern research. Psychological works revealing 

the processes of understanding and interiorization of these values have been analyzed. 

As a result of the research, it was found that in different historical periods there was a semantic enrich-

ment of understanding the value in general and the values of health and a healthy lifestyle in particular, while 

ensuring the preservation of value-semantic continuity. 

The article systematizes the provisions that make up the psychological and pedagogical foundations for 

organizing the process of forming value attitudes towards health and a healthy lifestyle, reveals the mental pro-

cesses of interiorization of values, their roles in motivating physical education activities to maintain and 

strengthen human health. 
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