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Аннотация. Качество профессионального самоопределения будущего специалиста во многом зави-

сит от успешности протекания адаптации на начальном этапе обучения в вузе. Адаптированность, стиль 

информационного усвоения и мотивация достижения успеха в вузе рассматриваются нами как личностные 

факторы, предопределяющие успешность адаптации студентов-медиков к образовательной среде вуза. Но-

визна исследования заключается в рассмотрении современных подходов к проблеме адаптации студентов к 

обучению в вузе в связи со стилями усвоения информации и мотивацией достижения успеха. Целью иссле-

дования является установление связи адаптированности, стиля информационного усвоения и мотивации 

достижения успеха студентов-медиков на этапе адаптации к образовательной среде вуза. В исследовании 

приняли участие 92 студента (33 мужского и 59 женского пола) второго курса специальности «Стоматоло-

гия» Пензенского государственного университета в возрасте 19–20 лет (M =19,15; SD = 1,04). Были примене-

ны следующие методы: анализ литературных источников, анкетирование (проведение опроса), тестирова-

ние, корреляционный анализ с использованием коэффициента корреляции Спирмена. Была проведена ком-

плексная диагностика с использованием инструментария: опросник «Адаптированность студентов в вузе» 

(Т. Д. Дубовицкая, А. В. Крылова, 2010); опросник «Реестр стиля информационного усвоения» (А. М. Грегос, 

1982); опросник «Мотивация достижения успеха студентов в вузе» (С. А. Пакулина, 2008). Полученные в ис-

следовании результаты могут свидетельствовать о картине сопряженного проявления адаптированности, 

стиля информационного усвоения и мотивации достижения успеха у студентов-медиков на этапе адаптации 

к образовательной среде вуза, поскольку не являются изолированными друг от друга психологическими 

явлениями. Могут быть использованы при выборе стратегии проектирования развивающих программ, 

направленных на совокупное формирование исследуемых личностных характеристик для успешной адап-

тации студентов-медиков к обучению в вузе.  

 

Ключевые слова: студенты, адаптированность, стиль информационного усвоения, мотивация 

достижения успеха, адаптация к обучению в вузе, образовательная среда.  

 

Введение. В отечественных и зарубежных исследованиях проблема адаптации студента 

к обучению в вузе не снижает своей актуальности. Этот этап рассматривается в исследовани-

ях как «динамически сложный, многофакторный процесс, связанный с усвоением социально-
го опыта вузовской среды, включением личности в систему межличностного взаимодействия, 

приобщением к особенностям и ценностям избранной профессии» [9, с. 21].  

Адаптация студентов-первокурсников к условиям вуза (Т. П. Браун) представлена в фор-
мальной, общественной и дидактической формах: адаптация формальная предполагает позна-

вательно-информационное приспособление студентов к новому окружению, к структуре выс-

шей школы, к содержанию обучения в ней, к ее требованиям к своим обязанностям; адаптация 

общественная включает процесс внутренней интеграции (объединения) групп студентов-пер-
вокурсников и интеграцию этих же групп со студенческим окружением в целом; адаптация ди-

дактическая подразумевает подготовку студентов к новым формам и методам учебной работы 

в высшей школе [6, с. 25].  

На этом этапе параллельно протекают процессы учебно-познавательной, социаль-
но-психологической и адаптации к изменяющимся социокультурным условиям [20]. Адапти-

рованность выступает как результат успешного приспособления студента к новым условиям 

учебной деятельности и учебной группы [11] или итог адаптации [20].  
В ряде исследований говорится о трудностях адаптации и факторах дезадаптации сту-

дентов-первокурсников. Среди факторов дезадаптации отмечаются: новая среда обучения; 

отсутствие специфических навыков обучения в вузе; опыта взаимодействия с преподавателя-

ми; наличие потребности в самореализации и специфических личностных особенностей 
и т. д. [14, с. 194]; сложности работы и освоения студентами больших объемов учебной ин-
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формации на этапе адаптации к образовательной среде вуза [22]. В зарубежных исследовани-

ях, посвященных проблеме адаптации студентов-медиков, говорится о переживаемых ими 
трудностях в учебной деятельности в связи с недостаточно развитыми умениями к самостоя-

тельному изучению учебного материала [27].  

По мнению А. А. Виноградовой, наибольшие трудности у студентов младших курсов 
проявляются в учебной деятельности. Для диагностики уровня адаптированности студентов 

к обучению в вузе автором предложена система критериев и их показателей, среди которых 

описываются когнитивный, мотивационно-волевой и социально-коммуникативный крите-

рии [8, с. 41–42].  
Т. В. Евтух подчеркивается степень зависимости адаптационных характеристик студен-

та от свойств когнитивной сферы и необходимость учета этой связи в образовательной прак-

тике. В качестве одного из критериев успешности протекания адаптационного процесса к 

условиям обучения в вузе автором обозначены параметры когнитивного стиля, демонстри-
рующие особенности переработки информации [12].  

В современных исследованиях понятие «информационное усвоение» трактуется как 

«система связей в воспринимаемом через органы чувств знании, которое оценивается через 
сознание или когнитивную сферу личности» [3, с. 23].  

A. Gregorc (1982) были выделены основные стили информационного усвоения: кон-

кретно-последовательный, конкретно-произвольный, абстрактно-последовательный и аб-

страктно-произвольный [26].  
В исследовании Х. М. Асланян и Д. Ф. Даутова демонстрируется связь типов информаци-

онного усвоения с показателями готовности к переменам у юношей и девушек в возрасте 18–

20 лет. Было обнаружено, что при абстрактно-произвольном типе усвоения информации вы-

ражена низкая адаптация и неготовность к поиску новых путей при решении проблем; при 
абстрактно-последовательном типе отмечаются трудности адаптации к сложным жизненным 

ситуациям. При большей выраженности конкретно-последовательного типа усвоения ин-

формации, авторы считают, что у представителей поколения Z лучше протекает адаптация к 
изменяющимся условиям [3].  

Роль мотивации в процессе усвоения учебной информации отмечена в трудах Л. И. Бо-

жович, Т. В. Кудрявцева, А. Н. Леонтьева, В. Я. Ляудис, А. К. Марковой, В. С. Мерлина, С. Л. Ру-

бинштейна и др. По мнению Н. В. Бордовской и М. А. Тихомировой, «мотивация студента опре-
деляет его заинтересованность в изучении данного предмета, что, безусловно, повышает не 

только эффективность всех когнитивных процессов, но и увеличивает время, выделяемое для 

самостоятельного изучения данного предмета» [5, с. 9].  

Мотивационная сфера (Т. П. Браун) «как одно из конституирующих образований личности 
играет одну из ведущих ролей на протяжении всего процесса адаптации» [6, с. 25]. В качестве пси-

хологических детерминант адаптированности студентов-медиков первого курса выступают мо-

тивы выбора профессии [7], профессиональные мотивы учебной деятельности и мотивация до-
стижения успеха [10]. Как показано в исследованиях, мотивация достижения успеха студентов 

находится в тесной связи с мотивацией учения [4], социально-психологической адаптацией в вузе 

[15] и их успешностью в учебной деятельности [21]. Также демонстрируется связь мотивации, 

адаптации и качества учебной деятельности студентов-первокурсников [22].  
Существуют две основные тенденции в мотивации достижения успеха у студентов в вузе 

(С. А. Пакулина). Это «экстериоризированный успех, который составляют четыре ключевые катего-

рии успеха (успех-материальный уровень; успех-удача; успех-признание; успех-власть) и интерио-

ризированный успех, в который входят пять ключевых категорий успеха (успех как результат, лич-
ный успех; успех-психическое состояние; успех-преодоление; успех-призвание)» [21, с. 112–113].  

В исследовании (Е. В. Камнева, Н. В. Анненкова) было выявлено, что у студентов-перво-

курсников с высоким уровнем адаптированности преобладает внутренняя учебная мотива-
ция. В свою очередь, «у студентов с низким уровнем адаптации преобладают внешние моти-

вы учения: высокий уровень внешней мотивации избегания неудач и достижения успеха и 

узкосоциальной мотивации» [13, с. 95].  

В зарубежных работах подчеркивается значение учебной мотивации как одного из фак-
торов, предопределяющих успешность академической адаптации студента-медика [28]. В ра-

боте (L. Y. Zhu, H. Huang и др.) демонстрируется связь адаптированности и мотивации студен-

тов-медиков. Авторами была показана динамика адаптированности на разных курсах обуче-

ния студентов-медиков, при этом была обнаружена наименьшая адаптированность у сту-
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дентов на втором курсе и у выпускников. Этот факт авторы объяснили как осознание студен-

тами повышенных требований учебной деятельности, социальных обязательств профессии, 
перспектив трудоустройства и сомнений в построении будущей карьеры, а выявленную вы-

сокую адаптированность первокурсников – высокой мотивацией, переживанием новизны 

жизненного этапа и достаточной подготовкой к поступлению в вуз [30].  
Исходя из вышесказанного, связь адаптированности, стиля информационного усвоения 

и мотивации достижения успеха как личностных факторов успешности адаптации студентов 
к обучению в вузе, безусловно, представляет как научный, так и прикладной интерес. Иссле-
дования на выборке студентов-медиков вуза, которые затрагивали бы совокупно эти психо-
логические феномены, отсутствуют.  

Поэтому целью настоящего исследования является установление связи адаптированности, 
стиля информационного усвоения и мотивации достижения успеха студентов-медиков в вузе.  

Гипотеза исследования: существует связь между показателями адаптированности, сти-
ля информационного усвоения и мотивации достижения успеха студентов-медиков в вузе.  

Организация и методы исследования. В исследовании были применены методы: ана-
лиз литературных источников, тестирование, методы математико-статистической обработки 
данных с использованием программы Excel и STATISTICA 10. Выявление связей исследуемых 
личностных характеристик студентов-медиков осуществлялось с помощью корреляционного 
анализа с применением коэффициента корреляции Спирмена, т. к. распределение данных не-
которых параметров не соответствовало закону нормального распределения.  

Для проведения обследования студентов были использованы: опросник «Адаптирован-
ность студентов в вузе» (Т. Д. Дубовицкая, А. В. Крылова, 2010) [11]; опросник «Реестр стиля 
информационного усвоения» (А. М. Грегос, 1982) [24]; опросник «Мотивация достижения 
успеха студентов в вузе» (С. А. Пакулина, 2008) [21].  

Выборка была представлена студентами второго курса специальности «Стоматология» 
Пензенского государственного университета в возрасте 19–20 лет (M =19,15; SD = 1,04) в ко-
личестве 92 человек (33 юноши и 59 девушек). В процессе обследования респондентами за-
полнялись бумажные версии опросников в условиях учебных аудиторий. На участие в опросе 
студентами было дано добровольное согласие.  

Выбор участников и времени проведения исследования (осенний семестр второго курса) 
обусловлен опорой на позиции авторов, посвященных проблеме психологической адаптации сту-
дентов к обучению в высшем учебном заведении. Так, учитывая позицию П. И. Александрович, 
период острой адаптации приходится на 1–2 курсы и завершается к концу второго курса. «На 
втором курсе у студентов возникает новая мотивация. Они приступают к изучению специальных 
дисциплин, требующих усвоения большого объема новой специальной информации» [2, с. 81].  

Результаты. Рассмотрим результаты исследования адаптированности студентов к обуче-
нию в вузе. В целом по выборке у студентов-медиков были выявлены высокие показатели адап-
тированности к группе (13,13±3,33) и повышенные значения адаптированности к учебной дея-
тельности (11,11±3,73). Отметим разнородность значений исследуемых признаков по уровням. 
Так, было выявлено, что на среднем уровне у 27,17 % студентов преобладает выраженность 
адаптированности к учебной деятельности по сравнению с адаптированностью к учебной группе 
(9,78 %). Показатели на повышенном уровне распределены примерно равнозначно: к учебной 
деятельности у 28,26 % опрошенных и к группе у 22,83 % испытуемых соответственно.  

Акцентируем внимание на выраженности признака высокого и низкого уровней. Так, у 
59,78 % респондентов на высоком уровне можем отметить, что преобладает адаптирован-
ность к группе по сравнению с адаптированностью к учебной деятельности (у 32,61 %). Хотя 
у 11,96 % обучающихся встречается низкая адаптированность к учебной деятельности, что 
позволяет предположить о существовании трудностей, связанных с освоением учебных дис-
циплин, с выполнением учебных задач, с неумением работать на занятиях и т. д.  

Обобщение полученных данных по методике стиля информационного усвоения позво-
лило выявить характерные особенности у студентов-медиков. В целом по выборке были об-
наружены значения показателей стилей, соответствующие повышенному уровню: конкрет-
но-последовательный (30,25±4,53); абстрактно-произвольный (28,25±3,34); абстракт-
но-последовательный (29,72±4,07) и конкретно-произвольный (29,38±4,46).  

Рассмотрим распределение исследуемого признака по уровням. У 54,36 % опрошенных на 
среднем уровне преобладает абстрактно-произвольный стиль усвоения информации, отлича-
ющийся такими характеристиками познавательной сферы, как внимательность, наблюдатель-
ность, осведомленность, проявление нестандартного подхода при решении учебных задач.  
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Подчеркнем, что у большей части респондентов в учебной деятельности задействованы 

такие стили, как конкретно-последовательный (56,53 %), абстрактно-последовательный 
(56,53 %) и конкретно-произвольный (52,17 %), о чем свидетельствуют полученные резуль-

таты примерно их равной выраженности на повышенном уровне.  

Отметим, что у 14,13 % юношей и девушек на высоком уровне представлен конкрет-
но-последовательный стиль, отличающийся опорой в учебе и жизнедеятельности на чув-

ственные образы, открытостью к восприятию всего нового и использование полученных в 

опыте данных при решении различных задач. Интерес представляет обнаруженный факт вы-

раженности на низком уровне конкретно-произвольного стиля усвоения информации у 
7,61 % опрошенных, отличающегося доминированием практического мышления, прагматич-

ностью и продуктивностью в учебной деятельности.  

Полученные нами данные частично согласуются с результатами исследования стилей 

информационного усвоения студентов-медиков (О. В. Сысоева, Н. В. Корнеева), которые конста-
тируют, что «…у более половины респондентов (51,9 %) был выявлен преобладающий аб-

страктно-последовательный стиль информационного усвоения»; «у трети респондентов 

(30,4 %) преобладающим оказался конкретно-последовательный стиль» [23, с. 140]. Поскольку 
в данном исследовании принимали участие студенты в возрасте 18–25 лет, проявление у боль-

шей части студентов-медиков абстрактно-последовательного как ведущего стиля может быть 

связано со спецификой освоения образовательных программ в медицинском образовании.  

Анализируя результаты исследования мотивации достижения успеха студентов-меди-
ков в вузе в целом по выборке можем отметить выраженность средних значений показате-

лей: экстериоризация успеха (71,58±12,40); удача (15,75±2,68); материальный уровень жизни 

(16,41±2,56); признание (13,79±3,39); интериоризация успеха (84,21±10,10); результат соб-

ственной деятельности (17,43±2,03); личный успех (17,63±2,37); психическое состояние 
(17,39±2,22); преодоление препятствий (15,99±2,22); призвание (16,14±2,63). Исключением 

являются обнаруженные низкие значения показателя «успех как власть» (11,48±3,93).  

Также было обнаружено, что у юношей и девушек на среднем уровне отмечаются как 
интериоризация (63,04 %), так и экстериоризация (59,78 %) успеха. Причем внешнюю моти-

вацию успеха на среднем уровне у опрошенных предопределяют успех-удача (53,26 %) и ма-

териальный уровень жизни (48,91 %). Заметим, что последний показатель также выражен на 

высоком уровне у 36,96 % респондентов. В свою очередь, было обнаружено, средние значения 
внутренней мотивации успеха студентов-медиков предопределяют: успех-преодоление пре-

пятствий (61,96 %); успех-призвание (48,91 %) и успех-результат деятельности (47,83 %).  

Выявлены высокие значения показателей интериоризированного успеха. Так, у 64,13 % 

опрошенных наиболее выражены значения показателя личного успеха. В свою очередь, 
56,52 % обучающихся успех переживается как психическое состояние, сопровождающееся 

эмоциональным подъемом, в результате чего формируются более сильные мотивы в дея-

тельности. Отметим, что у 48,91 % будущих медиков на высоком уровне присутствует выра-
женность внутреннего мотива, «успех как результат деятельности».  

Заслуживают внимания низкие значения по отдельным показателям экстериоризиро-

ванного успеха. Так, у 76,09 % юношей и девушек была обнаружена меньшая выраженность 

мотива «успех-власть», направляющего поведение и деятельность на удовлетворение по-
требности в доминировании над другими людьми и контроле окружающих. Полученные ре-

зультаты низкой выраженности внешнего мотива «успех-призвание» также говорят о том, 

что для 50 % студентов не представляет особого интереса социальное одобрение, в том числе 

со стороны авторитетного окружения.  
 

Таблица 1 

Связь стилей информационного усвоения и адаптированности студентов-медиков в вузе 

Стили информационного усвоения 
Адаптированность 

к группе 

Адаптированность 

к учебной деятельности 

Конкретно-последовательный 0,289** 0,219* 

Абстрактно-произвольный - - 

Абстрактно-последовательный 0,212* 0,264* 

Конкретно-произвольный 0,402*** 0,372*** 

Примечание. Корреляция значима на уровне: *-p ≤0,05; **-p ≤0,01; ***-p ≤0,001. В таблице отражены 

только установленные значимые связи. 
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Проведенный корреляционный анализ с применением коэффициента корреляции Спир-

мена позволил установить значимые связи таких стилей информационного усвоения, как кон-

кретно-произвольного, конкретно-последовательного и абстрактно-последовательного с адап-

тированностью студента к учебной группе и учебной деятельности (таблица 1). Стоит отме-

тить, что выявленные связи являются положительными, как умеренными, так и слабыми.  

Наиболее выраженными оказались связи конкретно-произвольного стиля усвоения 

информации с адаптированностью студентов-медиков к обучению в вузе (p ≤0,001).  

Анализируя полученные результаты, необходимо отметить большое количество разно-

образных связей мотивации достижения успеха со стилями информационного усвоения по 

сравнению с теми связями, которые были установлены между мотивацией достижения успе-

ха и адаптированностью студентов к обучению в вузе. В двух случаях были выявлены поло-

жительные связи как умеренные, так и слабо выраженные (таблица 2).  

Отметим наиболее выраженные связи (p ≤0,001) конкретно-последовательного стиля 

информационного усвоения со всеми мотивами интериоризации и экстериоризации успеха, за 

исключением – связи с мотивом «власть». Обратим внимание на факт выявления выраженной 

связи внешнего мотива, ориентирующего деятельность на достижение материального уровня 

жизни, с конкретно-последовательным стилем информационного усвоения (p ≤0,001).  

Были обнаружены наиболее выраженные значимые связи конкретно-произвольного 

стиля (p ≤0,001) с такими мотивами экстериоризации успеха, как материальный уровень 

жизни и признание; также установлены связи этого стиля с интериоризацией успеха и моти-

вом «результат собственной деятельности».  

Прослеживаются выраженные связи мотива «результат собственной деятельности» и 

интериоризации успеха со всеми стилями информационного усвоения (p ≤0,001).  

Наиболее выражены (p ≤0,001) связи абстрактно-последовательного стиля усвоения 

информации с такими мотивами интериоризации успеха, как мотив-результат собственной 

деятельности и мотив-преодоление препятствий.  

 

Таблица 2 

Связь мотивации достижения успеха, стилей информационного усвоения  

и адаптированности студентов-медиков в вузе 

Показатели  

мотивации  

достижения успеха 

Стили информационного  

усвоения 

Показатели адаптиро-

ванности студентов 
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Экстериоризация успеха 0,359*** 0,256** 0,269** 0,314**   

Удача 0,253* 0,315**     

Материальный уровень жизни 0,469*** 0,241* 0,219* 0,368*** 0,262*  

Признание 0,328***  0,293** 0,338*** 0,217*  

Власть       

Интериоризация успеха 0,503*** 0,323** 0,292** 0,389*** 0,30** 0,222* 

Результат собственной  

деятельности 
0,422*** 0,349*** 0,333*** 0,428*** 0,224*  

Личный успех 0,421*** 0,214*  0,247* 0,219*  

Психическое состояние 0,304** 0,223*     

Преодоление препятствий 0,360*** 0,207* 0,329*** 0,241*   

Призвание 0,394*** 0,227* 0,268** 0,326**   

Примечание 1. Корреляция значима на уровне: *-p ≤0,05; **-p ≤0,01; ***-p ≤0,001. В таблице отражены 

только установленные значимые связи.  
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Были выявлены связи показателей адаптированности к учебной группе с отдельными 
составляющими интериоризированного (успех как результат собственной деятельности и 
личный успех) и экстериоризированного (успех как материальный уровень жизни и призна-
ние) успеха. Также прослеживается связь мотива интериоризации успеха с адаптированно-
стью к учебной деятельности.  

Обсуждение. Выраженные значимые связи конкретно-произвольного стиля усвоения 
информации с адаптированностью студентов-медиков к обучению в вузе позволяют сделать 
предположение о том, что данный стиль наиболее эффективен на этапе адаптации благодаря 
проявлению таких личностных характеристик, как продуктивность, прагматичность и прак-
тичность, позволяющих оптимально выработать индивидуальную стратегию поведения и 
деятельности для решения учебных задач и построения конструктивных межличностных 
контактов в системах «педагог – студент» и «студент – студент». Отсутствие значимой связи 
между абстрактно-произвольным стилем усвоения информации и адаптированностью сту-
дентов-медиков, скорее, свидетельствует о том, что данный стиль менее задействован на эта-
пе адаптации к образовательной среде вуза.  

Связи внешних и внутренних мотивов с конкретно-последовательным стилем усвоения 
информации, скорее, говорят о том, что применение данного стиля позволяет обучающимся 
эффективно реализовать стратегию последовательности в обучении, опираясь на наглядный 
опыт, метод проб и ошибок, независимый подход на этапе адаптации к образовательной сре-
де вуза.  

Выраженность связи внешнего мотива, ориентирующего деятельность на достижение 
материального уровня жизни, с конкретно-последовательным стилем информационного 
усвоения, возможно, объясняется тем, что данный стиль проявляет свою наибольшую эффек-
тивность в достижении экстериоризированного успеха, когда материальные продукты дея-
тельности представляют определенную ценность для обучающегося (повышенная стипен-
дия, материальное вознаграждение за участие в мероприятии, грамота, диплом и т. д.).  

Обнаруженные связи конкретно-произвольного стиля с такими мотивами экстериори-
зации успеха, как материальный уровень жизни и признание, а также с интериоризацией 
успеха и мотивом «результат собственной деятельности», возможно, свидетельствуют о том, 
что сопряженное проявление данного стиля с обозначенными мотивами позволяет проявить 
такие личностные характеристики, как практичность, ответственность, активность, компе-
тентность при решении различных учебных задач, достижении определенного результата в 
учебной деятельности и признания со стороны окружающих.  

Установленные связи конкретно-последовательного, конкретно-произвольного, абстрак-
тно-последовательного и абстрактно-произвольного стилей усвоения информации с внутрен-
ними мотивами «результат своей деятельности» и интериоризации успеха, скорее, свидетель-
ствуют о комплексной задействованности обозначенных стилей при выработке индивидуаль-
ной стратегии поведения и деятельности при постановке разных задач как в учебе, так и 
межличностных контактах студентов на этапе адаптации к обучению в вузе.  

Связи абстрактно-последовательного стиля усвоения информации с такими мотивами 
интериоризации успеха, как мотив-результат собственной деятельности и мотив-преодоление 
препятствий позволяют сделать предположение о том, что данный стиль демонстрирует свою 
наибольшую эффективность, когда необходимо: проявлять настойчивость в учебной деятель-
ности; применять непривычные стратегии поведения и деятельности в нестандартных обстоя-
тельствах преодоления препятствий и решении возникающих вопросов в условиях новой обра-
зовательной среды; при построении «новых» отношений в учебной группе и адаптации к си-
стеме межличностного взаимодействия в вузе.  

Поскольку в проведенном корреляционном анализе связи адаптированности студентов 
к обучению в вузе с мотивацией достижения успеха были обнаружены слабые коэффициенты 
корреляции (p ≤0,05), за исключением выявленной значимой связи интериоризации успеха с 
адаптированностью к учебной группе (p ≤0,01), справедливо рассуждать о существующей 
тенденции, которая может исчезнуть при расширении выборки.  

Тем не менее на основе анализа полученных результатов о связи интериоризации успеха 
с адаптированностью студентов возможно сделать предположение о том, что их внутренняя 
мотивация достижения успеха позволяет успешно построить комфортные межличностные от-
ношения в учебной группе и адаптироваться к условиям обучения в вузе. Связи отдельных со-
ставляющих интериоризированного (успех как результат собственной деятельности, личный 
успех) и экстериоризированного (успех как материальный уровень жизни, признание) успеха с 
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адаптированностью к учебной группе, скорее, свидетельствуют о том, что успешность и каче-
ство процесса адаптации поддерживается как внешними, так и внутренними мотивами и пред-
определяется признанием учебной группой личных успехов студента в учебной деятельности 
за счет актуализации личностного потенциала и реализации своих возможностей.  

Выявленные факты о проявлении связи адаптированности и мотивации студентов на 
этапе адаптации к обучению в вузе согласуются с результатами исследований других авто-

ров. Так, М. А. Кленовой и Е. С. Панкратовой было установлено, что «если преобладающей мо-

тивацией достижения выступает мотивация на успех, высокими также оказываются показа-

тели по шкалам адаптации, что, в свою очередь, может говорить о взаимозависимости данных 
факторов» [15, с. 84]. В работе Л. А. Колмогоровой подтверждается достоверная статистиче-

ская связь между адаптацией и такими характеристиками мотивационной сферы, как по-

требность в достижении, мотивами личностного и профессионального роста, а также с внут-
ренними мотивами у студентов-первокурсников [16].  

Отдельный исследовательский интерес представляют обнаруженные в исследовании 

сопутствующие факты: 

– сопряженная картина проявления конкретно-последовательного и конкретно-прои-
звольного стилей информационного усвоения с внутренними мотивами, ориентирующих на 

достижение конкретных результатов в деятельности, на признание успеха для самого себя;  

– успешность адаптации к учебной группе направляется как внешними (успех как мате-

риальный уровень жизни и признание), так и внутренними мотивами (успех как результат 
собственной деятельности и личного успеха). 

Также было обнаружено отсутствие выраженной связи между абстрактно-произволь-

ным стилем усвоения информации и адаптированностью студентов-медиков, что, скорее, мо-
жет говорить о том, что данный стиль менее задействован студентами в учебной деятельно-

сти на этапе адаптации к обучению в вузе.  

Акцентируем внимание на факте меньшей выраженности у студентов-медиков внешне-

го мотива «успех как власть» и отсутствия его связи с адаптированностью студента к обуче-
нию в вузе и стилями информационного усвоения. Возможно, сделать предположение о том, 

что данный мотив не связан с проявлением адаптационных механизмов у студентов-медиков 

младших курсов и со стилями информационного усвоения в условиях учебно-профессиональ-

ной деятельности. И в отличие от других внешних мотивов таких, как удача и материальный 
уровень жизни, менее определяет направленность поведения и деятельности будущего ме-

дика в профессиональном, личностном и жизненном самоопределении.  

В отечественных и зарубежных исследованиях говорится о том, что адаптация студен-
тов-медиков к обучению в вузе сопровождается переживанием ими разного рода трудностей 

психофизиологического, учебно-познавательного, коммуникативного и социального-бытового 

характера [19]. С целью их преодоления предлагаются различные способы решения: объедине-

ние всего педагогического коллектива; включения студентов в различные виды деятельности 
познавательного, творческого, общественно-значимого и коммуникативного характера; прове-

дение диагностики; выстраивание эффективных связей с партнерами-работодателями [17; 23]. 

Созвучные позиции находим у зарубежных авторов. Это идеи реализации адаптационного потен-

циала наставничества в университетах со стороны сверстников и опытных специалистов и ак-
тивного вовлечения студентов-медиков в общественную деятельность с целью формирования 

социально-психологической адаптированности в профессии [25; 30].  

На наш взгляд, важно учитывать комплексы причин, провоцирующие развитие эмоци-
ональной напряженности и переживание трудностей в учебной деятельности у студен-

тов-медиков младших курсов. Ранее нами были отмечены (Н. Н. Крылова, 2021) комплексы 

причин дезадаптации первокурсников, которые связаны с качеством реализации педагогиче-

ского общения, со сложностями адаптации к учебной деятельности в вузе, со спецификой 
проявления индивидуально-психологических особенностей обучающихся и переживанием 

ими правильности профессионального выбора [18].  

Обобщение полученных результатов настоящего исследования позволяет дать практиче-

ские рекомендации для оптимальной адаптации студентов-медиков младших курсов к обуче-
нию в вузе. В рамках факультативов и кураторских часов возможна реализация следующих 

направлений: учебно-профессиональная деятельность студента: специфика, причины и пре-

одоление трудностей; информационная гигиена и психогигиена интеллектуального труда сту-
дента в условиях цифровизации образования; личностные ресурсы адаптации в образователь-
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ной среде вуза. В рамках этих направлений важно сформировать не только представления, но и 

комплексы умений студентов: управления процессом познания, применения различных спосо-
бов оптимизации интеллектуальной деятельности, работы с большими объемами учебной ин-

формации и ее критической оценки; планирования времени как условия обеспечения качества 

интеллектуального труда; психологической регуляции и саморегуляции, переживания учебно-
го стресса, синдрома эмоционального выгорания в учебно-профессиональной деятельности. 

Реализация обозначенных направлений на практике предполагает сопутствующее вовлечение 

студентов в мотивационные и коммуникативные тренинги для оптимальной социально-психо-

логической и социокультурной адаптации к профессии с организацией системы взаимодей-
ствия и сотрудничества с наставниками, студентами старших курсов и специалистами-прак-

тиками. Подчеркнем необходимость проведения мониторинга с целью выявления динамики 

адаптированности студентов к обучению в вузе и существующих причин дезадаптации.  

Заключение. В целом в ходе исследования гипотеза находит свое подтверждение. Итак, 
были установлены:  

1) связи конкретно-произвольного стиля усвоения информации с адаптированностью 

студентов-медиков к обучению в вузе;  
2) разнообразие положительных связей мотивации достижения успеха со стилями инфор-

мационного усвоения: а) внешних и внутренних мотивов с конкретно-последовательным стилем 

усвоения информации; б) внешнего мотива, ориентирующего деятельность на достижение мате-

риального уровня жизни, с конкретно-последовательным стилем информационного усвоения; 
в) конкретно-произвольного стиля с такими мотивами экстериоризации успеха, как материаль-

ный уровень жизни и признание, а также с интериоризацией успеха и мотивом «результат соб-

ственной деятельности»; г) связи конкретно-последовательного, конкретно-произвольного, аб-

страктно-последовательного и абстрактно-произвольного стилей усвоения информации с внут-
ренними мотивами «результат своей деятельности» и интериоризации успеха; д) абстрак-

тно-последовательного стиля усвоения информации с такими мотивами интериоризации успеха, 

как мотив-результат собственной деятельности и мотив-преодоление препятствий;  
3) связи интериоризации успеха с адаптированностью к учебной группе и учебной дея-

тельности.  

Интерес представляют обнаруженные дополнительные факты:  

1) сопряженная картина проявления конкретно-последовательного и конкретно-произ-
вольного стилей информационного усвоения с внутренними мотивами, ориентирующих на до-

стижение конкретных результатов в деятельности, на признание успеха для самого себя;  

2) успешность адаптации к учебной группе направляется как внешними (успех как ма-

териальный уровень жизни и признание), так и внутренними мотивами (успех как результат 
собственной деятельности и личного успеха);  

3) отсутствие значимой связи между абстрактно-произвольным стилем усвоения ин-

формации и адаптированностью студентов-медиков;  
4) меньшая выраженность у студентов-медиков внешнего мотива «успех как власть» и 

отсутствие его связи с адаптированностью студента к обучению в вузе и стилями информа-

ционного усвоения.  

Подчеркнем, что требуют дополнительной эмпирической проверки обнаруженные сла-
бовыраженные связи адаптированности студентов-медиков к обучению в вузе с мотивацией 

достижения успеха.  

В перспективе научного поиска возможно рассмотреть контингент студентов младших 

курсов для получения полной картины о характере проявления связи исследуемых личностных 
характеристик на этапе адаптации к обучению в вузе на примере технических и педагогических 

специальностей. Отдельный исследовательский интерес представляет вопрос выявления спе-

цифики различий адаптации и дезадаптации у обучающихся разных специальностей.  
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Abstract. The quality of professional self-determination of a future specialist largely depends on the 

success of adaptation at the initial stage of study at the university. Adaptability, style of information assimilation 

and motivation to achieve success at the university are considered by us as personal factors that predetermine 

the success of medical students' adaptation to the educational environment of the university. The novelty of the 

study lies in the consideration of modern approaches to the problem of students' adaptation to studying at a 

university in connection with the styles of information formation and motivation to achieve success. The aim of 

the study is to establish the relationship between adaptability, style of information education and motivation to 

achieve success in the university of medical students at the stage of transition to the educational environment of 

the university. The study involved 92 second-year students (33 male and 59 female) majoring in Dentistry at 

Penza State University aged 19–20 years (M=19.15; SD=1.04). The following methods are used: analysis of liter-

ary sources, questionnaires (surveys), testing, correlation analysis using Spearman's correlation coefficient. 

A comprehensive diagnosis was carried out using the following tools: the questionnaire "Adaptation of students 

at the university" (T. D. Dubovitskaya, A. V. Krylova, 2010); the questionnaire "Register of the style of infor-

mation education" (A. M. Gregos, 1982); the questionnaire "Motivation for achieving success of students at the 

university" (S. A. Pakulina, 2008).  

The results obtained in the study may indicate a picture of the associated manifestation of adaptability, 

style of information assimilation and motivation to achieve success in medical students at the stage of adapta-

tion to the educational environment of the university, since they are not isolated psychological phenomena. 

They can be used in choosing a strategy for planning developing programs aimed at the comprehensive devel-

opment of personal characteristics for the successful development of medical students for university studies. 

Keywords: adaptability, information assimilation style, motivation of success achievement, adaptation 

to higher education, educational environment. 
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