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Аннотация. В статье описаны представления детей из детоцентрических семей о типе семейного 

воспитания и организации детско-родительского взаимодействия, составляющие воспитательную 

стратегию родителей. Актуальность определяется недостаточностью исследований отношения ребен-

ка к родителям, к семейному укладу, к специфике родительского воспитания, к организации семейного 

быта, к иным параметрам семейной системы, а также спецификой социально-психологической струк-

туры и механизмов функционирования детоцентрических семей, широко представленных в современ-

ном обществе. Цель данной статьи состоит в описании эмпирических моделей представлений детей из 

детоцентрических семей о воспитательных стратегиях родителей. Представления детей о воспита-

тельных стратегиях родителей из детоцентрических семей с разным составом определялись опросни-

ком «Родителей оценивают дети» И. А. Фурманова и А. А. Аладьина, сопоставляя эмпирические данные с 
результатами у детей из традиционных семей, затем сравнивались с представлениями родителей о 

паттернах семейного взаимодействия, полученными в более ранних исследованиях. Дети подростково-

го возраста из детоцентрических семей вне зависимости от пола, порядка рождения, состава семьи и 

количества детей в этой семье, родительские воспитательные стратегии воспринимают как благопо-

лучные. Гиперопека, потворствование, недостаточность требований, минимальность санкций, другие 

паттерны детско-родительского взаимодействия, составляющие основу потворствующей или домини-

рующей гиперпротекции, расцениваются как идеальная семейная стратегия и не вызывают подростко-

вого протеста. Требуется пересмотр содержания направлений психологического сопровождения семьи: 
диагностической деятельности при использовании классических методик и семейного консультирова-

ния при пояснении родителю последствий потворствующей гиперпротекции и детоцентризма.  
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Введение. Диалог между детьми и родителями выстраивается по законам семейного взаи-

модействия. Семейное взаимодействие – социально-психологический феномен, во многом слож-

ный для научного понимания, интерпретации и практического вмешательства из-за его индиви-

дуальности, специфичности, закрытости. Осуществляются научные исследования семейного вза-

имодействия в особенности в части детско-родительских отношений. Однако широкое проб-

лемное поле до конца не охвачено, и остаются нерешенные исследовательские задачи для 

возможности усовершенствования практики оказания психологической поддержки семьи. Из-

вестны многочисленные исследования, относящиеся к анализу стилей семейного воспитания, 

стратегий родительства (осознанное, интенсивное, ответственное и т. д.) [1; 3; 4; 14; 26], предпо-

сылок родительского отношения (любовь, ожидания, инстинкт, переживания, ответственность и 

т. д.) [19; 20], типов родительского отношения (опека, диктат, чрезмерная забота и др.) [22], эмо-

ционального состояния детей и родителей при различных типах детско-родительского взаимо-

действия [25; 28; 29]. Однако недостаточно представлены исследования отношения ребенка к 

родительской диаде и (или) одному из родителей, к семейному укладу, к специфике родитель-

ского воспитания, к организации семейного быта и досуга и к иным параметрам семейной систе-

мы. И, вероятно, это оправданно. В норме ребенок только к юношескому возрасту приобретает 

способность адекватной критичности к социальным явлениям. Следовательно, только к этому 

возрасту он способен критично, но при этом объективно оценить взаимодействие с родителями, 

сделать рациональные выводы. Ни чрезмерно эмоциональный подросток с субъективным взгля-

дом на взаимоотношения, ни младший школьник, а уж тем более ребенок дошкольного возраста 

с безоценочным отношением к значимым взрослым и безусловной любовью к родителям не об-

ладают этой способностью юношей. Исследования представлений детей о процессах, происходя-

щих в семье, осложняются еще и отсутствием социального опыта ребенка, и спецификой соци-
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ально-психологической структуры и механизмов функционирования семьи, в которой растет ре-

бенок. Спецификой отношения детей к родителям будут отличаться детоцентрические семьи, 

характеризующиеся особенным детско-родительским взаимодействием, находящим выражение 

и в отношениях, и в типе воспитания, и в стиле общения и т. д. Следует отметить, что до недавне-

го времени детоцентризм как научная категория появляется в социологии [9; 11; 12], а впослед-

ствии в разных его аспектах рассматривается в педагогике как особый подход к обучению [5]. В 

психологии же детоцентризм до последнего времени рассматривался с позиции оказания психо-

логической помощи детям, основанной на консультативной практике, а не эмпирических иссле-

дованиях [21; 23; 24; 27], а детоцентрическая семья вообще не попадала в поле научного 

внимания ученых психологов, несмотря на возможные риски воспитания ребенка в семье 

данного вида. В этой связи особенно необходимо эмпирическое обоснование механизмов функ-

ционирования детоцентрической семьи.  

Обзор литературы. Оценка детьми воспитательных стратегий родителя строится на це-

лостном образе детско-родительских отношений у детей. Оценивая воспитательные стратегии 
родителя, дети опираются на свои представления о детско-родительском взаимодействии, об 

отношении, о дисфункциях в родительском воспитании. Несомненно, представления родителей 

и детей о воспитании в семье отличаются. Часто они отличаются взглядом на родительский 
контроль, наличие и количество запретов, родительскую несогласованность в воспитании и на 

неустойчивость типа воспитания [10]. Ряд исследований свидетельствует о том, что образ во 

многом определяет отношение ребенка к родителю [17]. Оценка подростками отношений с ро-

дителями имеет благоприятную и позитивную окраску при дифференцированных, эмоцио-
нально-насыщенных представлениях о самих родителях. При позитивном образе родителя воз-

никает позитивная оценка детско-родитель-ских отношений [18].  

Некоторые работы посвящены гендерным различиям в образе детско-родительских 

отношений у детей. Различия обнаружены по уровню позитивного интереса и враждебности: 
девочки воспринимают отношения с родителями более позитивно и как принимающее отно-

шение, тогда как для мальчиков характерно переживание недостатка родительской любви 

[2]. Другие данные свидетельствуют о том, что девочки, наоборот, могут оценивать отно-
шение родителей к себе как жестко контролирующее, тогда как мальчики обнаруживают в 

родительском отношении безразличие к себе и отвержение [16]. Такой разброс эмпирических 

данных характерен для выборки испытуемых подросткового возраста.  

Обнаружены научные данные об искажении, неадекватности, некритичности образа 
детско-родительских отношений у детей, связанных с типом привязанности, акцентуациями 

их характера и возрастом. Родитель может восприниматься как всемогущий, мудрый с не-

ограниченными возможностями, с невероятными достижениями; или как родитель, не спо-

собный давать эмоциональную поддержку, сопереживать, преувеличенно авторитарный, 
строгий, директивный [13].  

Принципиально важным фактором при формировании детско-родительского взаимо-

действия является тип семьи. Несомненно, стратегия семейного воспитания предопределя-
ется полнотой состава семьи, количеством детей и порядком их рождения, механизмами 

функционирования семейной системы. Детоцентрическая семья отличается от других ти-

пов семей по существенному параметру семейной системы – иерархией. Детоцентрическая 

семья – это семья с инверсией семейной иерархии, в которой ребенок является абсолютной 
ценностью для родителей, обладает властью, первенством и преимуществом перед другими 

членами семьи в удовлетворении потребностей; его воспитание по типу потворствующей 

гиперпротекции становится приоритетным делом жизни его родителей [6]. Изменение се-

мейной иерархии, ее инверсия определяет специфику детско-родительского взаимодей-
ствия. Образ детско-родительского взаимодействия у детей, несомненно, изменяется, сле-

довательно, они оценивают стратегии воспитательного воздействия родителей через пози-

цию равноправного партнера семейного взаимодействия. В традиционной же семье семей-
ная иерархия выстроена так, что главенствующую позицию занимает авторитетный 

взрослый, дети находятся на позиции ниже в силу возраста, социального статуса, традици-

онной подчиненности авторитету старшего члена семьи. «Авторитетным взрослым» в со-

временной традиционной семье может быть отец, мать или супружеская пара. Позиция 
взрослого члена семьи определяется его приоритетным правом принимать принципиально 

важные для семьи решения, способностью к управлению для сохранения жизнестойкости и 

эффективности семейной системы.  
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Эти концептуальные позиции определили выбор логики исследования и исследова-

тельской методики.  

Цель данной статьи состоит в описании эмпирических моделей представлений детей из 

детоцентрических семей о воспитательных стратегиях родителей. Мы полагаем, что дети из 

детоцентрических семей, оценивая воспитательную стратегию родителей, имеют совоку-

пность представлений, которые отличаются от представлений о паттернах детско-роди-

тельского взаимодействия у детей из традиционных семей и во многом согласовываются с 

родительскими представлениями о воспитании.  

Методы. Исследование проводилось, следуя следующей логике. Для начала общую сово-

купность всех семей, принявших участие в исследовании, разделили на группы: детоцентриче-

ские и традиционные семьи. Эта задача реализована с помощью проективной рисуночной мето-

дики «Мой дом – семейное пространство» (Е. А. Клещева) [7], назначение которой – изучение се-

мейной иерархии как одного из параметров семейной системы. Если в семье обнаруживалась 

инверсия семейной иерархии, когда ребенок ставится членами семьи на ее вершину, то семья от-

носилась к группе детоцентрических семей. Если иерархия в семье сохраняется и один из родите-

лей или родительская диада обозначается членами семьи на вершине иерархии, то семья относи-

лась к группе традиционных семей. Далее определялись представления детей из детоцентриче-

ских семей о паттернах родительского отношения, типах и стратегии семейного воспитания, 

включающих возможные дисфункции в системе взаимного влияния родителей и детей. Эмпири-

ческие данные собраны с использованием опросника «Родителей оценивают дети» (РОД) 

И. А. Фурманова и А. А. Аладьина [15], который представляет собой модификацию опросника 

«Анализ семейного воспитания» (АСВ) Э. Г. Эйдмиллера, В. В. Юстицкиса, и предназначен для 

определения. Данная методика используется для определения представлений детей именно о 

дисфункциональных паттернах родительского отношения, накладывающих существенный 

неоднозначный отпечаток на семейное воспитание, семейное взаимовлияние всех членов семьи. 

Для определения особенностей представлений детей из детоцентрических семей эмпирические 

данные сравнивались с аналогичными данными у детей из традиционных семей. Для более со-

держательного описания эмпирических моделей представлений детей из детоцентрических се-

мей о воспитательных стратегиях родителей произведено сопоставление результатов с пред-

ставлениями родителей о паттернах семейного взаимодействия, полученных в более ранних ис-

следованиях [8], по опроснику «Анализ семейных взаимоотношений» Э. Г. Эйдмиллера, 

В. В. Юстицкиса [15]. Сравнение по разным параметрам независимых выборок осуществлялось с 

помощью критерия U-Манна-Уитни.  

В исследовании принимали участие дети подросткового возраста из детоцентрических 

и традиционных семей с разным составом. Семьи представлены в равных долях (n = 200): 

полные малодетные детоцентрические (n = 33), полные малодетные традиционные (n = 30), 

полные однодетные детоцентрические (n = 32), полные однодетные традиционные (n = 26) 

семьи; неполные однодетные детоцентрические (n = 30), неполные малодетные дето-

центрические (n = 25), неполные малодетные традиционные (n = 24). Традиционные непол-

ные однодетные семьи в выборке не представлены, т. к. ранее нами доказано, что «неполные 

однодетные семьи всегда детоцентрические» [6]. Совокупная выборка испытуемых составила 

279 человек, из них 58 мальчиков и 87 девочек из детоцентрической семьи, 54 мальчика и 

80 девочек из традиционной семьи.  

Результаты. Выявленные нами представления детей имеют специфику, определяемую 

скорее не возрастом испытуемых, а типом семьи, в которой они воспитываются. Для опреде-

ления возможных версий о природе представлений детей было произведено сопоставление с 

представлениями родителей о паттернах семейного взаимодействия, полученных в более 

ранних исследованиях [8].  

Представления детей о стратегии семейного воспитания, выраженной в типах семейно-

го воспитания и паттернах родительского отношения, их средние значения по каждому пара-

метру представлены в таблице 1.  

По данным исследования оказалось, что представления детей имеют половую специ-

фику, а также могут отличаться в зависимости от порядка рождения ребенка. Представления 

детей об особенностях взаимодействия с родителями могут отличаться и не согласовываться 

или совершенно совпадать с представлениями родителей о паттернах взаимодействия и типе 

воспитания в целом.  
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Таблица 1 

Представления детей о типах семейного воспитания и паттернах  

родительского отношения (параметр/среднее значение) 

Состав  

семьи 

Представления детей из разных семей о типах семейного воспитания и паттернах  

родительского отношения 

Традиционная семья Детоцентрическая семья 

Полная семья Неполная семья Полная семья Неполная семья 

Однодет-

ная 

Г+ / 8 З+ / 4 

З- / 4 С- / 4 Н / 5 

Семьи не представ-

лены в исследовании 
Не выявлены У+ / 6 

Малодет-

ная 

Старший 

ребенок 

Младший 

ребенок 

Стар-

ший 

ребе-

нок 

Младший 

ребенок 

Стар-

ший 

ребенок 

Младший 

ребенок 

Старший 

ребенок 

Младший 

ребенок 

З- /3,36 
Не выявле-

ны 

У+ / 5 

З- / 4 
З- / 3,6 

У+ / 5,75 

З- / 3,25 

Не выяв-

лены 

Г+ / 6,5 

У+ / 8,5 

С- / 5 

Т- / 4,5 

ФУ / 8 

ВН / 5 

ВК / 4,5 

Г+ / 6 

У+ / 9,5 

С- / 5 

ВН / 4,5 

ВК / 4 

Примечание: Г+ – гиперпротекция; З+ – чрезмерность требований-запретов (доминирование); З- – недо-

статочность требований-запретов; С- – минимальность санкций; Н – неустойчивость стиля воспитания; 

У+ – потворствование; С- – минимальность санкций; Т- – недостаточность обязанностей подростка; 

ФУ – фобия утраты ребенка; ВН – воспитательная неуверенность родителя; ВК – вынесение конфликтов 

родителей в сферу воспитания. 

 

Девочка из неполной однодетной детоцентрической семьи считает, что мать ей чрез-

мерно потворствует, удовлетворяет любую ее прихоть, даже не задаваясь вопросом о целесо-

образности и необходимости этого. Девочка определенно думает, что мать ее балует, выпол-
няя любую просьбу, исполняя любое желание. Девочка тестирует потворствующее отношение 

матери к себе, а мальчик – нет. Представления матери о типах семейного воспитания и пат-

тернах родительского отношения совпадают и не имеют статистических различий с пред-

ставлениями как мальчика (U=152,0 при р>0,05), так и с представлениями девочки (U=125,0 
при р>0,05). Мать транслирует девочке, что ей все разрешено, запретов практически нет. 

Мать в меньшей степени опекает и потворствует сыну, воспитание более вариативно без ис-

пользования явно дисфункциональных паттернов взаимодействия.  

Для детей из неполной малодетной детоцентрической семьи характерны следующие 
представления. Как старшие, так и младшие дети считают, что мать уделяет им чрезмерное 

внимание, заботу, прикладывает чрезмерно много усилий для их взросления и развития. Они 

считают, что мать занимается только их воспитанием, а остальные ее обязанности и функции 
уходят на второй план. Дети думают, что мать выполняет все их просьбы и прихоти, удовлетво-

ряет требования вне зависимости от актуальности потребности в конкретный момент времени, 

совершенно не наказывает даже за значительные провинности, использует исключительно по-

ощрения как средство воспитания. Старший ребенок убежден, что дети не имеют семейных 
обязанностей, а мать всячески ограждает их от работы. Дети отмечают неуверенность матери в 

воспитании: мать часто уступает ребенку, изменяет требования, не контролирует выполнения 

поставленных задач. Дети указывают на наличие конфликта по вопросам воспитания разве-

денных родителей. Представления матери о типах семейного воспитания и паттернах роди-
тельского отношения совпадают и не имеют статистически значимых различий с представле-

ниями детей вне зависимости от их порядка рождения и пола (U=112,5 при р>0,05).  

Представления детей из неполной малодетной традиционной семьи о материнском от-
ношении существенно отличаются от представлений детей из детоцентрических семей 

(U=72,0–98,5 при р<0,05). Основное отличие в представлениях состоит в том, что у детей из 

неполной малодетной традиционной семьи практически отсутствуют характеристики де-

структивного взаимодействия с матерью. Старшие дети отмечают лишь материнское потвор-
ствование, выражающееся в некритичном удовлетворении потребностей. Они ощущают на 

себе материнскую заботу, выражающуюся в потакании желаниям детей. По мнению старших 

и младших девочек, мать не ограничивает их запретами, что совпадает с представлениями 

детей из аналогичных детоцентрических семей.  
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У детей из полной однодетной детоцентрической семьи либо не сформирован образ от-
ношений с родителями, либо они воспринимают собственные отношения с родителями как 
естественные. Действительно, представления отца с представлениями сына (U=142,5 при 
р>0,05) и дочери (U=151,0 при р>0,05), представления матери с представлениями сына 
(U=140,0 при р>0,05) и дочери (U=149,0 при р>0,05) о типах семейного воспитания и паттер-
нах родительского отношения совпадают и не имеют статистически значимых различий.  

У детей из полной однодетной традиционной семьи обнаружены представления о пат-
тернах детско-родительского взаимодействия. У мальчиков из полной однодетной традицион-
ной семьи представления отличаются от представлений девочек (U=63,5 при р<0,01) и весьма 
противоречивы. Мальчики думают о гиперпротекции родителей, о чрезмерности внимания, 
заботы, отсутствии строгости, запретов, санкций, наказаний. Они также считают, что родители 
доминируют, предъявляют очень много требований, несоизмеримых с возрастными возможно-
стями детей, запрещают практически все, ни одна их просьба не удовлетворяется. Дети указы-
вают на постоянную резкую смену воспитательной стратегии, неустойчивость родителей в 
средствах воспитательного воздействия.  

У старшего мальчика из полной малодетной детоцентрической семьи и старшей девочки 
из полной малодетной традиционной семьи (U=139,0 при р>0,05) обнаружены идентичные пред-
ставления о типах семейного воспитания и паттернах родительского отношения: потворствова-
ние, недостаточность требований, отсутствие запретов, потакание, некритичное удовлетворение 
любых потребностей. У остальных детей из обеих семей представления о типах семейного воспи-
тания и паттернах родительского отношения не обнаружены и в целом согласованы, а различия в 
группах статистически не значимы (U=106,5 при р>0,05; U=124,5 при р>0,05).  

Обсуждение. Детско-родительские отношения строятся на взаимных экспектациях. Си-
стема отношений в семье упорядочивается системой ожиданий или требований относитель-
но норм исполнения семейных ролей. Детско-родительские экспектации не носят официаль-
ный, формальный характер и зачастую не осознаются членами семьи. Поэтому они всегда 
субъективны, редко проговариваются друг с другом, по крайней мере с детьми. У ребенка 
есть безусловное право ожидать от родителя поведения, соответственного его ролевой пози-
ции, и обязанность вести себя соответственно ожиданиям своего родителя.  

Ожидания родителей от детско-родительских отношений, их образ, определяющий роди-
тельскую роль, описаны с научных позиций и их содержание известно. Образ детско-ро-
дительских отношений с позиции родителей часто используется в практике психологического 
сопровождения семьи и развития личности ребенка. Практические психологи на основании ре-
ального образа детско-родительских отношений формируют идеальный образ родителя и об-
раз взаимоотношений с ним в сознании ребенка. При этом детские экспектации, их представ-
ления о степени влияния на жизнь родителя, их значимость для родителя, представления ре-
бенка о специфике и стратегии семейного воспитания, малоизучены. Одним из существенных 
факторов содержания представлений детей о стратегии семейного воспитания является тип 
семьи. Очевидно, что в детоцентрических семьях со специфической организацией жизнедея-
тельности формируются и специфические представления детей, основанные на отсутствии ав-
торитета родителей, главенствующей позиции ребенка в семейной иерархии, гиперопекающим 
типом взаимодействия родителей и т. д.  

В неполной однодетной детоцентрической семье специфика оценки стратегии семейно-
го воспитания определяется половыми различиями детей. Неполная семья всегда является 
детоцентрической, и этот факт является доказанным [6]. В неполной семье наиболее ярко 
проявляются детоцентрические тенденции, а потворствующая гиперпротекция является ве-
дущим типом семейного воспитания. Девочки безошибочно определяют материнское гипе-
ропекающее, потворствующее отношение к себе при оценке стратегий семейного воспитания. 
Однако при сопоставлении представлений девочек с представлениями мальчиков о страте-
гии семейного воспитания матерей из детоцентрических семей установлено, что девочки 
преувеличивают степень потворствования матери, особенно в отношении удовлетворения ее 
любой потребности. Интересен тот факт, что дисфункциональные паттерны семейного взаи-
модействия, входящие в структуру потворствующей гиперпротекции, мальчиками не опреде-
ляются. Наиболее вероятная версия о природе представлений о дисфункциональности роди-
тельского отношения состоит в том, что мальчик, даже если и испытывает в отношении себя 
потворствование, то принимает его за должное и необходимое. Мать и мальчик взаимодей-
ствуют, не основываясь на явно дисфункциональных паттернах, очевидно, просматриваются 
тенденции к традиционному воспитанию. В данной семье возможен вариант, что ситуация в 
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воспитании может измениться в случае вступления матери в повторный брак. Изменение се-
мейной системы, включение в семью нового, не кровного для детей, члена семьи, несомненно, 
повлечет за собой изменение структуры и содержания детско-родительского взаимодей-
ствия. Если по отношению к девочке возможно сохранение гиперопекающего, потворствую-
щего отношения матери, то воспитание мальчика скорее всего подвергнется серьезному из-
менению, опираясь на уже существующие тенденции воспитания, характерные для традици-
онной семьи.  

В неполной малодетной детоцентрической семье специфика оценки стратегии семейного 

воспитания определяется также порядком рождения детей. Представления детей составляют 

потворствующую гиперпротекцию как тип семейного воспитания. И мальчики, и девочки убеж-

дены, что единственная задача матери – это забота о них, удовлетворение их потребностей. Ос-

новная роль матери, по мнению детей – заботливый, опекающий воспитатель, полностью подчи-

нивший жизнь детям. Представления матери о стратегии семейного воспитания не отличаются и 

совпадают с детскими представлениями. Такие дисфункции в воспитании связаны с неполнотой 

состава семьи и количеством детей. Матери, пережившие развод, обычно склонны к потворству-

ющей гиперпротекции из-за переживаний об «ущербности» семьи, недостатка отцовской любви, 

заботы, внимания, чувства вины в том, что не получилось сохранить семью и т. д. Потворствую-

щая гиперпротекция выбирается как компенсаторный тип семейного воспитания. Из-за неуве-

ренности матери в воспитании ребенок начинает манипулировать матерью, усиливая свою до-

минирующую позицию, тем самым происходит перераспределение власти между матерью и ре-

бенком. Отсутствие отца в каждый момент жизни ребенка усиливает гиперопекающий тип 

материнского отношения к детям. Старшие дети отмечают, что этот деструктивный тип взаимо-

действия усиливается фобией утраты ребенка у матери. Скорее всего, эта фобия не связана с фи-

зической утратой ребенка, а связана с невозможностью проживания с ребенком. Судебная прак-

тика определять после развода место жительства детей с одним из родителей, и не всегда с мате-

рью, несомненно, усиливает фобию утраты. Если развод был чрезмерно травматичным для 

матери, где не она являлась инициатором, то это событие тоже усиливает иррациональность фо-

бии еще одной утраты близкого человека, в данном случае уже не мужа, а ребенка.  

Дети из полной однодетной детоцентрической семьи воспринимают собственные отношения 

с родителями как естественные, не имеют выраженных представлений о дисфункциональности 

семейного воспитания и о паттернах семейного взаимодействия. В связи с тем, что у родителей 

представления идентичны детским, статистических различий не имеют, но включают представле-

ния о типах семейного воспитания и паттернах родительского отношения, можно констатировать, 

что дети действительно воспринимают потворствующую гиперпротекцию как норму семейного 

взаимодействия. Эмпирически ранее [8] было определено, что у отцов и матерей в отношении как 

мальчика, так и девочки практически отсутствуют санкции, не используются наказания, требова-

ния не предъявляются и практически отсутствуют запреты. Отцам характерна потворствующая 

гиперпротекция в отношении девочек как тип неправильного воспитания в совокупности устойчи-

вого сочетания дисфункциональных паттернов взаимодействия. Интересен тот факт, что дети из 

полной однодетной традиционной семьи определяют в отношении себя потворствующую гипер-

протекцию, но в то же время имеют совершенно противоречивые представления о взаимодействии 

с родителями от доминирования до отсутствия заботы, от попустительства до предъявления чрез-

мерных требований. Возможно, наличие именно такого диапазона разновекторных представлений 

связано не с типом семьи и тем более с реальным типом детско-родительского взаимодействия, а с 

подростковым возрастом испытуемых. При благополучном семейном функционировании подрост-

ковый возраст ребенка приходится на один из нормативных кризисов традиционной семьи. Одной 

из центральных задач, требующих решения для преодоления семейного кризиса, является экспе-

риментирование с автономией подростка. Подросток тестирует различные способы эмансипации 

от родителей (отрицание, конфронтация, протест, манипуляция, конструктивный диалог, сотруд-

ничество и т. д.). Родитель в этот период уходит от гиперопекающих установок, предоставляя уме-

ренную свободу ребенку, сохраняя родительский контроль. В детоцентрических семьях есть неко-

торые сложности с признанием родителями автономии ребенка.  
В полной малодетной детоцентрической семье специфика оценки стратегии семейного 

воспитания определяется половыми различиями детей. Только старший мальчик из полной 
малодетной детоцентрической семьи имеет четкие представления о типе семейного воспита-
ния и паттернах родительского отношения, составляющих основу потворствующей гиперпро-
текции с тенденциями родительского доминирования. У остальных детей явные представле-
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ния не выявлены, целостный образ детско-родительского взаимодействия отсутствует. Полу-
ченные результаты в целом согласуются с родительскими представлениями о семейном воспи-
тании в полной малодетной детоцентрической семье [8]. Родители особенным образом отно-
сятся к мальчикам. Старшему мальчику позволяется любое поведение, совершенно отсутству-
ют запреты. Потворствующая гиперпротекция как тип дисфункционального воспитания 
младшего мальчика свойственна матерям. Отцы стремятся удовлетворить все запросы старших 
девочек, потворствуя любой просьбе, потакая любому желанию.  

Заключение. Результаты исследования свидетельствуют о существовании ряда феноменов, 

отражающих существенные и важные исследовательские и практикоориентированные факты.  

Дети подросткового возраста из детоцентрических семей вне зависимости от пола, по-

рядка рождения, состава семьи и количества детей в семье оценивают родительские воспита-

тельные стратегии через паттерны детско-родительского взаимодействия. Их оценка в 

большинстве случаев не отличается от представлений родителей о паттернах детско-ро-

дительского взаимодействия и семейном воспитании.  

В целом детьми из детоцентрических семей детско-родительское взаимодействие оце-

нивается положительно и воспринимается как благополучное. Не всегда и не всеми детьми 

называются дисфункциональные паттерны детско-родительского взаимодействия.  

Важно отметить, что зачастую определенная специфика семейного воспитания расценива-

ется исследователями и психологами-практиками с профессиональной точки зрения как дис-

функциональное воспитание. Детьми из детоцентрической семьи аналогичная специфика семей-

ного воспитания и детско-родительского взаимодействия расценивается как естественное, ком-

фортное, благополучное, единственно возможное воспитание. Да и родители считают выбранную 

ими стратегию воспитания функциональной. Так, гиперопека, потворствование, недостаточность 

требований, минимальность санкций и некоторые другие паттерны детско-родительского взаи-

модействия, составляющие основу потворствующей или доминирующей гиперпротекции, расце-

ниваются детьми и родителями из детоцентрической семьи как идеальная семейная стратегия и 

не вызывают подросткового протеста.  

Полученные в исследовании результаты могут стать серьезным основанием для пересмот-

ра содержания некоторых направлений психологического сопровождения семьи. При исполь-

зовании классических методик на этапе диагностики детско-родительского взаимодействия и 

типов воспитания необходимо интерпретировать результаты с пониманием того, что детоцен-

трическая семья специфична в организации детско-родительского взаимодействия и типа воспи-

тания. Интерпретация результатов исследования по ключам классических исследовательских 

методик рассчитана на изучение детско-родительского взаимодействия в традиционных семьях. 

Консультирование детоцентрических семей по вопросам семейного воспитания может быть 

сконцентрировано на пояснении родителю последствий потворствующей гиперпротекции.  
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Abstract. The article describes the results of an empirical study of children from child-centered families' 

perceptions of the type of family upbringing and the organization of child-parent interaction. The relevance is de-

termined by the lack of research into the child's attitude to the parental dyad, to one of the parents, to the family 

structure, to the specifics of parental upbringing, to the organization of family life and to other parameters of the 

family system, as well as by the specifics of the socio-psychological structure and mechanisms of functioning of 

child-centered families, which are widespread in modern society. The purpose of the article is to describe the spe-

cifics of children's assessment of parental educational strategies in a child-centered family. The perceptions of pa-
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rental educational strategies in children from child-centered families with different composition were determined 

with the help of the questionnaire "Parents are evaluated by children" by I. A. Furmanov and A. A. Aladyin, and by 

comparing the empirical data with the results of children from traditional families. It was determined that adoles-

cent children from child-centered families, regardless of gender, birth order, family composition and the number 

of children in the family, evaluate parental educational strategies objectively, positively, and are perceived as 

prosperous. Hyperprotection, patronizing, insufficient demands, minimal sanctions, and other patterns of child-

parent interaction that form the basis of patronizing or dominant hyperprotection are regarded by children and 

parents from a child-centered family as an ideal family strategy and do not cause adolescent protest. The results of 

the study may become the basis for revising the content of some directions of psychological support of the family: 

diagnostic activities when using classical methods and family counseling at the stage of explaining to the parent 

the consequences of condoning hyperprotection. 

 

Keywords: child-centered family, parent-child relationships, family upbringing, hyperprotection, pat-

ronizing hyperprotection. 
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