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Аннотация. Статья посвящена изучению проблемы психологических особенностей младших 
школьников, посещавших и не посещавших дошкольные образовательные организации. 

Целью данного исследования является изучение психологических особенностей младших 
школьников, посещавших и не посещавших ДОО. 

Работа была построена с опорой на три основных блока: психологическая готовность к обучению 
в школе, адаптационные характеристики, а также основные новообразования младшего школьного 
возраста. В контексте данной работы в качестве центральных новообразований младшего школьного 
возраста выступают произвольность внимания и запоминания, внутренний план действий и рефлек-
сия, в частности, самооценка. Всего в исследовании приняли участие 51 учащийся 1 классов, из них  
30 детей посещавших ДОО, и 21 не посещавших. Возраст испытуемых от 6 до 7 лет. В статье анализиру-
ются психологические различия детей, посещавших и не посещавших дошкольные образовательные 
организации, изучены взаимосвязи различных характеристик, детерминирующих основные новообра-
зования младшего школьного возраста. 

В ходе исследования были получены статистически значимые взаимосвязи характеристик, отве-
чающих за основные новообразования, психологическую готовность к обучению и адаптационные харак-
теристики младших школьников. Также в ходе сравнительного анализа выявлены значимые различия 
исследуемых характеристик в группах детей, посещавших и не посещавших ДОО. Уточнены научные 
представления о специфике наиболее значимых компонентов успешности обучения в начальной школе. 
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Введение. Актуальная система начального образования предъявляет к учащимся ряд 
непростых требований: способность удерживать внимание в образовательном процессе, ак-
тивность на уроке, быстрая адаптация к динамичным условиям школьного обучения. Исходя 
из этого факта, вопрос психологического изучения особенностей развития младших школь-
ников соответствует актуальным запросам образовательной среды. 

В зависимости от уровня взаимодействия со средой выделяется несколько типов адапта-
ции личности: биологическая, физиологическая, психологическая, социальная и социально-пси-
хологическая. Так, социально-психологическую адаптацию Э. Эриксон трактует как гомеоста-
тическое равновесие между требованиями среды и внутренними стимулами личности [33]. 

С данной точки зрения дезадаптация в младшей школе возникает в результате рассо-
гласования индивидуально-психологических особенностей, ценностных установок субъекта 
и реальной социальной ситуации. В рамках данного исследования изучаются именно индиви-
дуально-психологические характеристики социально-психологической адаптации в младшем 
школьном возрасте. Внешние условия, к которым можно отнести образовательную програм-
му, стиль преподавания учителя, наличие сиблингов в семье и другое, являются перспекти-
вой дальнейших исследований. 

Можно выделить субъективный и объективный аспект социально-психологической 
адаптации. Объективный аспект включает в себя все, что в той или иной мере связано с кругом 
общения субъекта, субъективный включает деятельность, восприятие и оценку происходящих 
объективных изменений [цит. по Солдатова Е. Л.]. Субъективный аспект социально-психо-
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логической адаптации можно определить как психологический и выделить основные его ха-
рактеристики. Показателем успешности психологической адаптации будет выступать возмож-
ность выполнения основных задач деятельности, в частности, учебной [25]. Механизмы, за счет 
которых обеспечивается организация адаптационного ответа, разнообразны и индивидуальны. 
В рамках данного исследования основное внимание сосредоточено на наиболее значимых лич-
ностных характеристиках младшего школьника, которые будут обеспечивать успешность дея-
тельности и, следовательно, адаптацию к образовательной среде. 

Проводимое исследование позволяет проследить определенные закономерности, взаи-
мосвязи тех характеристик, которые детерминируют успешность обучения с точки зрения 
соответствия предъявляемым требованиям. В рамках данного исследования принята попыт-
ка расширить имеющиеся представления о влиянии процесса адаптации, психологической 
готовности к школе и основных новообразований на обучение в младшей школе. 

Согласно периодизации возрастного развития Д. Б. Эльконина, младший школьный 
возраст занимает период от 6–7 до 11 лет. Ведущей деятельностью в этом возрасте становит-
ся учение. Кроме того, смена ведущей деятельности сопряжена с изменением социального 
статуса ребенка, а соответственно, изменения претерпевают ценностно-мотивационная сфе-
ра, уклад жизни в целом [31]. 

Особенностью отечественной психологии является представление о развитии личности 
ребенка через последовательное формирование у него психологических новообразований  
(Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович) [5; 7; 17]. 

В рамках данной работы рассматриваются три центральных новообразования: рефлек-
сия (самооценка, в частности), произвольность поведения (внимания и запоминания), внут-
ренний план действий. Перечисленные новообразования находятся в достаточно тесной вза-
имосвязи и детерминируют успешность обучения в младшем школьном возрасте. 

Уровень развития внутреннего плана действий прямо пропорционален уровню умственно-
го развития в младшем школьном возрасте (Я. А. Пономарев) [21]. Внутренний план действий в 
младшем школьном возрасте характеризуется опорой на внешний образец (модели, фигуры, 
примеры), постепенно ученики овладевают навыками замены внешних предметов умственными 
образами (переход от счета на палочках к устному счету), появляются возможности для удержа-
ния в памяти конкретных образов предметов. Завершая обучения в младшей школе, дети успеш-
но выполняют те или иные арифметические и логические операции во внутреннем плане. 

Феномен рефлексии впервые описан в работах Дж. Локка, считавшего, что рефлексив-
ная деятельность является автономным источником познания, отличного от идей внешнего 
опыта [цит. по Солдатова]. В рамках данного исследования рефлексия рассматривается как 
одно из основных психологических новообразований младшего школьника. Феномен рефлек-
сии в младшем школьном заключается в способности ученика оценивать себя и свою дея-
тельность. Однако данное оценивание в младшей школе происходит с опорой на внешние 
критерии, мнение учителя и родителей, в частности [18]. 

Основным звеном рефлексии в младшем школьном возрасте выступает самооценка как 
способность давать качественную характеристику своим возможностями и оценивать соб-
ственное положение в кругу сверстников. В дальнейшем осознание ребенком своего «Я» ста-
новится одним из механизмов развития личности ребенка. 

Течение адаптационных процессов в первом классе является отражением результатов 
развития в дошкольном возрасте [7]. Адаптация формируется постепенно и зависит от усло-
вий, в которых находится субъект [9]. С данной точки зрения детский сад является достаточ-
но значимой ступенью развития и образования человека. Перед воспитателями детских садов 
стоит непростая задача организации воспитательно-образовательной работы в детском саду, 
а также подготовка детей к систематическому школьному обучению. 

Успешная адаптация создает условия для формирования наиболее благоприятного век-
тора развития детей [11; 26]. Ряд исследований показал, что дети, посещающие детские сады, 
при обучении в школе чувствуют себя увереннее и спокойнее, чем сверстники, обучавшиеся 
на дому. Такие результаты объясняются тем фактом, что образовательная среда в дошколь-
ных организациях создает условия для формирования психологической готовности к обуче-
нию и облегчению адаптации к новой учебной деятельности. 

В настоящее время психологическая готовность к школьному обучению определяется как 
необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка, позволяющий успешно 
овладевать учебной программой в условиях работы в коллективе сверстников [5].  Л. И. Божович 
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отмечала такие параметры психологической готовности, как произвольность поведения, разви-
тие интеллектуальной и мотивационной сфер ребенка, последняя включает познавательные и 
социальные мотивы обучения в школе, данный компонент является наиболее важным [5]. 

В психологии и педагогике имеются аргументированные данные о том, что факт посеще-
ния детских садов оказывает прямое влияние на овладение детьми учебной деятельностью. М. М. 
Безруких, Н. Ф. Виноградова, Л. М. Денякина, К. В. Бардин [2; 4; 11] указывают на то, что дети, 
прошедшие подготовку в ДОУ, к началу обучения имеют более выраженные познавательные ха-
рактеристики. Также важно отметить, что детские сады развивают не только знания и умения 
детей, которые необходимы для вхождения в учебную деятельность, но и навыки общения с 
окружающими и позитивную эмоциональную реакцию на сверстников и сам процесс обучения. 

Ситуация, которая складывалась в последние десятилетия в РФ, сложилась таким обра-
зом, что учителя начальных классов все чаще сталкиваются с проблемой школьной дезадап-
тации, повышенной тревожности, социальной некомпетентности, неуспеваемости у детей, не 
получивших образования в детском саду [29]. Условно, учащиеся первых классов делятся на 
две группы: подготовленные к школе (в основном посещавшие ДОО или иные курсы по под-
готовке к школе) и неподготовленные (как правило, находившиеся на домашнем обучении). 

С течением времени появляется необходимость разрешения противоречия между 
накопленными в психологической литературе знаниями, касающимися психологических осо-
бенностей младших школьников, и недостаточностью работ по уточнению и корректировке 
актуальных сведений, касающихся работы с детьми, посещавшими и не посещавшими ДОО, с 
учетом основных новообразований данного возраста. Разрешение данного противоречия 
обусловило тему, цель и задачи настоящего исследования. 

Целью исследования является изучение психологических особенностей младших 
школьников, посещавших и не посещавших ДОО. 

Объектом исследования выступают мальчики и девочки младшего школьного возрас-
та, посещавшие и не посещавшие ДОО. Предметом исследования являются психологические 
особенности младших школьников, посещавших и не посещавших ДОО. 

Процедура и методы. Исследование проводилось на базе МБОУ СОШ № 71 г. Кирова и 
ГБОУ Лицей № 369 Красносельского района г. Санкт-Петербург. Всего в исследовании приня-
ли участие 51 учащийся 1 классов: 30 детей, посещавших ДОО, 21 не посещавших. Сбор эмпи-
рического материала проводился в 1 триместре обучения первоклассников, в октябре – нояб-
ре 2020 г. Учитывая специфику исследования и большой объем диагностических методик для 
1 классов, обследование проводилось в 2 этапа, по 2 урока каждый. Стоит отметить, что до-
полнительные параметры в виде посещения различных подготовительных классов, кружков 
и так далее, в рамках данного исследования не учитывались. 

Для достижения цели исследования и реализации комплекса намеченных исследова-
тельских задач использовался ряд диагностических методик: методика изучения объема и 
устойчивости произвольного внимания Тулуз-Пьерона для младших школьников [35]; мето-
дика оценки произвольного запоминания «Заучивание 10 слов» А. Р. Лурия [1]; методика диа-
гностики уровня развития основ теоретического мышления младших школьников «Логиче-
ские задачи» А. З. Зака [12]; методика измерения уровня самооценки и притязаний С. Я. Дем-
бо-Рубинштейн [24]; методика определения мотивов учения М. Р. Гинзбурга [8]; тест на 
отношение к школе и учению Т. А. Нежновой [19]; тест Керна-Йерасека [25]; уровень сотруд-
ничества в детском коллективе Д. Б. Эльконина [24]; карты наблюдений Стотта [23]; методи-
ка Б. Н. Филлипса на школьную тревожность [30]; тест-опросник «Оценка настроения» (об-
легченная версия САН для школьников) [3]. 

Гипотеза исследования. Предполагается, что имеются различия в уровне развития ха-
рактеристик, отвечающих за основные новообразования, готовность к школьному обучению 
и в уровне адаптации младших школьников, посещавших или не посещавших ДОО, а также 
имеются взаимосвязи внутри самих характеристик, отвечающих за основные новообразова-
ния, психологическую готовность к школьному обучению и уровень адаптации. 

Результаты и их обсуждение. Для проведения сравнительного анализа был использо-
ван t-критерий Стьюдента. Выбор критерия был обусловлен соответствием обоих выборок 
стандартному распределению. Проверка выборки на соответствие нормальному распределе-
нию проводилась с использованием критерия Колмогорова-Смирнова. 

По результатам анализа были получены статистически значимые различия характери-
стик основных новообразований, готовности к школьному обучению и адаптационных харак-
теристик между группами детей, посещавших и не посещавших дошкольные образователь-
ные организации, представленные в таблице 1. 
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Рис. 1. Взаимосвязь характеристик, детерминирующих основные 
новообразования, психологическую готовность к обучению и 

адаптационные характеристики у детей, посещавших ДОО 

Таблица 1 
Результаты сравнительного анализа характеристик между исследуемыми группами  

по t-критерию Стьюдента 

Психологические 
 характеристики 

M±m 
Значение 

t-критерия 

Уровень  
статистической 

значимости 
Дети, не посе-
щавшие ДОО 

Дети,  
посещавшие ДОО 

Внутренний план действий 10,3±1,5 15,84±1,7 5,2 p<0,01 
Самооценка 67,86±1,58 80±1,6 3,2 p<0,01 
Произвольное запоминание 8,48±1,2 9,48±0,71 3,5 p<0,01 
Тест Керна-Йерасека (интел-
лектуальный компонент) 

13,3±0,6 17,7±0,6 5,9 p<0,01 

Сотрудничество в коллективе 
(коммуникативный компонент) 

11,48±0,8 15,43±0,7 3,8 p<0,01 

Школьная тревожность 19,2±1 13,2±0,9 4,2 p<0,01 
САН (настроение) 11,48±0,3 15,43±0,4 3,8 p<0,01 
Эмоционально-волевая сфера 
(Карты Стотта) 

13,67±1 11,9±0,6 2,1 p<0,05 

 
Таким образом, имеются основания полагать, что у детей, посещавших дошкольные об-

разовательные организации, лучше развиты характеристики, определяющие основные ново-
образования младшего школьного возраста и компоненты психологической готовности к 
школьному обучению. Кроме того, за счет выраженных характеристик, обеспечивающих 
успешность учебной деятельности (новообразования, готовность к обучению), дети, посе-
щавшие детские сады, устойчивее по отношению к стрессогенным факторам и успешнее 
адаптируются к условиям обра-
зовательной среды. 

Для выявления взаимосвя-
зей характеристик, отвечающих 
за основные новообразования 
младшего школьного возраста, 
психологическую готовность к 
школьному обучению и адапта-
ционные характеристики у детей, 
посещавших и не посещавших 
ДОО, был проведен корреляци-
онный анализ данных с исполь-
зованием коэффициента ранго-
вой корреляции Спирмена. 

В результате корреляци-
онного анализа в группе детей, 
посещавших ДОО, было выявле-
но большое количество различ-
ных взаимосвязей показателей, 
отвечающих за основные ново-
образования, психологическую 
готовность к школьному обуче-
нию и адаптационные характе-
ристики. Наглядная иллюстра-
ция полученных взаимосвязей 
представлена на рисунке 1: 

Также в результате корре-
ляционного анализа были выяв-
лены статистически значимые 
взаимосвязи исследуемых харак-
теристик у детей, не посещавших 
ДОО. Иллюстрация полученных 
корреляционных взаимосвязей 
представлена на рисунке 2: 
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Рис. 2. Взаимосвязь характеристик, детерминирующих основные новообразования, психологическую 

готовность к обучению и адаптационные характеристики у детей, не посещавших ДОО 
 
Таким образом, рассмотрены взаимосвязи трех основных блоков исследования: психо-

логических новообразований младшего школьного возраста, психологической готовности к 
обучению и адаптационных характеристик, что позволяет сформулировать определенные 
выводы. 

Выводы. Выводы данного исследования подтверждают выдвинутое предположение о 
том, что имеются значимые различия в уровне развития изучаемых характеристик у детей, 
посещавших и не посещавших ДОО, а также имеются взаимосвязи внутри самих показателей, 
отвечающих за основные новообразования, психологическую готовность к школьному обуче-
нию и уровень адаптации, а именно: 

1. Дошкольные образовательные организации создают благоприятные условия для 
обеспечения преемственности между дошкольным и начальным звеном образования, за счет 
этого дети, посещавшие детские сады, имеют более выраженные адаптивные качества, а так-
же выраженные характеристики, определяющие основные новообразования младшего 
школьного возраста и психологическую готовность к школьному обучению. 

2. Уровень развития сферы произвольности и внутреннего плана у детей, посещавших 
детские сады, находится в тесной взаимосвязи с уровнем самооценки, что говорит о том, что 
успешность обучения таких детей зависит от позитивной оценки учителем успехов ребенка. В 
свою очередь, у детей, не посещавших ДОО, развитие новообразований строится вокруг сфе-
ры произвольности, что позволяет говорить о том, что успешность обучения в данной группе 
в большей степени зависит от способности регулировать свое поведение и заставлять себя 
запоминать ту или иную информацию. 

3. Чем более выражена внутренняя позиция школьника у детей, посещавших ДОО, тем 
более выражены интеллектуальные характеристики, присущие младшему школьнику, а так-
же выше его мотивация к обучению. В свою очередь, у детей, не посещавших ДОО, при более 
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выраженных показателях интеллектуального компонента школьной готовности ученик 
успешнее выстраивает коммуникации со сверстниками и учителем, и тем выше его готов-
ность продолжать обучение в новой для себя роли. 

4. Если у ребенка, вне зависимости от посещения или не посещения детского сада, по 
той или иной причине сформировалась тревога, связанная с обучением в школе, то это ставит 
под угрозу его эмоциональное благополучие, а также обуславливает проявление признаков 
дезадаптации. 

Заключение. Таким образом, проведенное эмпирическое исследование, несмотря на 
ряд ограничений, связанных с учетом индивидуального опыта детей, не посещавших ДОО, 
позволяет сделать определенные выводы о психологических особенностях младших школь-
ников. Работа позволяет в некоторой степени дополнить информацию о критериях успешно-
сти детей в учебной деятельности с учетом факторов из трех сфер: новообразований возрас-
та, компонентов готовности к обучению и адаптационных характеристик. 

Исследование показывает, что успешность обучения детей, не посещающих ДОО, зави-
сит не только от интеллектуальных умений, но и от умения и желания общаться со сверстни-
ками и учителем, умения регулировать свое поведение, стремления соответствовать новой 
социальной роли и значимой деятельности, позитивной оценке своих способностей, преобла-
дания позитивного настроения в школе, отсутствием тревоги, связанной с обучением в шко-
ле. Такой комплекс исследуемых особенностей приводит к формулировке одной из важней-
ших задач, стоящих перед психологами, учителями и системой образования: обеспечение го-
товности к школьному обучению детей, не посещавших ДОО. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the problem of psychological characteristics of younger 
schoolchildren who attended and did not attend preschool educational organizations. 

The purpose of this study is to study the psychological characteristics of younger schoolchildren who at-
tended and did not attend preschool. 

The work was based on three main blocks: psychological readiness for school, adaptive characteristics, as 
well as the main neoplasms of primary school age. In the context of this work, the central neoplasms of primary 
school age are the arbitrariness of attention and memorization, an internal plan of action and reflection, in particu-
lar, self-esteem. A total of 51 1st grade students took part in the study, including 30 children who attended pre-
school, and 21 who did not attend. The age of the subjects is from 6 to 7 years. The article analyzes the psychologi-
cal differences of children who attended and did not attend preschool educational organizations, studied the inter-
relationships of various characteristics that determine the main neoplasms of primary school age. 

In the course of the study, statistically significant correlations of characteristics responsible for the main 
neoplasms, psychological readiness for learning and adaptive characteristics of younger schoolchildren were 
obtained. Also, during the comparative analysis, significant differences in the studied characteristics were re-
vealed in the groups of children who attended and did not attend preschool. The scientific ideas about the spe-
cifics of the most significant components of the success of primary school education are clarified. 
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