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Аннотация. В статье рассматривается влияние искусства акварели на художественно-эстетическое 

развитие детей дошкольного возраста. Изобразительное искусство в дошкольном воспитании является 

одним из основных средств эстетического развития личности. Однако искусство акварели, в том числе 

книжная иллюстрация в акварельной технике, используется недостаточно полно. А ведь этот воздушный, 

тонкий и в то же время такой яркий и многоцветный материал открывает целый мир, способствующий 

эстетическому развитию дошкольников. Проблемой нашего исследования стал вопрос: какие виды дея-

тельности наиболее эффективны для эстетического развития детей дошкольного возраста средствами 

акварельной живописи? Цель исследования: теоретическое обоснование, разработка и эксперименталь-

ная проверка системы мероприятий эстетического развития дошкольников в пространстве искусства 

акварели. Сочетание методов анализа и синтеза теоретической части исследования, эмпирических мето-

дов и анализа продуктов детского творчества позволили провести исследование в полном объеме. Была 

разработана система занятий с использованием искусства акварели для повышения уровня эстетического 

развития дошкольников. Система включает в себя комплекс занятий, приемов, игр и упражнений, пред-

ставленных в статье. Также даны рекомендации по использованию иллюстративного материала, педаго-

гических приемов на разных этапах знакомства с акварельной живописью: от этапа восприятия до непо-

средственно художественно творческой деятельности детей. Результаты исследования доказывают эф-

фективность разработанной системы мероприятий, которую можно рекомендовать к использованию в 

детских дошкольных образовательных учреждениях в качестве дополнительного материала к основной 

общеобразовательной программе. Богатство цветовой палитры, технических приемов, сочетаний с раз-

ными художественными материалами – все эти свойства акварели вкупе с колоссальным объемом работ 

прекрасных художников-иллюстраторов предоставляют педагогу дошкольного образования прекрасный 

инструмент для решения задач эстетического плана. 

 

Ключевые слова: искусство акварели, эстетическое воспитание, дошкольное воспитание, изоб-

разительная деятельность, акварель, дошкольники, иллюстрация. 

 

Введение. В программе дошкольного образования значительный блок занимает худо-

жественно-эстетическое воспитание, рисование в его числе. Однако наиболее распространен-

ными художественными материалами при работе с дошкольниками выступают гуашь и 

цветные карандаши. Акварель по большей части используют лишь в старшем дошкольном 
возрасте, причем по наблюдениям из практики нечасто. А ведь этот воздушный, тонкий и в то 

же время такой яркий и многоцветный материал открывает целый мир, способствующий эс-

тетическому развитию дошкольников. Акварель прекрасно развивает эстетический вкус ре-

бенка и помогает погружению в мир искусства, предоставляя целый спектр художественных 
особенностей материала таких, как пятно, мазок, прозрачность заливки, для решения художе-

ственно образных задач в детском рисунке. Также акварель очень удобна в использовании, 

работа с акварельными красками прекрасно развивает мелкую моторику ребенка и соответ-
ственно умение мыслить. 

В нашей статье речь пойдет об акварели на этапе восприятия детьми художественных 

образов и в непосредственно изобразительной деятельности. 

Основная часть. Методы. В процессе изучения проблемы использования искусства аква-
рели в художественно-эстетическом воспитании дошкольников применялись следующие ме-

тоды исследования: метод анализа при изучении теоретических вопросов исследования; метод 

синтеза при объединении и комбинировании полученных в ходе исследования данных; методы 

эмпирического исследования: анализ опыта педагогической работы; анализ продуктов детско-
го творчества, наблюдение за деятельностью детей; систематизация полученных данных. 
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В нашем исследовании рассмотрим некоторые аспекты решения задач эстетического 

воспитания детей дошкольного возраста посредством акварельной живописи. 

Можно сказать, что отправным пунктом художественно-творческой деятельности до-

школьников является восприятие художественных образов. Рассматривая работы мастеров, 

ребенок соотносит художественные образы с известными ему объектами реальности, тем са-

мым пополняя свой багаж ассоциативными элементами, развивая мышление и воображение, 

готовя основу для собственных замыслов и вариаций их воплощения. Так, профессор 

В. М. Дубровин в своей статье отмечает: «Для того чтобы зародился художественный образ, 

художнику необходимо научиться не только видеть, наблюдать и грамотно передавать сред-

ствами искусства на плоскости полученные впечатления, но приучить себя мыслить художе-

ственно-образными категориями» [5, с. 38]. Вот это умение мыслить художественно-образны-

ми категориями и закладывается на раннем этапе становления личности. Ребенок, научив-

шийся видеть и осмысливать увиденное, понимать и чувствовать формы, цвета, элементы, 

непременно станет успешен в собственной творческой деятельности. На этапе дошкольного 

образования первыми учителями, помощниками, эстетическими эталонами становятся ху-

дожники-иллюстраторы и их работы. Очень многие из них выбрали именно акварель и ее со-

четания для создания простых и в то же время насыщенных образов для детской литературы. 

Это и классики: И. Я. Билибин, В. М. Конашевич, Ю. Д. Коровин, Н. А. Устинов, Е. И. Чарушин [2]; 

и современные художники: Е. Антоненков, О. Р. Ионайтис и многие другие. В работах мастеров 

акварель являет нам все многообразие своих граней: тут и легкая дымка весеннего леса, и 

лаконичные образы персонажей, и тщательно прорисованные элементы декора к народным 

сказкам (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Книжные иллюстрации, выполненные акварелью. Н. А. Устинов, Ю. Д. Коровин, И. Я. Билибин 

 

Из практики работы в дошкольном образовательном учреждении нам стало известно, 

что некоторые дети не просто затрудняются, но откровенно боятся начинать работу над ри-

сунком, мотивируя так: «это слишком сложно», «я не знаю, как это нарисовать», или же выби-

рают наиболее простой вариант замысла. Так, в старшей группе на просьбу нарисовать лю-

бимую сказку или любимого персонажа, некоторые ребята рисуют Колобка. Просто потому, 

что боятся не справиться с более сложной работой. Это в большинстве случаев объясняется 

отсутствием багажа художественных образов и проблемами с технической стороной испол-

нения. В процессе знакомства со множеством разноплановых работ художников-иллюстрато-

ров у ребят обогащается эстетический опыт, появляется уверенность в своих замыслах и си-

лах, появляются предпочтения в стилистике, в манере исполнения, в цветовой гамме. Так, 

знакомство с работами разных мастеров над одним образом помогает детям создать соб-

ственный собирательный облик персонажа. Одни иллюстрации помогут найти лучшее реше-

ние поз и мимики персонажей, другие – элементов костюма и декора, третьи помогут создать 

общую композицию и подобрать цветовую гамму, соответствующую настроению момента. 

Например, образ Маши и Медведя, который современные дети чаще всего ассоциируют с од-
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ноименным мультфильмом, полезно разобрать на примере иллюстраций таких художников: 

Н. М. Кочергина, В. Н. Лосина, Г. А. Скотиной, Н. А. Устинова (рис. 2). На наш взгляд, только по-

сле этого у них появляется свое индивидуальное и личностное видение персонажей. 

 

 
Рис. 2. Иллюстрации к сказке «Маша и медведь», выполненные акварелью.  

Н. М. Кочергин, В. Н. Лосин, Г. А. Скотина, Н. А. Устинов 

 

Для работы с детьми дошкольного возраста можно также порекомендовать иллюстра-

ции А. Ф. Пахомова, показывающие, как можно просто передать фигуры и движения людей в 
акварельном образе; М. П. Митурича-Хлебникова, создавшего выразительные композиции 

простыми мазками, линиями, пятнами; Ю. Д. Коровина с лаконичными, яркими цветами и 

тонкой стилистикой. Подробно работу с иллюстрацией рассматривают в своих исследованиях 

такие авторы, как Т. Н. Доронова [4], В. А. Езикеева [6], В. Я. Кионова [9], Н. А. Курочкина [11]. 
О цветовой гамме и цвете при работе с акварелью стоит упомянуть отдельно. Наиболее 

точными станут слова художника и педагога М. А. Семёновой: «В работе с акварелью цвет 

воспринимается прозрачным и сияющим, это происходит благодаря красоте акварельных 

пигментов и живописи, написанной по белоснежной бумаге» [16, с. 9]. Дошкольникам очень 
нравится присутствие в акварельном наборе множества оттенков цвета. Ребята стараются 

дать названия всем цветам, придумывая и новые: темно-желтый, лимонный, песочный, ва-

нильный, чайный… и так далее. Интересно отметить, что обычно дети не очень любят закра-
шивать фон, считая это скучным и трудоемким занятием. Но все меняется, как только в дело 

вступает акварель! Заливка разными, иногда неожиданными цветами неба, моря, осеннего 

покрова леса вызывает бурю эмоций и желание экспериментировать. Именно после знаком-

ства с акварелью дети начинают более активно использовать палитру для смешивания цве-
тов и при работе с гуашью, что очень важно в процессе художественного освоения материала. 

«При этом нужно подчеркнуть, что цвет – самое активное средство гармонизации фор-

мы и пространства», [15, с. 75] – с этим тезисом исследователя цвета и колористики А. П. Раца 

сложно не согласиться. О важности цвета в изобразительном искусстве и общей гармонии эс-
тетического пространства рассуждают многие исследователи и педагоги, в том числе С. М. Да-

ниэль [3], С. П. Ломов [12], Г. Маккензи [20], М. А. Семёнова [17] и другие. 

Мастер искусства цвета Иоханнес Иттон писал: «Нет никакого сомнения в том, что цвет 
оказывает на нас громадное влияние, независимо от того, отдаем ли мы себе в этом отчет или 

нет» [8, с. 83]. Несомненно, психологический аспект работы с цветом в дошкольном возрасте 

очень важен. Даже при отсутствии определенных художественных навыков ребенок способен 

передать цветом свое настроение или свое отношение к изображенному персонажу, действию, 
моменту. Психологический эффект цвета действует и обратно: светлые, нежные оттенки рабо-
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ты помогут маленькому художнику снять напряжение, успокоиться; яркое многоцветье подни-

мет настроение. Умение пользоваться оттенками цветов развивает способность выражать и 
контролировать собственные эмоции, переживания, ощущения. Наиболее доступными техни-

ками такого развития эмоционального интеллекта будут «акварель по-сырому» и a la prima. 

Умение раскрепоститься, поддаться воле чувств и эмоций, получить эстетическое удовольствие 
от переходов цветов и оттенков – этот опыт очень важен для дошкольников. Очень важна в 

этом аспекте работа по предварительно смоченной бумаге, когда взятые цвета расплываются, 

образуя цветное пятно, помогающее в развитии фантазии и воображения ребенка. Обычно та-

кие виды работ начинают с изображения различных состояний неба: рассвет или закат, непо-
года, северное сияние, радуга. В этих техниках прекрасно получаются у дошколят и пейзажи в 

разные времена года: деревья, осенние лужи, нежность весенних цветов. 

Но акварель таит и секреты техники. Краска может быть и размытой, перетекающей из 

цвета в цвет, и четкой, контурной. Задача педагога – показать детям многообразие вариантов 

техники и сочетаний акварели с другими материалами. Художники, в том числе иллюстрато-

ры, часто используют тушь в сочетании с акварелью. В случае с дошкольниками – тушь заме-

няется лайнерами, гелевыми ручками, масляной пастелью. Детям очень нравится сочетание 

этих материалов: форму и мелкие детали легко изобразить ручкой или мелком, а заливку 

цветом выполнить быстро и красочно – акварелью. 

Работа с гелевыми ручками достаточно кропотлива: требует предварительного каран-

дашного наброска, затем живописным слоем ложится акварель, и только после высыхания 

красочного слоя прорисовываются ручками детали, орнаменты, контуры. Обычно такая рабо-

та занимает не менее двух занятий и подходит старшим дошкольникам. А вот масляная па-

стель доступна и деткам помладше. Форму предметов рисуют мелками, мелкие детали также 

закрашиваются пастелью, а большие пространства – акварельными красками. Особенно ребя-

та любят «волшебный» эффект белого мелка. Ведь его становится видно на листе только по-

сле нанесения акварельного слоя. Также удобно, что после высыхания краски можно доба-

вить некоторые недостающие штрихи снова пастелью (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Работы детей старшего дошкольного возраста, выполненные акварелью в сочетании  

с масляной пастелью и гелевыми ручками 
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Дошкольников также можно знакомить с такими акварельными техниками, как «аква-

рель на смятой бумаге», «акварель с солью», «текстурирование» губками, штампами, работа 

набрызгом, монотипия. Наиболее интересными в данных техниках получаются работы на те-

му природы: морские глубины или необъятные пространства космоса, сочетание линий и пя-

тен в склонах гор, переходы цвета в лесных зарослях, переливы цветочных композиций. 

Изучив и обобщив теоретические основы изобразительной деятельности детей, в том 

числе исследования С. Е. Игнатьева [7], Н. В. Микляевой [13], современные отечественные и 

зарубежные технологии, в том числе практические рекомендации М. Майески [20], а также 

практические материалы, полученные в ходе исследования, была разработана система заня-

тий с использованием искусства акварели для повышения уровня эстетического развития 

дошкольников. Система включает в себя комплекс занятий, приемов, игр и упражнений, 

представленных в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Комплекс развивающих мероприятий  

для дошкольников с использованием искусства акварели 

Вид деятельности Локальные задачи 
Рекомендуемый  

иллюстративный материал 

Сравнение двух и более аква-

рельных иллюстраций по одной 

теме («Маша и медведь», «Му-

ха-цокотуха», «Деревья», «Кош-

ки» и др.) с последующей худо-

жественно-изобразительной  

деятельностью. 

Формирование целенаправленно-

го восприятия, развитие внима-

ния, умения проводить сравни-

тельный анализ, делать умоза-

ключения, воспитание эстетиче-

ского вкуса. 

К теме «Маша и медведь» иллю-

страции: Н. М. Кочергин, В. Н. Ло-

син, Г. А. Скотина, Н. А. Устинов. 

К теме «Муха-Цокотуха» иллю-

страции: М. Митурич, В. Санду-

ляк, В. М. Конашевич, Л. Якшис. 

К теме «Деревья» иллюстрации: 

В. Н. Белоусов, Ю. А. Васнецов,  

В. М. Конашевич, Н. А. Устинов. 

К теме «Кошки» иллюстрации: 

Ю. А. Васнецов, В. Г. Сутеев,  

Е. М. Чарушин. 

Мастер-классы «акварель по-сы-

рому» и a la prima. Примерные 

темы: «Цветы», «Пушистые зве-

рята», «Весенний пейзаж». 

Формирование умения пользо-

ваться оттенками цветов, разви-

тие способности выражать и кон-

тролировать собственные эмо-

ции, переживания, ощущения. 

М. Ханак, Ю. Д. Коровин, Е. М. Ча-

рушин. 

Занятия в ИЗО студии с приме-

нением смешанных техник. 

Знакомство с многообразием ва-

риантов техники и сочетаний ак-

варели с другими материалами, 

воспитание эстетического вкуса. 

В. С. Алфеевский, Е. Антоненков, 

И. Я. Билибин, Б. А. Дехтерев,  

О. Р. Ионайтис, В. М. Конашевич, 

Ю. Д. Коровин, Н. А. Устинов,  

В. А. Чижиков. 

Акварель с гелевыми ручками, 

лайнерами. Примерные темы: 

«Подводное царство», «Сова», 

«Городской пейзаж», Сказочный 

герой». 

Акварель с масляной пастелью. 

Примерные темы: «Джунгли», 

«Зимняя сказка», «Лиса Патрике-

евна». 

Мастер-классы или занятия в 

ИЗО студии с использованием 

разных техник: «акварель на 

смятой бумаге», «акварель с со-

лью», «текстурирование» губка-

ми, штампами, работа набрыз-

гом, монотипия. 

Знакомство с многообразием ва-

риантов акварельной техники, 

развитие умения применять раз-

ные техники для воплощения 

своего замысла, воспитание эсте-

тического вкуса. 

 

Дидактические игры «Придумай 

название новому цвету», «Под-

бери оттенки для картинки». 

Развитие восприятия, креативно-

сти мышления, внимания. 

Фрагменты акварельных иллю-

страций, дидактический матери-

ал с оттенками цветов. 

Игры-экспериментирования: 

«Палитра поможет смешать цве-

та», «Соленая картина», «Отра-

жение». 

Развитие познавательной актив-

ности, стимулирование творче-

ской деятельности. 
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Результаты. В ходе исследования была проведена первичная оценка уровня развития 

художественно-изобразительных навыков детей и повторная, контрольная оценка на основе 

анализа продуктов изобразительного творчества. Критерии оценки были подобраны на ос-

нове анализа продуктов художественной деятельности Т. С. Комаровой [10] и имели следую-

щие показатели: «замысел» отражает уровень сложности художественного замысла работы и 

точности его воплощения; «передача формы и строения предметов» отражает точность пере-

дачи в рисунке формы предметов, их строения, пропорций; «композиция» отражает правиль-

ность построения композиции, расположения рисунка на листе, соблюдение пропорций 

предметов, передачу пространства; «цветовое решение» отражает соответствие выбранной 

цветовой гаммы замыслу работы; «разнообразие цветовой гаммы» отражает умение исполь-

зовать в работе различные цвета и оттенки для передачи замысла. Детям старшего дошколь-

ного возраста было предложено нарисовать иллюстрацию к любимой сказке. Результаты 

анализа продуктов художественно-изобразительной деятельности представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 

Результаты анализа продукта художественной деятельности детей  

старшего дошкольного возраста до и после проведения исследования по влиянию  

искусства акварели на эстетическое развитие дошкольников 

Критерии анализа 

Степень выраженности 

Первичная оценка (36 чел.) Контрольная оценка (36 чел.) 

низкая средняя высокая низкая средняя высокая 

Замысел 
7 чел. /  

20 % 

18 чел. / 

50 % 

11 чел. / 

30 % 

1 чел. / 

 3 % 

11 чел. / 

20 % 

24 чел. / 

67 % 

Передача формы и строения 

предметов 

7 чел. /  

20 % 

18 чел. / 

50 % 

11 чел. / 

30 % 

2 чел. /  

5 % 

16 чел. / 

40 % 

20 чел. / 

55 % 

Композиция 
11 чел. / 

30 % 

16 чел. / 

45 % 

9 чел. /  

25 % 

4 чел. / 

12 % 

15 чел. / 

43 % 

16 чел. / 

45 % 

Цветовое решение 
7 чел. /  

20 % 

20 чел. / 

55 % 

9 чел. /  

25 % 
– 

6 чел. / 

18 % 

30 чел. / 

82 % 

Разнообразие цветовой гаммы 
5 чел. /  

15 % 

20 чел. / 

55 % 

11 чел. / 

30 % 
– 

9 чел. / 

25 % 

27 чел. / 

75 % 

 

Для проведения сравнительного анализа результатов двух срезов художественно-изо-

бразительных умений детей представим результаты в виде гистограммы. Примем за низкую 

степень 0 баллов за каждый процент, за среднюю степень – 0,5 баллов за каждый процент и за 

высокую степень 1 балл за каждый процент, получим градацию шкал с максимальным значе-

нием 100 баллов (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Сравнительный анализ результатов срезов художественно-изобразительных умений детей 
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Обсуждение. Качественный анализ детских работ по итогам эксперимента показал 

рост художественно-изобразительных умений: замысел работ стал сложнее, богаче, разнооб-

разней, на смену «Колобку» пришли самые разные литературные произведения: «Буратино», 

«Снежная Королева», «Холодное сердце» и другие; дети стали более точно передавать форму 

и строение предметов и их пропорций, во многих работах появилась детализация; качествен-

но улучшились и свойства композиции во многих работах: пространство передается наличи-

ем линии горизонта, уменьшением дальних объектов; изменилось и цветовое решение работ: 

появилась осознанность в выборе цветовой гаммы, теперь во многих работах она соответ-

ствует замыслу, настроению момента или персонажа, появились оттенки цвета, разнообраз-

ные цветовые решения фона. Следует отметить, что обогатились и суждения детей о своих 

работах, о книжных иллюстрациях, предлагаемых к обсуждению. Дошкольники стали демон-

стрировать внимание к характерным элементам, деталям, стилистике и цветовому решению 

иллюстраций, научились высказывать различные предположения на основе воспринимаемых 

образов, у детей появились предпочтения в выборе художественных приемов и техник. 

Заключение. Богатство цветовой палитры, технических приемов, сочетаний с разными 

художественными материалами – все эти свойства акварели вкупе с колоссальным объемом 

работ прекрасных художников-иллюстраторов предоставляют педагогу дошкольного обра-

зования прекрасный инструмент для решения задач эстетического плана. Это и восприятие 

произведений художественного искусства, и разноплановая художественно-изобразительная 

деятельность: формирование умений использовать различные технические приемы искус-

ства акварельной живописи и различные сочетания художественных материалов для вопло-

щения художественного замысла, воспитание эстетического вкуса, развитие мышления, фан-

тазии, творчества детей дошкольного возраста. 
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Abstract. The article examines the influence of watercolor art on the artistic and aesthetic development 

of preschool children. Fine art in preschool education is one of the main means of aesthetic development of the 

individual. However, the art of watercolor, including book illustration in watercolor technique, is not used fully 

enough. But this airy, thin and at the same time so bright and multicolored material opens up a whole world 

that contributes to the aesthetic development of preschoolers. The problem of our research was the question: 

what types of activities are most effective for the aesthetic development of preschool children by means of wa-

tercolor painting? The purpose of the study: theoretical substantiation, development and experimental verifica-

tion of the system of measures for the aesthetic development of preschoolers in the space of watercolor art. The 

combination of methods of analysis and synthesis of the theoretical part of the study, empirical methods and 

analysis of the products of children's creativity allowed the study to be carried out in full. A system of classes 

using the art of watercolor was developed to increase the level of aesthetic development of preschoolers. The 

system includes a set of classes, techniques, games and exercises presented in the article. Recommendations are 

also given on the use of illustrative material, pedagogical techniques at different stages of acquaintance with 

watercolor painting: from the stage of perception to the artistic and creative activity of children themselves. The 

results of the study prove the effectiveness of the developed system of measures, which can be recommended 

for use in preschool educational institutions as an additional material to the basic general education program. 

The richness of the color palette, techniques, combinations with various artistic materials – all these properties 

of watercolors, coupled with a huge amount of work by excellent illustrators, provide a preschool teacher with 

an excellent tool for solving aesthetic problems. 

 

Keywords: watercolor art, aesthetic education, preschool education, visual activity, watercolor, pre-

schoolers, illustration. 
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