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Аннотация. Проблема незащищенности от манипуляций в условиях цифровизации общества 

становится еще более актуальной, поскольку к традиционным манипуляциям добавились манипуля-
ции в интернет-пространстве. Цель представленного в статье исследования – выявление и анализ свя-

зей незащищенности от манипуляций с личностными характеристиками подростков. В качестве ре-

спондентов выступили 239 школьников 14–16 лет, в том числе 104 юноши и 135 девушек. Применялись 

методики: «Оценка степени незащищенности от манипуляций» В. П. Шейнова, «Типы мышления»  

Дж. Брунера, тест уверенности в себе В. Г. Ромека, подростковый вариант 14-факторного теста-опрос-

ника Р. Кеттелла в адаптации А. Н. Капустиной. Выявлены положительные связи незащищенности от 

манипуляций подростков с символическим и знаковым мышлением, а также с уверенностью в себе, при 

этом связи незащищенности от манипуляций с инициативой в социальных контактах, факторами D и  

I теста-опросника Р. Кеттелла являются отрицательными. Установлено, что незащищенность от мани-
пуляций не связана с возрастом подростков, что согласуется с данными, полученными ранее на выбор-

ках взрослых. Полученные результаты в совокупности позволяют судить о том, что незащищенность от 

манипуляций является сложным психологическим феноменом, связанным с личностными характери-

стиками подростков. Практическая значимость проведенного исследования состоит в возможности 

применения полученных результатов в консультативной и тренинговой работе. Перспективы даль-

нейших исследований связаны с расширением спектра личностных характеристик, связанных с неза-

щищенностью от манипуляций у подростков и респондентов других возрастных категорий. 
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Введение. Проблема незащищенности от манипуляций в цифровую эпоху становится 
все более актуальной. Цифровизация привела к тому, что в дополнение к большому числу 
изученных ранее [21, с. 320–688] манипуляций, имеющих место в различных сферах жизни, 
появилось множество разновидностей манипуляций в интернет-пространстве. Исследования 
манипулирования в интернет-коммуникациях представлены преимущественно в зарубежной 
литературе [24; 25; 26; 27; 28; 29; 30; 31]. 

Интернет-пространство создает новые возможности для манипулирования как отдель-
ными пользователями Сети, так и большими социальными группами. Этому способствует 
расширение интернет-коммуникаций за счет значительного роста объемов информации, ско-
рости ее передачи, широты охвата аудитории. В России интересам манипуляторов отвечает 
стремительное расширение Рунета: если в 2010 г. активно пользовались Интернетом менее 
40 % россиян [2, с. 13], то уже в 2012–2013 гг. их доля оценивалась в 50 % и более [4, с. 174], а в 
2018 г. – более 70 % [11]. 

Быстрый рост числа пользователей в интернет-пространстве приводит к увеличению 
количества жертв манипуляций, в частности, в связи с появлением большого числа начинаю-
щих, неопытных участников, обмануть которых значительно легче. Значительную часть сре-
ди новых пользователей интернета составляют молодые люди. Доля активных пользовате-
лей интернета среди молодежи в 2018 г. достигла 90 %, что примерно в полтора раза превос-
ходит долю представителей других поколений [1]. 

Деструктивное манипулятивное влияние посторонних людей, равнодушных к судьбе 
подростков, наиболее подверженных манипулятивным воздействиям, может привести к тра-
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гическим последствиям [15, с. 55]. Необходимо целенаправленное формирование у детей и 
подростков навыков защиты от манипуляций в семье, детском саду, школе [там же]. В то же 
время важно, чтобы в процессах самопознания молодые люди могли осознавать выражен-
ность склонности к манипуляциям и в себе, чтобы также противостоять ей. Исследования по-
казывают, что молодые люди, «склонные к манипулированию, характеризуются подозри-
тельностью, настороженностью, недоверчивостью, прямолинейностью, критичностью, тре-
вожностью и неадаптивностью», что в перспективе при определенных условиях может 
перерасти в манипулятивную стратегию поведения [8, с. 185]. 

Дело в том, что манипуляции – весьма распространенное явление в жизни современно-

го человека. Существует множество типичных ситуаций манипуляции, к которым Р. Чалдини 

относит просьбу о помощи или услуге, влияние продавца и рекламы на покупателя, полити-

ческую пропаганду, воспитание детей и т. д. [приводится по: 3]. Для некоторых людей, по 

мысли Р. Чалдини, манипуляции являются «средствами производства»: например, для сбор-

щиков средств для различных фондов, для бизнесменов, рекламных агентов, имиджмейкеров, 

уличных продавцов и др. [там же]. В определенном смысле любой человек в той или иной 

степени является «манипулятором», и хотя не всякое манипулирование – это зло, но большая 

часть манипуляций пагубно сказывается как на жизни самих манипуляторов, так и на жизни 

их близких [23]. В настоящее время манипуляции сознанием и поведением человека высту-

пают в том числе как «развитые технологии, которые воздействуют на массовую аудиторию» 

[13, с. 34]. Значительно облегчает возможности и расширяет границы манипулятивного воз-

действия низкая информированность населения о природе, формах манипуляции и о суще-

ствующих технологиях манипулирования [там же]. Специальные исследования показывают, 

что «мы далеко не всегда контролируем свое поведение и ежедневно сталкиваемся с факто-

рами влияния, кажущимися совершенно безобидными, но серьезно влияющими на наши дей-

ствия» [5, с. 8]. Помимо этого, как отмечает Н. Геген, «все мы сами используем техники влия-

ния, в большинстве случаев не отдавая себе в этом отчета» [там же]. 

В современной литературе феномену манипуляции уделяется достаточно много внимания, 

но несмотря на это, все еще невозможно утверждать, что данная проблема полностью решена. 

Более того, нельзя сказать, что «достигнуто понимание сущности рассматриваемого явления и 

выработано его научное определение» [13, с. 34]. Вместе с тем в научном дискурсе сложились до-

статочно устойчивые представления о характеристиках манипуляции, отличающих ее от других 

видов воздействия человека на человека. Выделим некоторые существенные из них. 

Большой психологический словарь определяет манипуляцию как «коммуникативное 

воздействие, которое ведет к актуализации у объекта воздействия определенных мотиваци-

онных состояний (а вместе с тем и чувств, аттитюдов, стереотипов), побуждающих его к по-

ведению, желательному (выгодному) для субъекта воздействия» [3]. Манипуляция – это вид 

психологического воздействия, искусное исполнение которого ведет к скрытому возбужде-

нию у другого человека намерений, не совпадающих с его актуально существующими жела-

ниями, – полагает Е. Л. Доценко [6]. 

Важно то, что к манипуляциям относятся только такие воздействия, которые заставляют 

человека делать нечто, чего прямым и открытым образом от него добиться нельзя, «поскольку 

они идут вразрез с волей адресата и наносят ему ущерб» [21, с. 7]. Кроме того, манипуляции де-

структивны и вредоносны, манипулятивное воздействие на личность является подавляющим и 

разрушительным. Так, с точки зрения Э. Шострома, манипуляции опасны и разрушительны для 

межличностных отношений, поскольку манипулятор относится к людям как вещам, но при 

этом и сам становится вещью [23, с. 52]. Манипуляции различаются по уровню негативного 

воздействия на человека, важно учитывать «степень наносимого вреда от манипуляций, ведь 

существует колоссальная разница в манипуляции ребенка, с помощью слез решившего добить-

ся желаемого, и манипуляции на уровне государства» [9, с. 120]. Но как отмечает Е. Н. Руськина, 

«существует и противоположная точка зрения, согласно которой манипулирование возводится 

в ранг искусства»; в результате «сложилась парадоксальная ситуация: манипулирование при-

меняется практически повсеместно, однако мнения исследователей данного феномена разли-

чаются вплоть до полярных» [16, c. 3]. В литературе встречаются утверждения о том, что мани-

пуляции могут быть полезными, но другие исследователи с этим не согласны [20, c. 168]. 

В. П. Шейнов, проанализировав более двадцати определений, констатировал, что «практически 

во всех определениях манипуляции подчеркивается неблаговидность действий манипулятора, 

идущих вразрез с волей адресата воздействия и наносящих ему ущерб. При этом инициатор по-
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лучает одностороннее преимущество, а адресат является жертвой подобного скрытого управ-

ления им» [там же]. Определение манипуляции, предложенное В. П. Шейновым, включает самое 

существенное из известных определений: «манипуляция – это скрытое управление адресатом 

воздействия в личных целях его инициатора, противоречащее интересам адресата» [21, с. 8]. 

Именно это определение манипуляции помогло автору данного определения создать опросник 

незащищенности от манипуляций [22]. Данное определение, снимающее вопрос о наличии «по-

лезных» манипуляций, принято в настоящей статье. 
Сложность распознавания манипуляций состоит в том, что техники манипуляции «не 

подразумевают применения ни физического, ни морального, ни экономического насилия в 
целях получения реакции» [5, с. 62]. Некоторые из техник могут провоцировать человека на 
такое действие, о котором его никто не просил специально [там же]. Примеры таких техник: 
«нога-в-дверях» (использование последовательных просьб), «дверью-по-носу» (базируется на 
использовании последовательных просьб в сочетании с первоначальным отказом), «нам хва-
тит даже одного су» (семантическое заклинание), «но вы можете…» (упоминание о свободе), 
«нога-во-рту» (проявление интереса к самочувствию) и др. [5]. Н. Геген приводит большое 
количество экспериментальных данных, свидетельствующих о том, как легко можно манипу-
лировать людьми, раскрывает психологические механизмы манипулирования [там же]. Автор 
полагает, что знание этих механизмов может помочь человеку противостоять попыткам 
управления с целью вынудить его к тем или иным негативным действиям. В то же время, с 
точки зрения данного автора, манипулятивные техники «могут использоваться как во зло, 
так и во благо: с помощью одной и той же техники можно вымогать у людей деньги, застав-
лять их покупать ненужные им вещи и в то же время побуждать людей экономить электриче-
ство, сортировать мусор в интересах охраны природы и т. п.» [5, с. 8]. Н. Геген исходит из того, 
что «ни одна из таких техник сама по себе не несет никакой моральной нагрузки, вопрос в том, 
какие цели ставит перед собой манипулятор. К тому же ни одна из этих техник не лишает нас 
свободы выбора» [там же, с. 8]. Но авторы данной статьи убеждены в том, что все же манипуля-
ция всегда остается манипуляцией, даже если утверждается, что она осуществляется «во благо». 
Вопрос в том, для кого предназначено это «благо»? В чьих оно интересах? Человек-манипулятор 
опасен для окружающих, какими бы оправдательными лозунгами он ни прикрывался. 

Психологическая виктимизация лиц, подвергающихся манипулированию, является для 
них источником отрицательных переживаний и может приводить к неблагоприятным для 
них последствиям. Связи незащищенности от манипуляций с социально-демографическими и 
личностными характеристиками их жертв представляют интерес для научного изучения. 
В ранее проведенных исследованиях было показано, что: 1) женщины в среднем лучше муж-
чин защищены от манипуляций; 2) степень незащищенности от манипуляций не связана с 
возрастом индивида и степенью выраженности у него макиавеллизма; 3) защищенности от 
манипуляций способствует доминирование ориентации индивида на свое Я, а незащищенно-
сти – доминирование ориентации на взаимоотношения [22, с. 153]. Установлено, что защи-
щенности от манипуляций способствуют высокий социальный интеллект, независимость от 
мнений окружающих, определенная степень недоверчивости и проницательность [18]. Неза-
щищенность от манипуляций студентов обоего пола положительно коррелирует с показате-
лями их феминности [19]. В специальном исследовании изучались связи незащищенности от 
манипуляций с когнитивными и личностными характеристиками подростков [20]. В данном 
исследовании было выявлено, что у подростков-юношей незащищенность от манипуляций 
положительно связана с показателями их интернальности, маскулинности, андрогинности, 
уверенности в себе, социальной смелости, со склонностями к работе с людьми, к эстетиче-
ским, экстремальным и планово-экономическим видам деятельности. У подростков-девушек 
незащищенность от манипуляций отрицательно коррелирует с показателями их интерналь-
ности, маскулинности, уверенности в себе и словесно-логического мышления, но положи-
тельно связана со склонностью к работе с людьми [20]. 

До настоящего времени остаются неизученными многие вопросы о возможных связях 
незащищенности от манипуляций с личностными характеристиками подростков. Логика раз-
вития научного знания и образовательная практика формируют, в частности, запрос на ис-
следование проблемы связей незащищенности от манипуляций подростков с их мышлением, 
уверенностью в себе, социальной смелостью, инициативой в социальных контактах, личност-
ными качествами, представленными факторной концепцией и исследованиями Р. Б. Кеттелла. 

Выявление и анализ связей незащищенности от манипуляций с указанными личност-
ными качествами подростков являются целью данного исследования. Мы исходили из пред-
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положения о том, что незащищенность от манипуляций у подростков коррелирует с их лич-
ностными характеристиками, а именно с уверенностью в себе, социальной смелостью, иници-
ативой в социальных контактах, типом мышления, креативностью, показателями самоконт-
роля и эмоциональной устойчивости. 

Методики исследования. Оценка степени незащищенности от манипуляций проводи-
лась по методике В. П. Шейнова [22]. Психометрические характеристики опросника: дискри-
минативность пунктов опросника удовлетворяет стандартному требованию (коэффициенты 
корреляции всех пунктов опросника с его общим баллом больше 0,2), внутренняя согласо-
ванность опросника для всех изученных выборок находится на хорошем уровне (Альфа Крон-
баха стабильно больше 0,7), повторные тестирования коррелируют с предыдущими на 
уровне, большем 0,77. 

Для оценки уверенности в себе применен тест-опросник В. Г. Ромека [14], три шкалы 
которого выявляют уверенность в себе в ее когнитивных, эмоциональных и поведенческих 
проявлениях. Шкалы опросника («Уверенность в себе», «Смелость (застенчивость)» и «Ини-
циатива в социальных контактах») характеризуются хорошими показателями надежности. 
Оценка типов мышления проводилась с применением методики Дж. Брунера [12], для опре-
деления личностных качеств респондентов была применена 14-факторная методика Р. Б. Кет-
телла, адаптированная А. Н. Капустиной [10]. 

Выборку исследования составили школьники (N = 239) в возрасте 14–16 лет, в том чис-
ле 104 юноши и 135 девушек, проживающих в Кировской области Российской Федерации. 
Сбор эмпирических данных проводился в 2021 году. 

Статистический анализ осуществлен с помощью пакета SPSS-22. Принят уровень дву-
сторонней значимости p = 0,05. 

Результаты исследования. Проверка данных на соответствие нормальному закону рас-
пределения показала, что этому требованию удовлетворяет лишь половина из них (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Результаты проверки выборок на соответствие нормальному  
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N 239 239 239 239 239 239 239 239 239 239 239 239 
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 Средн. 53,2 7,7 7,4 8,5 9,4 8,7 4,7 6,2 4,19 5,6 4,7 4,9 

Стд.  

отклон. 
14,9 2,6 3,1 2,8 2,6 2,5 2,1 1,8 1,8 2,3 2,19 2,2 
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Модуль ,077 ,125 ,126 ,100 ,139 ,101 ,134 ,153 ,12 ,131 ,131 ,136 

Положи-
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,076 ,125 ,126 ,084 ,090 ,085 ,134 ,088 ,12 ,086 ,086 ,090 

Отрица-

тельные 
-,077 -,078 -,086 -,100 -,139 -,101 -,092 -,153 -,11 -,13 -,131 -,136 

Статистика Z 

Колмогоро-

ва-Смирнова 

,746 
1,20

6 
1,22 ,969 1,40 ,975 1,48 1,29 1,18 1,27 1,26 1,31 

Асимпт. знч. 

(двухстор.) 
,635 ,109 ,102 ,305 ,055 ,297 ,026 ,072 ,121 ,080 ,081 ,066 

 
Поскольку распределение остальных переменных отлично от нормального, то при кор-

реляции в парах, где хотя бы одна переменная имеет не нормальное распределение, мы ис-
пользовали ранговую корреляцию Кендалла. Если же обе переменных соответствуют нор-
мальному закону распределения, то мы использовали корреляцию Пирсона. 

Корреляционный анализ показал, что незащищенность от манипуляций не связана с 

возрастом подростков как в общей выборке, так и в подвыборках юношей и девушек. 
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Заслуживает внимания вопрос о том, в каком направлении происходят изменения ис-

следуемых личностных характеристик подростков. В таблице 2 представлены статистически 

значимые корреляции личностных свойств подростков с их возрастом. У остальных изучае-

мых свойств корреляции с возрастом статистически незначимы (p ≥ 0,05). 

 

Таблица 2 

Связи личностных характеристик подростков с возрастом 
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R - 0,120 0,120 0,154 0,122 0,175 0,159 0,135 0,233 0,11 

p 0,029 0,022 0,006 0,032 0,002 0,005 0,015 0,000 0,045 

 

Данные таблицы 2 показывают, что у всех приведенных в ней личностных характери-

стик подростков наблюдается увеличение их выраженности с возрастом, что вполне объяс-

нимо. Исключение составляет предметное мышление, уровень которого с возрастом «снижа-

ется» (по-видимому, за счет возрастания символического мышления). 

С помощью t-критерия равенства средних была определена достоверность различий 

средних значений у юношей и девушек по всем изучаемым переменным. Оказалось, что при 

принятом уровне статистической значимости p = 0,05 только четыре переменные имеют до-

стоверные различия (табл. 3). 

 

Таблица 3 

Средние значения статистически значимо различающихся переменных 

 

Личностные характеристики 

Незащищенность 

от манипуляций 
Креативность Фактор I Фактор J 

Юноши 58,5 8,1 4,7 5,4 

Девушки 47,4 9,3 6,4 4,1 

Значимость различий 0,000 0,021 0,000 0,004 

 

Данные, представленные в таблице 3, показывают, что юноши защищены от манипуля-

ций в меньшей степени, чем девушки. Это дополняет полученный ранее вывод о том, что 

взрослые женщины в некоторой степени лучше взрослых мужчин защищены от манипуляций 

[22, с. 153]. Таким образом, факт лучшей защищенности от манипуляций представительниц 

женского пола теперь можно считать установленным не только для взрослых, но и для под-

ростков. Девушки в нашей выборке более креативны и более сензитивны (фактор I), чем 

юноши, при этом юноши показывают большее значение по фактору J (неврастения). 

Далее приведем данные корреляционного анализа о связях незащищенности от мани-

пуляций с личностными характеристиками и свойствами подростков. 

Обнаружены следующие положительные связи незащищенности от манипуляций: 

− с символическим мышлением (R = 0,102, p = 0,027), 

− знаковым мышлением (R = 0,143, p = 0,027), 

– уверенностью в себе (R = 0,097, p = 0,042). 

Также выявились отрицательные связи незащищенности от манипуляций: 

− с инициативой в социальных контактах (R = – 0,141, p = 0,003), 

− фактором D (R = – 0,177, p = 0,046), 

− фактором I (R = – 0,159, p = 0,01). 

Обсуждение результатов. Одним из важных результатов проведенного исследования 

является выявленное отсутствие связи незащищенности от манипуляций с возрастом у под-

ростков 14–16 лет. Данный факт дополняет данные, полученные ранее на выборке взрослых 

[22]. Важно то, что вывод об отсутствии связи незащищенности от манипуляций с возрастом 

справедлив не только для общей выборки респондентов, но имеет место для подрост-

ков-юношей и для подростков-девушек. То есть мы не можем рассчитывать на то, что с воз-
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растом незащищенность от манипуляций сама собой устранится, как это, например, происхо-

дит с эгоцентризмом мышления. Это актуализирует изучение вопроса о том, как можно со-

действовать развитию у подростков защищенности от манипуляций, для этого, в частности, 

важно понять, с какими личностными качествами она связана. 
Поскольку способности и склонности к тем или иным типам мышления являются глу-

бинными, устоявшимися свойствами личности, то выявленная положительная связь незащи-

щенности от манипуляций с символическим и знаковым мышлением позволяет предположить, 
что абстрактное мышление не способствует защищенности от манипуляций, которая требует 

более практического подхода в контактах с манипуляторами. Действительно, «мыслители» не-

редко оказываются беспомощными при столкновении с реальной жизнью. 

Позитивная связь незащищенности от манипуляций с уверенностью в себе может объ-
ясняться тем, что уверенность в себе в какой-то степени «притупляет» чувство опасности, ис-

ходящей от манипуляторов. Данный факт согласуется с результатами, полученными ранее на 

выборке студентов [22]. 
Отрицательная связь незащищенности от манипуляций с инициативой в социальных 

контактах также объяснима: чем меньше индивид контактирует по собственной инициативе, 

тем 1) меньше у него опыт взаимодействия и 2) его контакты происходят преимущественно не 

с теми, кого он выбрал, а с теми, кто выбрал его для того, чтобы решить свой (а не его) вопрос. 
Отрицательная связь незащищенности от манипуляций с фактором D объясняется тем, 

что этот фактор характеризует расчетливость, социальную опытность, наигранность в пове-

дении, хитрость, склонность к интригам. Данные качества помогают индивиду противосто-

ять попыткам манипулирования. Аналогично обстоит дело с фактором I, характеризующим 
подростков по шкале реализм-сензитивность. 

Корреляции незащищенности от манипуляций подростков с другими типами мышле-

ния, представленными в методике Дж. Брунера, а также с социальной смелостью и двенадца-
тью факторами методики Р. Кеттелла, оказались статистически незначимыми. Результаты 

исследования согласуются с данными магистерской диссертации С. А. Шарафутдиновой [17]. 

Заключение и выводы. Предсказание о том, что «деструктивные манипуляции челове-

ком, общественным мнением и массовым сознанием могут наряду с национальными кон-
фликтами, экологическими катастрофами и демографическими бедствиями превратиться в 

глобальную мировую проблему», сделанное более четверти века назад Ю. А. Ермаковым [7,  

c. 198], сбывается в наши дни. Остро актуальным остается призыв ученого к активизации ра-

боты по изучению манипуляций, противостоянию им, что будет способствовать гуманизации 
развития личности и гармонизации общественных отношений. 

Умение противостоять манипулятивным воздействиям в реальной и виртуальной сре-

де является в настоящее время важным качеством, способствуя успешности человека в соци-
альных контактах, обеспечивая его суверенность, эффективность в делах. Незащищенность 

от манипуляций, напротив, делает личность уязвимой в общении, доставляет немало нега-

тивных переживаний, снижает результативность в делах. 

В силу своей неопытности подростки в большей степени, чем представители других 
возрастных групп, подвержены опасности стать жертвами манипулятивных воздействий со 

стороны окружающих их людей, как старших, так и сверстников. Воспитание суверенной 

личности и особенно цифровой суверенной личности предполагает содействие формирова-

нию защищенности от манипуляций. Важно понимать, как незащищенность от манипуляций 
связана с другими личностными качествами и свойствами. 

В проведенном исследовании изучались связи незащищенности от манипуляций с лич-

ностными характеристиками подростков. 
Подводя итоги, отметим, что, как показало эмпирическое исследование, незащищен-

ность от манипуляций у подростков не коррелирует с возрастом. Вместе с тем незащищен-

ность подростков от манипуляций отрицательно коррелирует с инициативой в социальных 

контактах, а также личностными факторами D (флегматичность-возбудимость) и I (реа-
лизм-сензитивность). Заслуживают внимания положительные связи незащищенности от ма-

нипуляций с символическим и знаковым мышлением подростков и их уверенностью в себе. 

Результаты данного теоретико-эмпирического исследования в совокупности с преды-

дущими исследованиями позволяют сделать вывод о том, что незащищенность от манипуля-

ций представляет собой сложный социально-психологический феномен, связанный с некото-

рыми личностными характеристиками. 



Herald of Vyatka State University,  Is. 3 (145), 2022 

© VyatSU, 2022          ISSN: 2541–7606                                                                                                              Psychological sciences

 

145 
 

Практическая значимость проведенного исследования определяется возможностью 

применения полученных данных в консультативной и тренинговой работе с подростками. 
Осознание подростком степени своей незащищенности от манипуляций в ее связях с соб-

ственными личностными качествами может мотивировать его на освоение техник защиты от 

манипуляций. Перспективы исследования связаны с расширением перечня личностных ха-
рактеристик и свойств, предположительно, связанных у подростков с их незащищенностью 

от манипуляций, а также с разработкой программ формирования у подростков способности к 

защите от манипулятивных воздействий. 
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Abstract. The problem of insecurity from manipulation in the conditions of digitalization of society is 

becoming even more urgent, since manipulations in the Internet space have been added to traditional manipu-

lations. The purpose of the research presented in the article is to identify and analyze the links of insecurity 

from manipulation with the personal characteristics of adolescents. The respondents were 239 schoolchildren 

aged 14–16, including 104 boys and 135 girls. The following methods were used: "Assessment of the degree of 
insecurity from manipulation" by V. P. Sheinov, "Types of thinking" by J. Bruner, self-confidence test by  

V. G. Romeka, a teenage version of the 14-factor test questionnaire by R. Kettell in the adaptation by A. N. Ka-

pustina. Positive associations of vulnerability from manipulation of adolescents with symbolic and symbolic 

thinking, as well as with self-confidence, while the links of insecurity from manipulation with initiative in social 

contacts, factors D and I of the R. Kettell questionnaire test are negative. It was found that vulnerability to ma-

nipulation is not related to the age of adolescents, which is consistent with the data obtained earlier on adult 

samples. The results obtained together allow us to judge that insecurity from manipulation is a complex psycho-

logical phenomenon associated with the personal characteristics of adolescents. The practical significance of the 
conducted research consists in the possibility of applying the results obtained in advisory and training work. 

Prospects for further research are associated with the expansion of the range of personal characteristics associ-

ated with insecurity from manipulation in adolescents and respondents of other age categories. 

 

Keywords: manipulation, vulnerability to manipulation, personal characteristics, types of thinking, self-

confidence, initiative in social contacts, adolescents. 
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