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Аннотация. Представлены данные эмпирического исследования личностных особенностей 

женщин с нарушением репродуктивной сферы и женщин с сохранной репродуктивной функцией. Всего 

в исследовании приняло участие 200 женщин, из них 100 респондентов, страдающих бесплодием, и 

100 − женщины с сохранной репродуктивной функцией. Возраст испытуемых варьировался от 20 до  

40 лет (средний возраст – 30±6,4 года).  

В ходе исследования с помощью t-критерия Стьюдента обнаружены статистически достоверные 

различия в показателях самоактуализации и смысложизненных ориентаций у двух групп женщин: с 

нарушением репродуктивной сферы и с сохранной репродуктивной функцией. Так, смысложизненные 

ориентации женщин различались в показателях: «результативность жизни» (р = 0,00), «процесс жизни» 

(р = 0,00), «цели в жизни» (р = 0,00), «локус контроля жизнь» (р = 0,00), «локус контроля Я» (р = 0,00), 

«осмысленность жизни» (р = 0,00). Показатели самоактуализации, имеющие различия в двух 

исследуемых выборках: «гибкость поведения» (р = 0,00), «ориентация во времени» (р = 0,00), «познава-

тельные потребности» (р = 0,00), «ценностные ориентации» (р = 0,02), «креативность» (р = 0,00). При 

этом схожестью обладают такие переменные самоактуализации, как «синергия» (р = 0,21), «самоприня-

тие» (р = 0,13), «спонтанность» (р = 0,70), «сензитивность к себе» (р = 0,07), «принятие агрессии»  

(р = 0,15), «поддержка» (р = 0,09), «самоуважение» (р = 0,90), «представление о природе человека»  

(р = 0,23), «контактность» (р = 0,12). 

Корреляционный анализ исследуемых переменных позволил показать различия в структурах 

личности женщин исследуемых групп. Так, для женщин с сохраненной репродуктивной функцией ха-

рактерна развернутая, целостная структура личностных характеристик, включающая в себя все компо-

ненты смысложизненных ориентаций, локус-контроля и 11 компонентов самоактуализации личности. 

Базовым компонентом системы является локус-контроль Я, поскольку данный компонент имеет 

наибольшее число связей (семь) с показателями самоактуализации личности при высоко значимых 

коэффициентах корреляции. В свою очередь, у женщин, страдающих бесплодием, отсутствует единая 

структура взаимосвязей между компонентами и наблюдается меньший компонентный состав, в систе-

му включено восемь компонентов. В структуру личностных качеств бесплодных женщин не входят си-

нергия, принятие агрессии, познавательные потребности и креативность, но входит представление о 

природе человека. Как и в предыдущем случае, локус-контроль Я является базовым компонентом си-

стемы и связан с пятью (ориентация во времени, поддержка, самопринятие, гибкость поведения, само-

уважение) компонентами. 

 

Ключевые слова: личностные особенности, репродуктивная сфера, репродуктивная система, 

бесплодие, самоактуализация, смысложизненные ориентации. 

 

В настоящее время общество столкнулось с демографической проблемой, снижением 

деторождаемости. И эта проблема напрямую связана и с проблемой бесплодия. В работах по 
проблематике бесплодия в качестве одной из причин отмечается психологическая причина. 

Достаточно широко раскрыты вопросы личностных особенностей женщин с различными 

проблемами в области репродуктивной сферы. Исследователи считают: необходимо сохра-

нить психическое и психологическое здоровье женщины с психопрофилактических позиций. 
Так, А. И. Блюм [6], Г. Г. Филиппова [24], Г. И. Брехман [7], В. В. Васильева, В. И. Орлов [9] и дру-

гие в своих работах отмечают, что профилактика важна наравне со специализированной ги-

некологической помощью. В своих исследованиях Г. Т. Сухих [20], Л. В. Адамян [3], Э. К. Айла-
мазян [4] и другие указывают, что бесплодие чуть больше 90% приводит не только к физиче-
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скому дискомфорту женщин, оно подавляет их развитие, прежде всего социального плана.  

С 90-х годов XX века в своих исследованиях российские ученые В. В. Абрамченко [1], Г. Г. Фи-
липпова [24], Г. И. Брехман [7], И. В. Добряков [11], В. И. Брутман [8] особое внимание 

обращают на психосоматические, соматопсихические и психотерапевтические аспекты нару-

шений репродуктивного здоровья в целом. Ряд исследователей: Р. Дж. Пепперел [18], Д. Пайнз 
[17], В. Д. Менделевич [15], К. Хорни [25], Н. В. Аганезова [2], Н. О. Дементьева [10] – изучают 

связи личностных и эмоциональных особенностей, внутриличностных конфликтов с наруше-

нием репродуктивной системы.  

Анализ научной литературы (И. В. Карголь [12], О. С. Карымова [13], Б. Е. Тургынбаева 

[21] и др.) показал, что исследование проблемы бесплодия в последнее время производится в 

различных проблемных полях: биологии, медицины, психологии, психиатрии, социологии.  

В настоящее время рассмотрены причины возникновения бесплодия среди женщин и муж-

чин. С нашей точки зрения, особое внимание следует уделить таким личностным характери-

стикам, как самоактуализация и смысложизненные ориентации. Представляются интерес-

ными с научной точки зрения различия в данных переменных, связи и структура личности у 

женщин, страдающих бесплодием, и женщин с сохранной репродуктивной функцией, что и 

стало объектом изучения данной работы. 

В основу исследования положена гипотеза, согласно которой личностные особенности 

женщин, страдающих бесплодием, отличаются от личностных особенностей женщин с со-

хранной репродуктивной функцией. 

Методы. Исследование проводилось на базе Государственного бюджетного учрежде-

ния здравоохранения «Республиканский медико-генетический центр» (отделение вспомога-

тельных репродуктивных технологий) г. Уфы Республики Башкортостан и Государственного 

бюджетного учреждения здравоохранения «Республиканская станция переливания крови»  

г. Уфы Республики Башкортостан. В исследовании приняли участие 200 женщин, из них  

100 респондентов, страдающих бесплодием, и 100 − женщины с сохранной репродуктивной 

функцией. Возраст испытуемых варьировался от 20 до 40 лет (средний возраст – 30±6,4 лет).  

Для решения поставленных задач использованы следующие психодиагностические ме-

тодики: тест «Смысложизненные ориентации (СЖО)» Д. А. Леонтьева; самоактуализацион-

ный тест (методика САТ) Э. Шострома. Для проверки гипотезы о наличии различий в лич-

ностных качествах женщин, страдающих бесплодием, и женщин с сохранной репродуктивной 

функцией мы использовали t-критерий Стьюдента. Корреляционный анализ показателей са-

моактуализации и смысложизненных ориентаций произведен по методу ранговой корреля-

ции Ч. Спирмена. Статистические расчеты проводились в программном пакете Statistica 8.0.  

Результаты. Данные сравнительного анализа смысложизненных ориентаций, изу-

ченные по методике СЖО (Д. А. Леонтьев), представлены в табл. 1.  

 

Таблица 1 

Сравнительный анализ смысложизненных ориентаций женщин,  

страдающих бесплодием, и женщин с сохранной репродуктивной функцией, среднее 

Показатели 

Женщины,  

страдающие  

бесплодием, баллы 

Женщины с сохранной 

 репродуктивной функцией, 

баллы 

t p 

Цели в жизни 30,0 32,5 -2,811 0,005 

Процесс жизни 26,5 29,9 - 4,537 0,000 

Результативность жизни 23,6 26,2 -4,102 0,000 

Локус контроля Я 20,0 23,3 - 5,384 0,000 

Локус контроля жизнь 25,7 30,3 - 3,826 0,000 

Осмысленность жизни 95,4 107,5 - 6,154 0,001 

 
Проведенный статистический анализ достоверности различий показателей смысло-

жизненных ориентаций показал, что средние значения всех исследуемых переменных в груп-

пе бесплодных женщин ниже, чем в группе женщин с сохранной репродуктивной функцией. 

Выводы достоверны на высоком уровне статистической значимости (p ≤ 0,00). В частности, 
смысложизненные ориентации женщин различаются в показателях: «результативность жиз-

ни» (р = 0,00), «процесс жизни» (р = 0,00), «цели в жизни» (р = 0,00), «локус контроля жизнь» 

(р = 0,00), «локус контроля Я» (р = 0,00), «осмысленность жизни» (р = 0,00). Такие данные поз-
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воляют говорить о том, что бесплодным женщинам по сравнению с женщинами с сохранной 

репродуктивной функцией присуща меньшая осмысленность жизни, целеустремленность, 
удовлетворенность своей жизнью в настоящем и прошлом. Бесплодным женщинам в мень-

шей степени присуще представление о себе как о человеке, способном контролировать собы-

тия собственной жизни. В то же время средние значения всех показателей сравниваемых 
групп женщин находятся в пределах статистической нормы, следовательно, женщины обеих 

групп достаточно уверены в себе и способны контролировать свою жизнь и принимать реше-

ния. Источник смысла жизни женщин обеих групп ориентирован на будущее; так, средние 

значения показателя «цели в жизни» в обеих группах выше средних значений по показателям 
«процесс» и «результативность» жизни. Показатели в сравниваемых группах располагаются в 

следующей последовательности: цель – процесс – результат. 

Далее, данные сравнительного анализа самоактуализации (САТ) (Э. Шостром) женщин, 

страдающих бесплодием, и женщин с сохранной репродуктивной функцией по t-критерию 
Стьюдента представлены в табл. 2. 

 

Таблица 2 
Сравнительный анализ показателей самоактуализации женщин, 

страдающих бесплодием, и женщин с сохранной репродуктивной функцией, среднее 

Показатели  

самоактуализации 

Женщины,  

страдающие  

бесплодием, баллы 

Женщины с сохранной 

репродуктивной  

функцией, баллы 

t p 

Поддержка 46,4 48,5 -1,664 0,098 

Ориентация во времени 44,8 51,8 -6,070 0,000 

Ценностные ориентации 44,7 47,4 -2,340 0,020 

Гибкость поведения 41,4 46,4 -3,801 0,000 

Сензитивность к себе 49,1 47,1 1,783 0,076 

Спонтанность 48,3 48,7 -0,378 0,706 

Самоуважение 53,0 52,9 0,118 0,906 

Самопринятие 49,2 51,3 -1,492 0,137 

Представление о природе человека 50,3 51,9 -1,198 0,232 

Синергия 47,3 49,1 -1,238 0,217 

Принятие агрессии 47,8 46,1 1,424 0,156 

Контактность 46,5 48,3 -1,529 0,128 

Познавательные потребности 37,1 43,4 -4,494 0,000 

Креативность 48,0 51,4 -3,390 0,001 

 

Статистический анализ позволил выявить достоверные различия при высоком уровне 

статистической значимости р < 0,01 по следующим показателям самоактуализации личности 
женщин двух групп: «ориентация во времени», «гибкость поведения», «познавательные по-

требности», «креативность». При этом все показатели имеют значения ниже у женщин, стра-

дающих бесплодием. Такие данные могут говорить о том, что большинство женщин данной 

группы дискретно воспринимают свой жизненный путь, отмечается низкая степень гибкости 
в поведении, неспособность быстро реагировать на изменение ситуации.  

При этом схожестью обладают такие переменные самоактуализации, как «поддержка» 

(р = 0,09), «принятие агрессии» (р = 0,15), «синергия» (р = 0,21), «самопринятие» (р = 0,13), 

«спонтанность» (р = 0,70), «сензитивность к себе» (р = 0,07), «самоуважение» (р = 0,90), «пред-
ставление о природе человека» (р = 0,23), «контактность» (р = 0,12). 

Необходимо отметить, что как в группе женщин, страдающих бесплодием, так и в груп-

пе женщин с сохранной репродуктивной функцией все показатели, за исключением показате-
ля «познавательные потребности», находятся в пределах нормы. Низкое значение показателя 

«познавательные потребности» свидетельствует о невысоком стремлении к приобретению 

знании об окружающем мире. 

Таким образом, портрет женщин, страдающих бесплодием, выглядит следующим обра-
зом. Они более склонны ориентироваться на прошлое или будущее, им сложнее жить настоя-

щим, настоящее воспринимается ими порой как следствие прошлого или подготовка к буду-

щему. Они подчас склонны к комфортности, могут испытывать трудности во взаимодействии 

с окружающими, в осознании и выражении своих чувств и потребностей, не боятся вести себя 
естественно, достаточно уважают и принимают себя. Женщины достаточно толерантны в от-
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ношении природы человека, способны к целостному восприятию человека и мира, принятию 

своего раздражения и агрессии. Они способны к установлению эмоционально насыщенных 
контактов, достаточно креативны, но имеют низкую потребность к приобретению знаний.  

В то же время следует отметить, что женщины, страдающие бесплодием, в отличие от жен-

щин с сохранной репродуктивной функцией, характеризуются более низкими значениями 
показателей: локус контроля жизни, локус контроля Я, процесс жизни, цели жизни, результат 

жизни, познавательные потребности, гибкость поведения, ценностные ориентации, ориента-

ции во времени, креативность. 

Корреляционный анализ по критерию ранговой корреляции r-Спирмена позволил вы-

явить характер и структуру взаимосвязей компонентов смысложизненных ориентаций и са-

моактуализации в двух исследуемых группах женщин. 

Результаты корреляционного исследования личностных показателей женщин с сохран-

ной репродуктивной функцией представлены в табл. 3.  

 

Таблица 3 

Результаты корреляционного исследования показателей самоактуализации  

и смысложизненных ориентаций женщин с сохранной репродуктивной функцией 

Показатели 
Цели 

жизни 

Процесс 

жизни 

Результат 

жизни 

Локус  

контроля Я 

Локус  

контроля жизнь 

Осмыслен-

ность жизни 

Поддержка –0,08 –0,25** 0,09 0,34** –0,06 0,14 

Ориентация во времени 0,11 –0,04 –0,04 0,33** 0,02 0,11 

Ценностные ориентации –0,25** 0,01 0,11 0,22* –0,07 –0,19 

Гибкость поведения 0,10 –0,15 –0,08 0,25* –0,19 0,14 

Сензитивность к себе –0,06 –0,14 0,13 0,19 0,13 0,20* 

Спонтанность –0,06 –0,03 0,08 0,06 –0,02 0,29** 

Самоуважение –0,13 –0,05 0,34** –0,06 0,07 0,08 

Самопринятие 0,10 –0,17 –0,06 0,26** 0,26** –0,05 

Представление о приро-

де человека 
–0,14 –0,05 0,06 0,19 –0,00 –0,10 

Синергия –0,16 –0,20* –0,17 0,13 –0,28** –0,14 

Принятие агрессии –0,04 –0,28** –0,45** 0,25** –0,04 –0,17 

Контактность –0,03 –0,05 0,18 0,20* 0,07 0,26** 

Познавательные потреб-

ности 
–0,28** 0,01 0,05 0,17 –0,27** –0,20* 

Креативность 0,03 0,01 0,21* –0,04 0,17 0,13 

Примечание. Статистически значимые коэффициенты корреляции на уровне р ≤ 0,05 обозначены одной 

звездочкой, на уровне р ≤ 0,01 – двумя звездочками. 

 

Обнаружены многие корреляционные взаимосвязи отдельных переменных самоактуа-

лизации и смысложизненных ориентаций у женщин. Так, показатель «осмысленность жизни» 

прямо пропорционально связан с показателями «контактность» (rs = 0,26, при р ≤ 0,01), 

«спонтанность» (rs = 0,29, при р ≤ 0,01), «сензитивность к себе» (rs = 0,20, при р ≤ 0,05) и об-

ратно пропорционально – с показателем «познавательные потребности» (rs = −0,20, при  

р ≤ 0,05). Такие данные свидетельствуют о том, что чем выраженнее у женщины стремление 

постановки целей и умения добиваться ее результатов, тем к более глубоким, тесным кон-

тактам она стремится, способна активно выражать собственные чувства, в то же время тем 

больше она отдает себе отчет в своих потребностях, умеет их рефлексировать. 

Выявлены сильные обратные связи показателя «цели в жизни» с показателями «позна-

вательные потребности» (rs = −0,28, при р ≤ 0,01) и «ценностные ориентации» (rs = −0,25, при 

р ≤ 0,01). Такие данные показывают, что у женщин с сохранной репродуктивной функцией 

при отсутствии в жизни целей в будущем, которые придают жизни осмысленность, степень 

разделения ценности, присущая самоактуализирующейся личности, имеет низкий уровень 

выраженности, а также у них меньше стремление к приобретению знаний об окружающем 

мире. 

Обратные связи между показателями «процесс жизни» и «принятие агрессии» (rs = −0,28, 

при р ≤ 0,01), «поддержка» (rs = −0,25, при р ≤ 0,01), «синергия» rs = −0,20, при р ≤ 0,05), что означа-

ет: чем выраженнее смысл жизни, состоящий в том, чтобы жить, тем обнаруживается большее 

руководство в жизни собственными целями и убеждениями, прослеживается большая зави-
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симость субъекта от воздействия извне и в то же время низкий уровень зависимости, кон-

формности, несамостоятельности субъекта. 

Между показателем «результат жизни» и показателями самоактуализации – обратная 

связь с принятием «агрессии» (rs = −0,45, р ≤ 0,01), прямые связи с показателями «самоуваже-

ние» (rs = 0,34, при р ≤ 0,01) и «креативность» (rs = 0,21, р ≤ 0,05). Данные показывают, что при 

выраженном удовлетворении собственной жизнью прослеживается отсутствие способности 

женщины ценить и уважать свои положительные качества характера и достоинства, неспо-

собности человека принимать свою враждебность и агрессию. 

Для локуса контроля выявлены следующие особенности. Между показателем «локус 

контроля жизни» и показателями самоактуализации выявлены «познавательные потребно-

сти «rs = −0,27, при р ≤ 0,01), «синергия» (rs = −0,28, при р ≤ 0,01), «самопринятие» (rs = 0,26, 

при р ≤ 0,01). Чем больше выражено убеждение в том, что женщине дана способность приня-

тия решений и контроля собственной жизни, тем менее выражено у представителей выборки 

стремление к приобретению знаний об окружающем мире и способность принимать себя. 

Относительно показателя «локус контроля Я» и показателей самоактуализации «под-

держка» (rs = −0,34, при р ≤ 0,01), «ориентация во времени» (rs = 0,33, при р ≤ 0,01), «ценност-

ные ориентации» (rs = 0.22, при р ≤ 0,05), «гибкость поведения» (rs = 0,25, при р ≤ 0,05), «само-

принятие» (rs = 0,26, при р ≤ 0,01), «принятие агрессии» (rs = 0,33, при р ≤ 0,01) и «контакт-

ность» (rs = 0,20, при р ≤ 0,05): чем более у женщин с сохранной репродуктивной функцией 

выражено представление о себе как о сильной личности, обладающей достаточной свободой 

выбора, тем более они способны жить настоящим моментом, однако тем более стремятся ру-

ководствоваться в жизни собственными целями, они зависимы в собственных поступках, 

убеждениях, способны к быстрому установлению тесных контактов. 

Следовательно, для женщин с сохраненной репродуктивной функцией характерна раз-

вернутая, целостная структура личностных характеристик, включающая в себя все компо-

ненты смысложизненных ориентаций, локус-контроля и 11 компонентов самоактуализации 

личности. Базовым компонентом системы является локус-контроль Я, поскольку данный 

компонент имеет наибольшее число связей (семь) с показателями самоактуализации лично-

сти при высоко значимых коэффициентах корреляции. Локус контроля Я имеет прямую связь 

с контактностью, ценностными ориентациями, гибкостью поведения, самопринятием, под-

держкой, ориентацией во времени, принятием агрессии. 

Результаты корреляционного исследования личностных показателей женщин, страда-

ющих бесплодием, представлены в табл. 4. 

 

Таблица 4 

Результаты корреляционного исследования показателей самоактуализации  

и смысложизненных ориентаций женщин, страдающих бесплодием 

Показатели 
Цели 

жизни 

Процесс 

жизни 

Результат 

жизни 

Локус  

контроля Я 

Локус кон-

троля жизнь 

Осмыслен-

ность жизни 

Поддержка 0,11 0,02 0,21* 0,34** 0,11 0,33** 

Ориентация во времени 0,21* 0,04 0,15 0,29** 0,13 0,16 

Ценностная ориентация 0,13 0,03 0,28** 0,09 0,09 0,17 

Гибкость поведения 0,30** 0,16 0,21* 0,42** 0,12 0,29** 

Сензитивность к себе 0,06 0,06 0,01 0,09 0,01 0,01 

Спонтанность 0,03 0,08 0,01 0,02 0,16 0,08 

Самоуважение 0,29** 0,03 0,37** 0,29** 0,30** 0,36** 

Самопринятие 0,14 0,11 0,12 0,22* 0,11 0,22* 

Представление о природе 

человека 
0,19 0,05 0,37 0,06 0,16 0,28** 

Синергия 0,08 0,01 0,14 0,01 0,15 0,20* 

Принятие агрессии 0,12 0,19 0,08 0,01 0,07 0,01 

Контактность 0,01 0,29** -0,03 0,17 0,07 0,01 

Познавательные потреб-

ности 
0,12 0,10 0,03 0,08 0,04 0,05 

Креативность 0,01 0,03 0,01 0,01 0,14 0,07 

Примечание. Статистически значимые коэффициенты корреляции на уровне р ≤ 0,05 обозна-

чены одной звездочкой, на уровне р ≤ 0,01 – двумя звездочками. 
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Для показателя «осмысленность жизни» выявлены прямые связи со следующими пока-

зателями: «самопринятие» (rs = 0,22, при р ≤ 0,05), «представление о природе человека»  
(rs = 0,28, при р ≤ 0,01), «гибкость поведения» (rs = 0,29, при р ≤ 0,01), «поддержка» (rs = 0,33, 

при р ≤ 0,01), «самоуважение» (rs = 0,36, при р ≤ 0,01), «синергия» (rs = 0,20, при р ≤ 0,05). Взаи-

мосвязи свидетельствуют о том, что у женщин, страдающих бесплодием, при выраженном 
наличии целей, удовлетворении, уверенности в собственной способности присутствуют вы-

сокая степень гибкости в реализации своих ценностей в поведении, стремление руководство-

ваться в жизни собственными целями, независимость в собственных убеждениях. 

Выявлены прямые связи между показателем «цели в жизни» и переменными «гибкость 
поведения» (rs = 0,30, при р ≤ 0,01), «самоуважение» (rs = 0,29, при р ≤ 0,01), «ориентация во 

времени» (rs = 0,21, при р ≤ 0,05). При наличии целей в будущем у женщин, страдающих бес-

плодием, обнаруживается и высокая способность быстро и адекватно реагировать на изме-

няющуюся ситуацию, гибкость в реализации своих ценностей, а также способность человека 
ценить собственные положительные качества характера. 

Прямая пропорциональная связь между «процессом жизни» и «контактностью» (rs = 0,29, 

при р ≤ 0,01). При восприятии женщинами процесса своей жизни как эмоционально насыщенного 
обнаруживается их способность к скорому установлению эмоционально насыщенных контактов 

с людьми. 

Между показателем «результат жизни» выявлены прямые связи с показателями «гиб-

кость поведения» (rs = 0,21, при р ≤ 0,05), «самоуважение» (rs = 0,37, р ≤ 0,01), «ценностные 
ориентации» (rs = 0,28, при р ≤ 0,01), «поддержка» (rs = 0,21, при р ≤ 0,05) и «представление о 

природе человека» (rs = 0,37, при р ≤ 0,01). Чем больше у женщин с репродуктивными пробле-

мами выражена способность придавать смысл остатку жизни, тем более они стремятся руко-

водствоваться в жизни собственными целями, тем больше проявляют гибкость во взаимо-
действии с окружающими людьми. 

Выявлена прямая связь между показателями «локус контроля жизни» и «самоуваже-

ние» (rs = 0,30, р ≤ 0,01). Чем более для испытуемых характерно контролирование своей жиз-
ни, тем более выражена способность человека уважать себя. 

Для показателя «локус контроля Я» выявлены прямые связи с показателями «гибкость 

поведения» (rs = 0,42, при р ≤ 0,01), «ориентация во времени» (rs = 0,29, при р ≤ 0,01), «само-

уважение» (rs = 0,29, при р ≤ 0,01), «поддержка» (rs = 0,34, при р ≤ 0,01), «самопринятие»  
(rs = 0,22, при р ≤ 0,05). Чем больше женщины, испытывающие сложности в рождении детей, 

верят в свои силы контролировать события собственной жизни, тем больше выражена спо-

собность жить настоящим. 

Таким образом, компонентный состав и характер взаимосвязей личностных характери-
стик у женщин, страдающих бесплодием, отличны от компонентного состава и характера 

взаимосвязей у женщин с сохраненной репродуктивной функцией. У женщин, страдающих 

бесплодием, отсутствует единая структура взаимосвязей между компонентами и наблюдает-
ся меньший компонентный состав, в систему включено восемь (представление о природе че-

ловека, самопринятие, самоуважение, поддержка, ориентация во времени, ценностные ори-

ентации, гибкость поведения, контактность), а не одиннадцать компонентов (познаватель-

ные потребности, контактность, принятие агрессии, самоуважение, ценностные ориентации, 
поддержка, ориентация во времени, гибкость поведения, самопринятие, синергия, креатив-

ность). В структуру личностных качеств бесплодных женщин не входят синергия, принятие 

агрессии, познавательные потребности и креативность, но входит представление о природе 

человека. Как и в предыдущем случае, локус-контроль Я является базовым компонентом си-
стемы и связан с пятью (ориентация во времени, поддержка, самопринятие, гибкость поведе-

ния, самоуважение), а не семью компонентами (ориентация во времени, поддержка, самопри-

нятие, гибкость поведения, ценностные ориентации, контактность, принятие агрессии). 
Проведенный корреляционный анализ позволил подтвердить связь большинства ком-

понентов самоактуализации и смысложизненных ориентаций у женщин, страдающих беспло-

дием, и женщин с сохранной репродуктивной функцией.  

Заключение. В ходе эмпирического исследования выявлено, что бесплодные женщины 
имеют более низкие значения показателей самоактуализации, чем женщины с сохраненной 

репродуктивной функцией, у них снижено стремление к познанию окружающего мира. В ходе 

корреляционного исследования показано различие в характере и структуре взаимосвязей, 

выделен базовый компонент структуры. 
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Женщины, страдающие бесплодием, в отличие женщин с сохранной репродуктивной 

функцией, характеризуются более низкими значениями показателей: цели жизни, процесс 

жизни, результат жизни, локус контроля Я, локус контроля жизнь, ориентации во времени, 

ценностные ориентации, гибкость поведения, познавательные потребности, креативность. 

Они менее целеустремленные, имеют меньшую удовлетворенность своей жизнью в настоя-

щем и прошлом, у них слабее развита способность контролировать события и свою жизнь, 

слабее развита способность принимать и реализовывать свои решения, они менее креативны 

и имеют более низкие познавательные способности.  

Компонентный состав и характер взаимосвязей личностных характеристик у женщин, 

страдающих бесплодием, отличен от компонентного состава и характера взаимосвязей, опре-

деленных в группе женщин с сохраненной репродуктивной функцией. У женщин, страдающих 

бесплодием, отсутствует единая структура взаимосвязей между компонентами и наблюдает-

ся меньший компонентный состав: включено восемь (ориентация во времени, самопринятие, 

представление о природе человека, поддержка, ценностные ориентации, гибкость поведения, 

самоуважение, контактность), а не одиннадцать компонентов (познавательные потребности, 

принятие агрессии, синергия, самоуважение, гибкость поведения, поддержка, ориентация во 

времени, ценностные ориентации, самопринятие, контактность, креативность). В структуру 

личностных качеств бесплодных женщин входит: синергия, принятие агрессии, познаватель-

ные потребности и креативность, но входит представление о природе человека. Локус-конт-

роля Я является базовым компонентом системы и связан с пятью (ориентация во времени, 

поддержка, самопринятие, гибкость поведения, самоуважение), а не семью компонентами 

(ориентация во времени, поддержка, самопринятие, гибкость поведения, ценностные ориен-

тации, контактность, принятие агрессии), как в корреляционной системе у женщин с сохра-

ненной репродуктивной функцией. 

Проведенное эмпирическое исследование позволило подтвердить гипотезу, что лич-

ностные особенности женщин, страдающих бесплодием, отличаются от личностных особен-

ностей женщин с сохранной репродуктивной функцией. Результаты исследования могут быть 

применены в практической деятельности клинического психолога, также имеют значение 

для психодиагностики, психокоррекции. 
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Abstract. The data of an empirical study of the personal characteristics of women with reproductive dis-

orders and women with preserved reproductive function are presented. In total, 200 women participated in the 

study, including 100 respondents suffering from infertility, and 100 women with preserved reproductive func-

tion. The age of the subjects ranged from 20 to 40 years (the average age was 30± 6.4 years).   

In the course of the study, using the Student's t-test, statistically significant differences were found in the 

indicators of self-actualization and life-meaning orientations in two groups of women: with a violation of the re-

productive sphere and with preserved reproductive function. Thus, the meaning-of-life orientations of women 

differed in the following indicators: "effectiveness of life" (p = 0.00), "process of life" (p = 0.00), "goals in life"  

(p = 0.00), "locus of control of life" (p = 0.00), "locus of control of Self" (p = 0.00), "meaningfulness of life" (p = 0.00). 

Indicators of self-actualization that have differences in the two samples studied: "flexibility of behavior" (p = 0.00), 

"orientation in time" (p = 0.00), "cognitive needs" (p = 0.00), "value orientations" (p = 0.02), "creativity" (p = 0.00). At 

the same time, such self-actualization variables as "synergy" (p = 0.21), "self-acceptance" (p = 0.13), "spontaneity"  

(p = 0.70), "sensitivity to oneself" (p = 0.07), "acceptance of aggression" (p = 0.15), "support" (p = 0.09), "self-esteem" 

(p = 0.90), "understanding of human nature" (p = 0.23), "contact" (p = 0.12) have similarities. 

The correlation analysis of the studied variables allowed us to show differences in the personality struc-

tures of the women of the studied groups. Thus, women with preserved reproductive function are characterized 

by a detailed, holistic structure of personal characteristics, which includes all components of life-meaning orienta-

tions, locus control and 11 components of self-actualization of personality. The basic component of the system is 

the locus control of the Ego, since this component has the largest number of connections (seven) with indicators of 

self-actualization of the individual with highly significant correlation coefficients. In turn, women suffering from 

infertility do not have a unified structure of relationships between components and there is a smaller component 

composition, eight components are included in the system. The structure of the personal qualities of infertile 

women does not include synergy, acceptance of aggression, cognitive needs and creativity, but includes an idea of 

human nature. As in the previous case, locus control of the Self is the basic component of the system and is associ-

ated with five (time orientation, support, self-acceptance, flexibility of behavior, self-esteem) components. 
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