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Аннотация. В представленной научной статье освещается вопрос уровня жизни горожан в малых 
уездных городах Западной Сибири. Актуальность исследования во многом обусловлена преобладанием 
изучения уровня жизни и влияющих на него факторов в крупных городах Западной Сибири. Цель ис-
следования заключается в рассмотрении факторов, повлиявших на жизнь горожан в малых уездных 
городах, через призму материалов периодической печати и архивных источников. Для рассмотрения 
изменений уровня жизни используется показатель прожиточного минимума. В статье автор также рас-
сматривает соотношение официального прожиточного минимума (сведения о нем публиковались на 
страницах периодической печати) и реального, расчеты которого проводились. В состав прожиточного 
минимума входила стоимость продуктов питания на местном рынке, а также другие расходы (стои-
мость квартиры, стирка белья, культурные развлечения, затраты на одежду и т. д.). Автор данной ста-
тьи приходит к выводу, что топливный, продовольственный кризисы привели к ухудшению уровня 
жизни горожан и, как следствие, к увеличению реальных затрат горожан на товары первой необходи-
мости, несмотря на попытки правительства А. В. Колчака повысить жалование граждан различных спе-
циальностей. Тяжелая ситуация, связанная с понижением уровня жизни горожан г. Мариинска, сохра-
нялась на протяжении всего исследуемого периода.  
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Один из ключевых показателей жизни человека в период кризисных явлений в обществе – 

уровень жизни. Изучение данного вопроса в современной отечественной исторической науке до-
статочно новое направление. Гражданская война привела к изменениям во всех сферах обще-
ственной жизни: беженство, нарушение поставок продовольствия, эпидемии, топливные кризи-
сы – все эти факторы в значительной мере оказали влияние на повседневную жизнь городского 
обывателя. Изучение данного вопроса применительно к крупным городам Западной Сибири 
(Томск, Новониколаевск, Омск) в значительной мере представлено работами В. Г. Кокоулина «По-
вседневная жизнь горожан Сибири в военно-революционные годы (июль 1914 – март 1921 г.)» 
[18], «Томск в годы революции и гражданской войны (февраль 1917 – декабрь 1919 г.)» [19], «Но-
вониколаевск в годы революции, Гражданской войны и “военного коммунизма”» (февраль 1917 – 
март 1921 г.)» [20], где автор рассматривает различные аспекты повседневной жизни людей, в 
том числе затрагивает вопрос продовольственного и топливного кризисов.  

Рассмотрение вопросов повседневной жизни Омска представлено в монографии С. Г. Си-
зова «Белая столица Росcии: повседневная жизнь Омска (июнь 1918 – ноябрь 1919 г.)» [31], 
где автор рассматривает различные аспекты жизни людей, в том числе первопричины воз-
никновения топливного, продовольственного кризисов и взаимосвязь с другими причинами, 
повлиявшими на жизнь горожан. Отдельные статьи, посвященные элементам уровня жизни 
городского обывателя Омска, представлены в работах «Прожиточный минимум в Белом Ом-
ске в 1918–1919 годах» [32], «Цены и зарплаты в Омске в 1918–1919 годах: к вопросу об 
уровне жизни служащих в столице Белой России» [33].  

Отдельные аспекты изучения уровня жизни в данный период времени, в частности рас-
смотрение вопроса, связанного с обеспечением городов продовольственными товарами, освеще-
ны в исследованиях В. М. Рынкова «Государственные продовольственные заготовки в Сибири в 
1914–1919 гг.» [25], «Продовольственный рынок Сибири во второй половине 1918–1919 гг.: про-
странственные и отраслевые модели» [27]. Изучение вопросов, связанных с соотношением раз-
меров прожиточного минимума и уровнем жалований, представлено в работах «Оплата труда 
государственных служащих в Сибири в антибольшевистский период» [28], «Прожиточный мини-
мум городского населения на востоке России в годы Гражданской войны» [29], «Власть, деньги и 
люди: сибирский обыватель в тисках финансового кризиса (1918–1920 гг.)» [30].  
                                                 
© Сухачев Егор Владимирович, 2026 



 Herald of Humanitarian Education, Is. 1 (41), 2026 
© VyatSU, 2026 ISSN: 2411–2070   National history 

47 
 

Тем не менее рассмотрение вопросов, связанных с уровнем жизни в малых уездных горо-
дах, ограничивалось лишь фиксацией тяжелого положения горожан, что, в свою очередь, пока-
зывает актуальность изучаемой темы для исследователей. Установление ключевых факторов, 
способствующих изменению уровня жизни в малых уездных городах, а также их положитель-
ное или отрицательное воздействие на уровень жизни горожан через призму прожиточного 
минимума будет являться целью данной статьи. В качестве объекта исследования мы возьмем 
малый уездный город Томской губернии, расположенный на Транссибирской магистрали, – 
Мариинск, где основная численность городского населения не превышала 30 000 человек.  

В проводимом исследовании были использованы традиционные методы научного ис-
следования, а также подходы в рамках методологической базы. В качестве основы применен 
локальный подход, позволяющий сузить территориальные рамки исследования одним горо-
дом. Ключевыми научными принципами исследования стали принципы объективности и ис-
торизма. Объективность, в свою очередь, предполагает достоверное изучение различных ви-
дов источников. Историзм как один из ключевых принципов позволяет рассмотреть различ-
ные явления и события с учетом временных реалий, в которых они произошли. Помимо 
упомянутых методов, в работе применяется также междисциплинарный подход, который 
позволяет применять методы из смежных социальных и гуманитарных дисциплин. Основная 
источниковая база нашего исследования будет основываться на материалах периодической 
печати, издававшихся в Мариинске (газета «Звено», журнал «Народные мысли»), а также га-
зетах и журналах, выходивших в Томске и Омске. Другим источником, использованным в 
нашей работе, станут архивные материалы фондов Государственного архива Томской обла-
сти (далее – ГАТО), а также материалы фондов Государственного архива Российской Федера-
ции (далее – ГА РФ); кроме того, в работе мы будем анализировать сведения из протоколов 
Мариинского уездного земского собрания.  

Еще со времен Первой мировой войны многие города Западной Сибири начали сталки-
ваться с различными кризисными явлениями, такими как топливные и продовольственные 
кризисы. В период Гражданской войны данные явления в значительной мере усилились. Од-
ним из ключевых факторов, приводивших к провоцированию топливного и продовольствен-
ного кризисов в городе, стала неспособность властей города обеспечить его всем необходи-
мым ввиду финансового кризиса в городской казне, начавшегося с первых дней установления 
власти белых в июне 1918 г.: «…Кризис этот – отсутствие денежных средств в городских 
управах на самые неотложные расходы…» [9, с. 4]. Нередко для обеспечения города власти 
прибегали к помощи местных кооперативов, совместно ведя заготовку продуктов питания 
или топлива. Однако отсутствие денег у кооперативов также отражалось на их работе. В част-
ности, кооперативом «Дровотоп» из-за отсутствия финансирования не была произведена за-
готовка дров для города [11, с. 4], что привело к росту дефицита данного товара и повышению 
цен на него. В декабре 1918 г. из-за отсутствия дров были закрыты низшие городские школы.  

Помимо возникшего топливного кризиса в городе, на повседневную жизнь обывателя 
повлиял рост цен на ряд продовольственных товаров. В данный период времени наблюдается 
значительное повышение цен на муку и хлеб, вызванное неурожаем в уезде. В частности, сто-
имость ржаной муки в июне 1918 г. составляла 12 рублей 10 копеек, за пуд, к декабрю ее сто-
имость выросла в два раза и стала составлять уже 22 рубля. Выдаваемая в городских продо-
вольственных лавках мука была низкого качества: «…мука выдается самого низшего сорта в 
сравнении с предыдущими выдачами…» [14, с. 4]. 

Приведенные выше факторы стали ключевыми, в значительной мере повлиявшими на 
уровень жизни обывателя Мариинска. Теперь стоит обратить внимание на другой медиатор, 
характеризующий уровень жизни, – прожиточный минимум. Для начала необходимо дать 
расшифровку данного понятия. Согласно определению, приводимому С. Г. Сизовым [32, с. 1], 
это уровень дохода, необходимый для удовлетворения своих базовых потребностей.  

В указанный период времени официальные данные о размере прожиточного минимума 
для Мариинска, предоставляемые губернскими органами власти, начинают появляться толь-
ко во второй половине 1919 г. – именно в тот период времени, когда в значительной мере 
наблюдается повышение стоимости продуктов первой необходимости. Аналогичные расчеты 
также наблюдаются по отношению к прожиточному минимуму для городов Тайги, Кузнецка и 
Бийска. В октябре 1919 г. размер прожиточного минимума в Мариинске составлял 650 рублей 
73 копейки [7, л. 213]. В ноябре 1919 г. данный показатель увеличился до 931 рубля 7 копеек 
[7, л. 179]. Состав товаров первой необходимости на одного человека, рассчитанный различ-
ными правительственными учреждениями Томска, Омска, был приблизительно одинаковый. 
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Тем не менее затраты на предметы и товары первой необходимости для жителей Мариинска 
были рассчитаны и опубликованы сотрудниками Мариинского союза кооперативов в матери-
алах журнала «Народные мысли» на основе расчетов Томска и Омска [20, с. 32].  

В состав предметов первой необходимости входили следующие продукты: «Мясо –
15 фунтов, рыба свежая – 1 фунт, рыба соленая – 1 фунт, колбаса – ¾ фунта, сало свиное – 
1 фунт, масло топленое – 3 фунта, молоко – 3 четверти, яйца – 10 штук, картофель – 15 фун-
тов, капуста – 5 фунтов, морковь – 5 фунтов, лук – 5 фунтов, перец – 5 фунтов, лавровый лист – 
5 фунтов, крупа разная – 6 фунтов, горох – 1 фунт, рис – 1 фунт, мука ржаная – 30 фунтов, мука 
пшеничная – 20 фунтов, соль – 1 фунт, чай – ¼ фунта, сахар 1 ½ фунта» [20, с. 32].  

Если к данной сумме добавить затраты на стирку белья, одежду, оплату за жилье и т. д., то 
мы получим реальный размер минимального прожиточного минимума. В данные расчеты так-
же необходимо включить данные о семье. Затраты на жену составляли 50 % от общего потреб-
ления взрослого работника, на ребенка – 25 %. Для определения и дальнейшего расчета сведе-
ний о прожиточном минимуме мы должны привести сведения о ценах на местном рынке как 
основном месте приобретения товаров жителями Мариинска. В июне 1918 г. стоимость ржаной 
муки составляла 12 рублей 10 копеек за пуд (30 копеек за фунт). В дальнейшем ее стоимость 
увеличивалась, и в декабре 1918 г. ее цена составляла уже 22 рубля (55 копеек за фунт). В ок-
тябре 1919 г. на рынке за пуд ржаной муки предлагали 66 рублей (1 рубль 65 копеек за фунт) [5, 
л. 26об.–28]. Аналогичное увеличение цены наблюдалось и на молочные продукты. Если стои-
мость топленого масла в ноябре 1918 г. составляла 160 рублей за пуд (4 рубля за фунт), то к но-
ябрю 1919 г. его стоимость возросла и стала составлять 720 рублей за пуд (18 рублей за фунт) 
[5, л. 35об.–36]. Цена за кринку молока в период с августа 1918 г. до октября 1919 г. увеличилась 
в 10 раз [38, с. 4]. Резкий рост цен в несколько раз также наблюдался на другие продоволь-
ственные товары: картофель, мясо, капусту, соль, сахар [3, с. 4; 14, с. 4; 24, с. 40]. В архивных ис-
точниках и материалах периодической печати нередко встречаются сведения о товарах с фор-
мулировкой «не имеется на рынке», что говорит о дефиците или малочисленности товара. 

Теперь же мы обратимся к данным о размере получаемого жалования жителями Мариин-
ска и его соотношении с ценами на рынке (см. таблицу 1) [11, с. 3; 12, с. 4; 13, с. 4; 34, с. 3; 35, с. 4; 
36, c. 3; 37, с. 4; 38, с. 3; 39, с. 4; 40, с. 1; 41, c. 4; 2, с. 3; 6, л. 14; 7, л. 30об.; 8, л. 261; 22, с. 71; 23, с. 72].  

 
Таблица 1 

Размер жалований в г. Мариинске в 1918–1919 гг. 

Наименование специальности 
Размер жалования 

1918 г. 1919 г. 
Заведующий училищем (мужским высшим 
начальным училищем) 3000 рублей/250 рублей 6000 рублей/ 

500 рублей 
Учитель общеобразовательных предметов 
(мужского высшего начального училища) 2400 рублей/200 рублей 4500 рублей/ 

375 рублей 
Секретарь городской думы 40 рублей – 
Младшие пожарной команды 150 рублей 150 рублей 
Старший пожарной команды 175 рублей 175 рублей 
Милиционеры пешие 250 рублей 275 рублей 
Участковый начальник милиции 350 рублей 450 рублей 
Врач при Мариинской уездной больнице 250 рублей + 150 квартирные – 
Начальник городской и уездной милиции 450 рублей 750 рублей 
Секретарь Мариинского союза  
кооперативов 

400 рублей + 75 рублей  
на дороговизну 950 рублей 

Городской техник 500 рублей 650 рублей 
Бухгалтер Мариинского союза кооперативов 450 рублей + 75 рублей  

на дороговизну – 

 
За исследуемый промежуток времени мы можем наблюдать увеличение размера жало-

вания в связи с принятием того или иного закона со стороны правительства Колчака с целью 
его перерасчета, как это произошло с преподавателями учебных заведений и сотрудниками 
правопорядка. Стоит отметить, что решение о повышении размера жалований в связи с воз-
росшей стоимостью продуктов питания предпринимали том числе местные органы власти и 
кооперативы для своих сотрудников. Размер жалования у секретаря Мариинского союза ко-
оперативов увеличился в два раза.  
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Стоит отметить ситуацию, связанную с беженцами, прибывающими в город. Представи-
тели той или иной специальности были прикреплены к различным учреждениям города и 
получали жалование, утвержденное правительством. Один из прибывших в 1919 г. беженцев 
милиционер Акакий Степашкин из эвакуированного Кустаная был прикреплен к Мариинской 
городской милиции в должности пешего милиционера [8, л. 96–96об.]. Несмотря на повыше-
ние жалования для некоторых специальностей, размер прежнего не менялся на протяжении 
всего исследуемого периода, в частности у представителей пожарной команды города.  

Сравнивая размер прожиточного минимума, приводимый в официальной статистике, 
стоит обратить внимание на то, что многие жители города не могли себе позволить мини-
мальный набор продуктов, указываемый при расчете прожиточного минимума, что, в свою 
очередь, нередко приводило к прошению о прибавке «на дороговизну» жителями города у 
городской управы. На заседании Мариинской городской управы от 8 мая 1919 г. рассматри-
вался вопрос о просьбе служителя Мариинского приемного покоя (Мариинская городская 
больница) Дмитриева об увеличении ему размера жалования на 80 рублей вместо прежних 
70. Было принято решение увеличить ему жалование с возложением на него дезинфекцион-
ных обязанностей [10, л. 17об.].  

Приведенные официальные сведения о прожиточном минимуме в городе в октябре и но-
ябре 1919 г. позволяют сформировать общее представление о дороговизне; теперь же мы попро-
буем произвести приблизительные расчеты для определения реального прожиточного миниму-
ма для других месяцев с учетом тех данных, которые у нас имеются. Говоря о мойке одежды, най-
ме квартиры, отоплении, покупке одежды, мы будем оперировать данными, приведенными 
сотрудниками Мариинского союза кооперативов в октябре 1919 г. В качестве сравнения данных 
мы используем равный промежуток времени для определения разницы прожиточного минимума 
для жителей Мариинска. В ноябре 1918 г. потребление на одного человека выглядело следующим 
образом: мясо (15 фунтов) – 1,9 (за фунт) * 15 = 28,5 рубля; рыба свежая (1 фунт) = 3,5 рубля; сало 
свиное (1 фунт) = 3 рубля; масло топленое (3 фунта) – 3 * 4 = 12 рублей; молоко (3 четверти) – 
(считая, что в одной четверти 2 кринки) – 2 * 6 = 12 рублей; яйца (десяток) – 3,5 рубля; картофель 
(15 фунтов) – 2 (за фунт) * 15 = 30 рублей; Капуста (5 фунтов) – 5 * 1,5 (за фунт) = 7,5 рубля; мор-
ковь (5 фунтов) – 5 * 2 = 10 рублей; лук (5 фунтов) – 5 * 10 = 50 рублей; ржаная мука (30 фунтов) – 
30 * 0,55 = 16,5 рубля; пшеничная мука (20 фунтов) – 20 * 0,7 = 14 рублей. Всего же на ежемесячное 
продовольственное довольствие человеку необходимо было затрачивать приблизительно  
220 рублей 50 копеек. Затраты на квартиру исчислялись в сумме 555 рублей + 60 рублей мойка 
белья + 45 рублей на культурные развлечения. Приблизительные затраты на одного человека с 
учетом продовольственных и непродовольственных затрат составляли: 220,5 рубля + 60 рублей + 
45 рублей = 325,5 рубля на одного человека. С учетом стоимости квартиры общие расходы на од-
ного человека составляли 880 рублей 50 копеек плюс 50 % на жену и плюс 25 % на ребенка. Раз-
мер прожиточного минимума на одну семью выглядит следующим образом: 325,5 рубля + 
163 рубля (50 % на жену) + 81,3 рубля (25 % на ребенка) = 569,8 рубля (без учета затрат на квар-
тиру) + 555 рублей = 1124 рубля 8 копеек. Расчет прожиточного минимума на одного человека в 
ноябре 1918 года уже не соответствовал официальным данным о прожиточном минимуме в ок-
тябре и ноябре 1919 г., т. е. он был значительно больше. Часть жителей города уже в ноябре 
1918 г. не могла себе позволить те или иные продукты питания, что, в свою очередь, вероятнее 
всего, приводило к поиску дополнительной работы или к кражам.  

Следующий месяц, который мы рассмотрим, это июнь 1919 г. Данные о стоимости про-
дуктов питания приводятся в журнале «Народные мысли» в выпуске за октябрь 1919 г. В июне 
1919 г. размер реального прожиточного минимума на одного работника составлял 240,35 рубля 
на продукты питания + 60 рублей (мойка белья) + 45 рублей (культурные развлечения) = 
345,35 рубля на одного человека (без учета квартиры) (900 рублей 35 копеек с учетом кварти-
ры) + 176 рублей 60 копеек (+ 50 % на жену) + 86 рублей (+25 % на ребенка) = 607 рублей 
35 копеек (без учета квартиры) + 555 рублей (затраты на квартиру) = 1162 рубля 35 копеек 
(ежемесячные затраты на семью с одним ребенком). Реальный прожиточный минимум про-
должал оставаться высоким по сравнению с ноябрем 1918 г., рост произошел на 38 рублей.  

Расчеты для октября и сентября 1919 г. производились сотрудниками Мариинского союза 
кооперативов. На продукты питания в месяц уходит 369 рублей 50 копеек, на предметы первой 
необходимости (одежда) – 389 рублей, мойка белья – 60 рублей в месяц. Культурные потребности – 
45 рублей. Всего же на одного человека приходилось 863 рубля 50 копеек (без учета квартиры) [21, 
с. 32] (с учетом стоимости квартиры 1418 рублей 50 копеек). С учетом семьи (жены и ребенка) про-
житочный минимум составил 2066 рублей 12 ½ копеек [21, с. 32] в сентябре и октябре 1919 г.  
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Размер прожиточного минимума на одну семью в период с июня 1918 г. по октябрь 1919 г. 
возрос на 903 рубля 78 копеек, т. е. фактически в два раза. Тяжелую ситуацию с обеспечением 
продовольствием и нехваткой жалования на продукты первой необходимости отмечали в январе 
1920 г. корреспонденты газеты «Известия Мариинского ревкома»: «Рост цен на продукты первой 
необходимости, бешено возраставший в последние два месяца, привел к тяжелому положению 
жизни трудящегося населения. Месячного заработка хватало лишь на 5–7 дней…» [18, с. 2]. 

Таким образом, подводя итог всему вышесказанному, хочется отметить, что тяжелая си-
туация с уровнем жизни в крупных городах Западной Сибири также наблюдалась и в малых 
уездных городах. Во многом она была связана с финансовым кризисом городских властей и 
различных кооперативных организаций, неурожаем в уезде. Все эти факторы приводили к об-
щему росту цен на местном рынке и, как следствие, повышению реального размера прожиточ-
ного минимума. Несмотря на увеличение жалований и их перерасчет, многие жители города 
фактически находились за чертой бедности. Указанные элементы в общей совокупности позво-
ляют сделать вывод о том, что уровень жизни на всем протяжении периода «Белой Сибири» 
стремительно снижался, что, в свою очередь, ставило людей фактически на грань бедности.  

 
Список литературы 

1. Вестник Томской губернии. 1919. № 49. 
2. Вестник Томской губернии. 1919. № 70.  
3. ГАТО (Государственный архив Томской области). Р-312. Оп. 1. Д. 14. 
4. ГАТО. Ф-3. Оп. 41. Д. 2202. 
5. ГАТО. Ф. Р-1362. Оп. 1. Д. 134. 
6. ГАТО. Ф. Р-1362. Оп. 1. Д. 147. 
7. ГАТО. Ф. Р. 1. Оп. 1. Д. 245. 
8. ГАТО. Р-1362. Оп. 1. Д. 502.  
9.  Государственный архив Российской Федерации. Р-141. Оп. 11. Д. 111. 
10.  Звено. 1918. № 9.  
11.  Звено. 1918. № 11.  
12.  Звено. 1918. № 12.  
13.  Звено. 1918. № 15.  
14.  Звено. 1918. № 29.  
15.  Звено. 1918. № 30.  
16.  Звено. 1919. № 12.  
17.  Известия Мариинского ревкома. 1920. № 4.  
18. Кокоулин В. Г. Повседневная жизнь горожан Сибири в военно-революционные годы (июль 

1914 – март 1921 г.). Новосибирск : Офсет, 2013. 386 с.  
19. Кокоулин В. Г. Томск в годы революции и гражданской войны (февраль 1917 – декабрь 1919 г.) / Об-

щественная организация «Сибирь – наука: XXI век» ; Сиб. ин-т полит. истории. Новосибирск : [б. и.], 2012. 312 с. 
20. Кокоулин В. Г. Новониколаевск в годы революции, Гражданской войны и «военного комму-

низма» (февраль 1917 – март 1921г.) / [ред. Г. В. Кокоулин] ; Общественная организация «Сибирь – 
наука: XXI век» ; Сибирский институт политической истории. Новосибирск : [б. и.], 2010. 324 с. 

21. Народные мысли. 1919. № 17–18.  
22. Протоколы Мариинского Уездного Земского Собрания. Чрезвычайная сессия 8–12 июля 

1918 г. Приложение № 8. 
23. Протоколы Мариинского Уездного Земского Собрания. Чрезвычайная сессия 8–12 июля 

1918 г. Приложение № 11.  
24. Правительственный вестник. 1918. № 6.  
25.  Правительственный вестник. 1919. № 162.  
26. Рынков В. М. Государственные продовольственные заготовки в Сибири в 1914–1919 гг. // На-

логи и заготовки в сибирской деревне, 1890–1920 гг. / Российская академия наук, Сибирское отделение, 
Институт истории объединенного института истории, филологии и философии. Новосибирск : Новоси-
бирский национальный исследовательский государственный университет, 2004. С. 78–97. 

27. Рынков В. М. Продовольственный рынок Сибири во второй половине 1918–1919 гг.: пространствен-
ные и отраслевые модели // Исторические вызовы и экономическое развитие России : материалы Всерос. науч. 
конф. с междунар. участием, Екатеринбург, 25–26 сентября 2019 года. Екатеринбург : АльфаПринт, 2019. 

28. Рынков В. М. Оплата труда государственных служащих в Сибири в антибольшевистский период // 
Вестник Новосибирского государственного университета. Серия: История, филология. 2007. Т. 6, № 1. С. 35–40. 

29. Рынков В. М. Прожиточный минимум городского населения на востоке России в годы Граж-
данской войны // Социокультурные трансформации населения Сибири в ХХ веке : сб. науч. тр. / Инсти-
тут истории СО РАН. Новосибирск : Сибирское научное издательство, 2011. С. 112–133. 

30. Рынков В. М. Власть, деньги и люди: сибирский обыватель в тисках финансового кризиса 
(1918–1920 гг.) // Власть и общество в Сибири в XX веке. Вып. 4 : сб. науч. ст. / науч. ред. В. И. Шишкин. 
Новосибирск : Параллель, 2013. С. 140–172. 



 Herald of Humanitarian Education, Is. 1 (41), 2026 
© VyatSU, 2026 ISSN: 2411–2070   National history 

51 
 

31. Сизов В. Г. Белая столица Росcии: повседневная жизнь Омска (июнь 1918 – ноябрь 1919 г.) : 
монография. Омск : СибАДИ, 2018. 240 с. 

32. Сизов С. Г. Прожиточный минимум в Белом Омске в 1918–1919 годах // Емельяновские чтения : 
материалы Всерос. науч. конф., посвящ. 75-летию образования Курганской области, Курган, 20 апреля 
2018 года / отв. ред. В. В. Менщиков. Курган : Курганский государственный университет, 2019. С. 96–97. 

33. Сизов С. Г. Цены и зарплаты в Омске в 1918–1919 годах: к вопросу об уровне жизни служащих 
в столице Белой России // 1917 год в истории России и судьбах народов Поволжья : материалы Межре-
гион. науч.-практ. конф., Чебоксары, 13 октября 2017 года. Чебоксары : Чувашский государственный ин-
ститут гуманитарных наук, 2018. С. 65–74. 

34. Сибирская жизнь. 1918. № 38.  
35. Сибирская жизнь. 1918. № 62.  
36. Сибирская жизнь. 1918. № 66.  
37. Сибирская жизнь. 1918. № 78.  
38. Сибирская жизнь. 1918. № 86.  
39. Сибирская жизнь. 1918. № 93.  
40. Сибирская жизнь. 1919. № 101. 
41. Сибирская жизнь. 1919. № 132. 
 
 

Standard of Living in Small County Towns during  
the "White Siberia" Period (using Mariinsk as an example) 

 
Sukhachev Egor Vladimirovich 

postgraduate student in Russian History, Federal Research Center for Coal and Coal Chemistry,  
Siberian Branch of the Russian Academy of Sciences. Russia, Kemerovo. E-mail: suha4evegor@yandex.ru 

 
Abstract. This research article examines the standard of living in small county towns in Western Siberia. The 

relevance of this study is largely due to the prevalence of studies on standard of living and the factors influencing it in 
large cities of Western Siberia. The purpose of this study is to examine factors influencing the lives of residents in 
small county towns through the lens of periodicals and archival sources. Furthermore, the subsistence minimum in-
dicator is used to examine changes in standard of living. Its composition is also provided based on periodicals. In the 
article, the author also examines the ratio of the official subsistence minimum to the official subsistence minimum. 
Information published in periodicals and actual calculations were conducted based on the cost of food products avail-
able on the local market, as well as other expenses (rent, laundry, cultural entertainment, clothing, etc.) that were 
included in the subsistence minimum. The author of this article concludes that the influence of various factors, such as 
the fuel and food crisis, led to a deterioration in the standard of living of city residents and, as a result, an increase in 
real expenditures on essential goods. Increases in salaries for various professions by the government of A. V. Kolchak 
did not improve the situation. The dire situation associated with the declining standard of living of Mariinsk residents 
persisted until the fall of the White regime in December 1919. 

 
Keywords: everyday life, subsistence minimum, White Siberia, Mariinsk. 
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